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De acuerdo con la Division de Poblacion de las Naciones Unidas (2002):
1. el envejecimiento de la poblacion no tiene precedentes en la historia y la cantidad
de mayores (de 60 y mas) sera cada dia mayor en relacion a la cantidad de jovenes
(menores de 15 afios) llegando a un punto climax en el afio 2050, cuando las

primeras sean mas que las segundas;
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afecta a todas las personas en la sociedad;
3. las consecuencias tocan todos los ambitos (a saber: lo economico, lo educativo, la
salud, la composicion de las familias, vivienda, servicios, entre otros),

4. este fenomeno seguira con la misma tendencia: continuar creciendo.

De igual manera, segun la Il Asamblea Mundial de la ONU sobre Envejecimiento,
celebrada en Madrid, en el 2002, hacia el afio 2020 la poblacion mundial contara con mas
de 1.000 millones de personas de edad superior a 60 afios y para el afio 2030, tanto los
paises desarrollados como en desarrollo tendran una poblacion envejecida. Cabe resaltar
que este proceso de envejecimiento poblacional en Francia tomo 115 afios y en el caso de
América Latina tomara solamente 25 afios, es decir, el envejecimiento de la poblacion

latinoamericana es mucho mas acelerado que en los paises desarrollados.

Estos cambios en la demografia son el resultado de los grandes avances en la ciencia y la
tecnologia. ¢l acceso a los servicios de salud, la educacion, entre otros, que permiten que
las personas vivan mas tiempo y haya una disminucion de los niveles de mortalidad y un

descenso de la fecundidad, fenomeno éste tltimo que viene desde mediados de los setenta.
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El envejec miento poblacional, representa un importante reto en las politicas y en los

sistemas publicos de bienestar social y en los privados y trae consigo grandes desafios a
la estructura, las funciones y el desarrollo de las sociedades, entre ellas la demanda de
servicios de recreacion, entretenimiento y turismo, lo cual se vislumbra como una fuente

de riqueza v empleo que requiere de una formacion especializada.

Desafios portunidades del Turismo para Mayores en Costa Rica

Es necesario permitir que las personas adultas mayores puedan seguir participando en la
sociedad. Tenemos que prepararnos para la demanda, cada vez mayor, de servicios en
turismo de ésta también creciente poblacion, es decir, se hace imperante satisfacer la

creciente demanda que el sector mas maduro de la poblacion demuestra por el turismo.
Perfil del Turista Mavor

En su mayoria las personas tienen una expectativa de vida que les permitira vivir mas
afios con muy buenas condiciones de salud y con mayor cantidad de tiempo libre, ademas
de que cuentan con recursos que pueden utilizar para realizar viajes de placer, de
aventura, de recreacion, de descanso, entre otros. Otro factor que les caracteriza es que,
por lo general, viajan acompaiiados de sus familiares o amigos, lo que viene a evidenciar
la necesidad de satisfacer necesidades de grupos de edad distintos. Sin embargo, hay que
considerar que la mayor parte de ellas prefiere las cosas de buena calidad y de mejor

precio.
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tempordgas Mistoridgdgientd mas bajas para comseiP inaeedpacion estable a lo largo de
todo el'dic "E5td hefinitiia que estas personas puedan viajar y disfrutar de una serie de
ventajas v descuentos en temporada baja con la posibilidad de ir acompanados de

familiares + amigos que también contaran con precios especiales.
Necesidad de Formacion del Personal en temas gerontologicos

Los y las profesionales en turismo deben conocer aspectos relacionados con el
envejecimiento y la vejez de manera tal que su labor no se vea afectada por mitos y
estereotipos que puedan haber sido aprendidos por medio del proceso de socializacion.
Deben asi mismo conocer sobre los intereses, necesidades, deseos, habilidades, destrezas
y otros que poseen las personas adultas mayores para que su trabajo llene las expectativas

de este grupo poblacional.

También es importante que adquieran los instrumentos con los cuales elaborar programas,
proyectos v actividades que sean del interés de estas personas y aspectos relacionados

con su atencion.

Por lo anterior, es que proponemos que dentro de la formacion de los y las profesionales
en turismc. asi como en los cursos complementarios e iniciales se incorporen cursos
como:

I. Turismo para Personas Adultas Mayores: guia de atencion,

2. Formulacién de Proyectos Recreativos y para el uso del tiempo en Personas

Adultas Mayores

Asi comc Talleres de Sensibilizacion, Capacitacion y Actualizacion en temas
gerontologicos como:

1. Envejecimiento y vejez

2. Medicina Complementaria

Depresion en la Persona Adulta Mayor

Recreacion en la Persona Adulta Mayor
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6. W\ mersona Adulta Mayor, Ley 7935
7. Abuso y Maltrato contra la Persona Adulta Mayor
8. Aspectos emocionales de la Persona Adula Mayor
9. Patologias mas comunes en la Personas Adultas Mayores
10. Espiritualidad y Persona Adulta Mayor
11. Ambiente y Persona Adulta Mayor

Entre otros.
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