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Resumen

Hernandez Porras F. Nivel de afectacidn que genera la carga académica en los estudiantes
del 10-2 en las clases de Inglés del Colegio Humanistico Costarricense durante los meses

de octubre y noviembre del 2018.

El siguiente trabajo tiene como proposito determinar los efectos de la carga académica en el
desempefio académico en las clases de Inglés, de los estudiantes de décimo afio del Colegio
Humanistico Costarricense. Para poder realizar esto se investigd sobre las caracteristicas de
la carga académica de la institucion, rendimiento académico en los estudiantes de la seccion
10-2 y la relacion entre ambos aspectos. Ademas del proceso de mediacién docente. Dicha
investigacion se realizé tanto con fuentes bibliograficas como con encuestas a estudiantes y
entrevistas a docentes de la institucion. Como resultado de dicha investigacion se puede
determinar que la carga académica esta ligada a otros aspectos que en conjunto si afectan el
rendimiento académico de los estudiantes, uno de los principales aspectos es el manejo del
tiempo. Durante la investigacion se notd que las diferentes obligaciones académicas ocupan
de més tiempo a la semana del que los estudiantes realmente tienen, dejandoles sin tiempo
libre o suficiente para cumplir con sus trabajos escolares. Es por esto que al final de este
trabajo se sugieren una serie de estrategias pedagdgicas alternativas. Entre las cuales se
encuentra el trabajo transdisciplinario, con el fin de alivianar la carga académica de los

estudiantes por medio de la implementacion de trabajos en conjunto.



Palabras clave: carga académica, rendimiento academico, transdiciplinariedad.
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Capitulo I Introduccion

Esta investigacion tiene como proposito fundamental analizar el nivel de afectacion
que genera la carga académica en los estudiantes del 10-2 en las clases de Inglés del Colegio
Humanistico Costarricense (CHC) durante los meses de octubre y noviembre del 2018.

El CHC recibio a su primer grupo de décimo afio en 1998, y surgi6 a partir de la
iniciativa de algunos académicos de la Universidad Nacional. El colegio a pesar de haber
surgido de una iniciativa de la Universidad no pertenece a esta, ya que para ingresar los
estudiantes requieren pasar por el proceso de admision, basado en las notas de los
estudiantes, aquellos que tengan un promedio igual o superior al corte establecido realizan
un examen de admision escrito y finalmente los que hayan aprobado dicho examen son
entrevistados por algunos de los docentes de la institucién. La institucion acepta
aproximadamente sesenta estudiantes por afo, los estudiantes son divididos en dos grupos
segun sus caracteristicas.

Su oferta académica incluye ademas de las materias basicas, regulares que se
imparten en cualquier institucion de educacion media, una serie de asignaturas que
corresponden a los Estudios Generales, de forma que el estudiante egrese del sistema, con
un plus que le permita su ingreso a la Universidad Nacional. Esta modalidad genera una
sobrecarga en el estudiantado, que de alguna forma afecta su rendimiento académico y que
se procederd a contextualizar con el planteamiento del problema por investigar.

La institucion observada es un colegio preuniversitario, el cual solo cuenta con dos
grupos de décimo y dos de undécimo nivel. El plan de estudio incluye las asignaturas basicas
como todos los colegios del pais y ademas las generales, ademas de esto los estudiantes
asisten a giras a diferentes lugares del pais.

La institucion se encuentra en Heredia, por lo que es de facil acceso; sin embargo, no
hay busetas que lleven a los estudiantes a la institucién como es comdn en secundaria, por
lo que los estudiantes deben de trasladarse por sus propios medios. Ademas, es comin que
ingresen estudiantes de zonas alejadas como Guanacaste o Limon, por lo que los mismos
alquilan cuartos en Heredia como los estudiantes universitarios. Este es uno de los aspectos

que genera grandes cambios en la rutina de los estudiantes al ingresar a la institucion.



Planteamiento del problema

Durante el curso de Seminario de Innovacion llevado a cabo durante el segundo ciclo
del afio 2017, se analizé la motivacion de los estudiantes durante las clases de Inglés en el
Colegio Humanistico. En el contexto de esa investigacion se procedio a realizar entrevistas
a la docente sobre el desempefio de los estudiantes en su clase y cuestionarios a los discentes
sobre su percepcion de la clase. También se disefiaron actividades con el fin de comprobar
si realmente estas influian o no en la motivacion y el desempefio del alumnado durante la
clase.

Una de las conclusiones de esa investigacion, fue que la carga académica de la
institucion afectaba de forma negativa el desempefio de los estudiantes durante las clases de
Inglés. Lo anterior, basado en ciertas conductas observadas: estudiantes que llegaban a la
clase cansados por no haber dormido lo suficiente, debido a que tenian que realizar deberes
0 estudiar para examenes de otras asignaturas, también realizaban tareas de otras clases o
pedian tiempo para hacerlas durante las lecciones de Inglés. Existia una presion fuerte por
mejorar las notas de otros cursos; no asi las calificaciones de la asignatura de Inglés; razén
por la cual, se comportaban de esa forma.

De ahi, que la intencion de la investigadora sea precisamente, ademas de ahondar en
las razones que explican los resultados académicos del estudiantado, correlacionar aspectos
como la carga académica y el rendimiento; de forma que la institucion valore esa situacion.
Ademas de ello, proponer sugerencias que puedan ayudar a mejorar el desempefio del
estudiantado y por ende, su rendimiento. Si bien es cierto, no es posible crear una solucién
definitiva a cada problema educativo, ni hacer generalizaciones, si se puede establecer
sugerencias de estrategias, actividades, formas diversas de ensefiar y de evaluar que mejoren
sustancialmente, los procesos de aprendizaje en el aula.

En el proceso de revision de los antecedentes en diversas bases de datos, se determin6
la existencia de pocos trabajos en el &ambito nacional, que aborden el problema-base de esta
investigacion; lo cual hace pensar que los docentes de instituciones con cargas académicas
altas pudiesen no contar con suficientes fuentes de informacion para mejorar sustancialmente

su trabajo en el aula y contribuir al mejoramiento del rendimiento de sus discentes.



Muchas veces, con el proposito de preparar mejor a los estudiantes, se ensefia mas
informacion de la que esta contemplada en el plan de estudios, creando incluso, un curriculo
adicional, como es el caso de la institucion observada. En este sentido es importante analizar
si los estudiantes realmente llegan a aprender todos los contenidos que se les presentan o si
solamente lo memorizan para sus examenes. También, si la gran cantidad de informacion
considera, la articulacion con el conocimiento previo, de forma que el conocimiento creado,
sea duradero, significativo y pertinente.

Los estudiantes del CHC sufren una transicion, al pasar de un sistema regular con
una carga académica similar en los niveles anteriores, a tener en décimo afio, una formacién
sustentada en un curriculo adicional, con giras educativas, trabajos con una rigurosidad
cientifica, mayor nimero de horas en algunas asignaturas y otras exigencias propias de
sistemas preparatorios para el ingreso a una universidad. En todo caso, los estudiantes del
CHC, son jovenes preuniversitarios.

En la actualidad sefiala Vasquez, Cavallo, Aparicio, Mufioz, Robson, Secreto y
Escobar (2012) que

“En la contemporaneidad se han abandonado los enfoques reduccionistas que
intentan analizar el rendimiento académico desde una variable Unica. Existe un
generalizado consenso, enmarcado en el paradigma de la complejidad, acerca de que
el rendimiento académico de los alumnos en todos los niveles educativos esta sobre

determinado por multiples factores interrelacionados (...)” (p.1)

En todo caso, el rendimiento académico previo al ingreso del estudiante a la
universidad constituye uno de los indicadores que provee informacion para determinar en
primera instancia la calidad de los procesos formativos de la institucion de procedencia, el
proceso de nivelacion que pudiera necesitar el alumnado y eventualmente su permanencia 'y
éxito. De ahi que el problema sobre el cual se articula esta investigacion es el siguiente:

¢ Como afecta la carga académica a los estudiantes del Colegio Humanistico Costarricense?

Justificacion
El propoésito del presente TFG es determinar cdmo la carga académica afecta el

desempefio académico y a partir de ello, sugerir estrategias que puedan ser aplicadas en un



contexto real y ayudar a los estudiantes, motivarlos de forma que se despierte el interés por
el aprendizaje y sus calificaciones mejoren sustancialmente.

Los docentes, a pesar de ser quienes aclaran las dudas en el aula, no tienen todas las
respuestas, y esto es muy comun en aspectos relacionados con el trabajo didactico en la clase.
No existe un unico método para lograr la atencion del alumnado durante el desarrollo de un
tema y que finalmente puedan comprenderlo. Es por esto que mas alla de cumplir con un
requisito administrativo para la obtencion de una licenciatura, este trabajo investigativo
busca generar informacion Gtil no solo para docentes de inglés, sino de cualquier
especialidad.

Existen muchas teorias y modelos pedagdgicos pero los mismos no tienen la
respuesta a todo, cada centro educativo tiene diferentes normativas y contextos que crean un
ambiente totalmente diferente a otras instituciones por lo que los docentes deben de buscar
soluciones a los diferentes retos que se les presenten.

Cuando se asignan trabajos extra-clase, los cuales son exigidos por el sistema
educativo como una forma de evaluacion, es comun que los estudiantes se quejen de la
extension o complejidad de estos ya que tienen mas tareas de otras asignaturas de caracter
similar que deben de entregar en las mismas fechas. Por esto se considerdé que es de gran
importancia para los docentes ser conscientes de esa situacion, pues la asignatura que
imparten no es la Unica que sus alumnos deben aprender, y aunque no es posible eliminar o
cambiar de fecha los trabajos extra-clase o exdmenes debido a las normas de la institucion,
si se pueden buscar alternativas para alivianar esa carga académica. Esto también con el fin
de contribuir a la motivacion de los estudiantes, ya que estos al no sentirse abrumados o
cansados por la gran cantidad de deberes de la clase, llegaran a esta con mayor interés y de

esta forma se podra aprovechar mejor el tiempo.

La motivacion es un aspecto que influye en el aprendizaje y eventualmente en el
rendimiento académico. La formacion es inconcebible sin ella. Todo el cuerpo docente,
enfrentan a diario, el reto de generar actividades que despierten el interés en sus estudiantes;

pero lamentablemente las evaluaciones impuesta por la institucion, no son atractivas para los



jévenes. La carga académica es un aspecto que puede afectar la motivacion y por ende el
desempefio de los estudiantes, alivianar esa carga podria contribuir a la creacion de métodos
de ensefianza; sin embargo, realizar dicha tarea y cumplir con los reglamentos de cada
institucion es un reto.

En el presente trabajo, la carga académica refiere al conjunto de exdmenes, tareas y
temas por estudiar que conllevan todas las asignaturas del afio que se cursa. EI CHC al ser
una institucion pre-universitaria, tiene cierto nivel de exigencia que le permite al
estudiantado, finalizar sus estudios en esta institucién y continuar en una universidad
publica, ya que cuenten con las generales aprobadas, las cuales son asignaturas requeridas
para graduarse de cualquier carrera.

Asimismo, el problema planteado no se da so6lo en las clases de inglés o en la
institucion observada; es muy comun que los estudiantes al tener que realizar trabajos extra-
clase de otras asignaturas los hagan durante otra clase, o que al estar en semana de examenes
estudian durante la clase anterior al examen o simplemente lleguen cansados después del
mismo.

Dicha situacion, no depende solo de su asignatura, sino de todas las materias en
conjunto; y aunque todos los docentes estén de acuerdo en organizar las tareas y exdmenes
de sus clases de tal forma en que no coincidan en la misma fecha o incluso eliminarlos, esto
no es posible debido al sistema educativo del pais y los requisitos de evaluacion. Es por esto
que se pretende crear estrategias que no afecten la cantidad de los contenidos vistos en clase,
pero que si se relacionen con lo visto en otras asignaturas con el propdsito de no sobrecargar
a los estudiantes con muchos temas que les parezcan completamente distintos y. por lo tanto,

dificiles de aprender todos en el poco tiempo dado.

Cada institucion es diferente, pero si se toman en cuenta las caracteristicas de la
institucién y de los estudiantes es posible crear estrategias efectivas para esa poblacion en
especifico. La presente investigacion no pretende imponer la idea de que este problema
afecta a cada una de las instituciones del pais. Sin embargo, se es consciente de que los

docentes constantemente buscan formas de mejorar sus clases y el rendimiento académico



de sus estudiantes, por lo que este es un tema comun. Tampoco se pretende crear un méetodo
que cada docente deba de seguir al pie de la letra, ya que como se ha dicho anteriormente,
cada grupo de estudiantes posee diferentes caracteristicas y por lo tanto tiene diferentes

necesidades, pero si se puede tomar como sugerencia y adaptarlo al contexto.

Objetivos
Objetivo general:
Analizar los efectos que la carga académica genera, en el desempefio académico en
las clases de Inglés, de los estudiantes del 10-2 del Colegio Humanistico
Costarricense durante los meses de octubre y noviembre del afio 2018.
Obijetivos especificos:
e Identificar las caracteristicas que tiene la carga académica de la institucion.
e Determinar las particularidades que presenta el rendimiento académico en los
estudiantes de la seccion 10-2 y su relacion con la carga académica.
e Caracterizar el proceso de mediacion docente en las clases de Inglés.
e Sugerir estrategias pedagdgicas alternativas y ludicas que contribuyan a una

motivacion por parte del estudiantado.

Antecedentes
A continuacion se presentaran una serie de antecedentes nacionales e internacionales,
que sirven como punto de referencia para la presente investigacion debido a que tratan temas

similares o incluidos en esta tesis.

Antecedentes nacionales



Una fuente consultada para esta tesis fue el articulo “Evaluacion, medicién o
verificacion de los aprendizajes en el aula: Un estudio de caso en el Colegio Humanistico
Costarricense de Heredia” escrito en la Universidad Nacional por José Pereira Chavez y
publicado en el 2015. Ese articulo que analiza los diferentes instrumentos de evaluacion
aplicados en la institucion.

Para esa investigacion se recolectaron datos de un grupo focal por medio de
entrevistas y observaciones, concluyendo que las evaluaciones correspondian a las
establecidas por el Ministerio de Educacion Publica, pero que al mismo tiempo la profesora
aplicaba una evaluacion mas flexible, es decir los estudiantes podian negociar con la docente,
en algunas ocasiones ellos pedian hacer una proyecto para que se les evaluara un temay que
el mismo no fuera incluido en el préximo examen con el fin de alivianar la carga del examen.

Para la presente investigacion es util conocer de qué forma se evallan tanto las tareas
como los trabajos realizados durante la clase, para asi poder comprender la que se espera de
los estudiantes y asi buscar una forma de simplificarles su trabajo como estudiantes sin dejar
de darles una educacion de calidad.

El articulo “Niveles de estrés de la poblacion estudiantil en Costa Rica. Diferencias
en funcion de las variables nivel socioecondémico, rendimiento académico, nivel académico
y zona geografica”, escrito en la Universidad de Costa Rica en el afio 2015 por Sebastien
Belhumeur, Alexander Barrientos y Axel Retana. Trata sobre los niveles de estrés en
estudiantes generados por diferentes aspectos como lo son su nivel socioeconémico, su
rendimiento académico, su nivel académico, su zona geografica de procedenciay su género.

Dicho estudio fue realizado con estudiantes de distintas carreras de la sede central de
la Universidad Nacional de Costa Rica. El estudio concluye que la mayoria de los estudiantes
sufren de estrés debido a razones académicas, esto debido a que cada vez se les exige un
mayor nivel de calidad en este aspecto Entre los aspectos que causan estrés en el area
académica se encuentran los examenes, la sobrecarga curricular, el tener poco tiempo para
realizar trabajos y demas aspectos personales tales como las relaciones interpersonales,
autoestima, factores econdmicos y considerar dejar su carrera para estudiar otra.

El estudio a pesar de no enfocarse en estudiantes de secundaria es una buena fuente

de informacion para esta investigacion, ya que la institucion observada es un colegio



preuniversitario, lo que quiere decir que ademas del plan de estudios oficial de secundaria
los estudiantes tienen asignaturas universitarias y un nivel de exigencia similar. Ademas,
muchos estudiantes de dicha institucion provienen de zonas alejadas, por lo que se trasladan
a vivir cerca del colegio al igual que lo hacen muchos estudiantes de universidad. Los
problemas de los que habla el articulo y que causan estrés en los estudiantes universitarios
podrian estar presentes en los estudiantes del centro educativo observado para esta
investigacion por compartir ciertas caracteristicas

Otras de las fuentes consultada es el articulo de Luis Guillermo Barrantes Montero
“Como orientar la formacion del personal docente nuevo hacia la adquisicion de un
paradigma sistémico” escrito en la Universidad Nacional de Costa Rica en el 2014 y propone
como capacitar a los docentes para integrar distintas areas del conocimiento.

El articulo propone aplicar la interdisciplinariedad y transdisciplinaridad durante las
clases de inglés, esto mediante la lectura, andlisis e investigacion. El resultado del
experimento llevado a cabo con este método es que los estudiantes lograron profundizar mas
en las lecturas y se les motivo a analizarlas y compartir las ideas que les surgieron a partir
de esto.

El contenido de ese articulo resulta Gtil para la presente investigacion, ya que propone
formas de alivianar la carga académica de los estudiantes, entre las cuales se menciona
relacionar temas de otras disciplinas con la clase de inglés.

Ademas, se analizo el capitulo del Estado de la Educacion “Rendimiento académico
en secundaria: ;qué aprenden los estudiantes en Costa Rica?” realizado en el 2013, se
compara el rendimiento academico de Costa Rica con el de otros paises basandose en los
resultados de las pruebas PISA.

Se menciona que Costa Rica ocup0 el puesto 55 entre los 74 paises que participaron
en las pruebas PISA; sin embargo, estos resultados varian segun la asignatura. Con base en
esto resultados se busca mejorar los aspectos en los que se ha fallado impulsando cambios
en la clase. También se describen los diferentes aspectos que conforman las pruebas PISA.
Este articulo fue revisado con el fin de tener un punto de comparacion entre el rendimiento

académico de la institucion observada con otros colegios del pais.



Dentro de los antecedentes, se consulto también, el documento titulado “La politica
de adelanto en cursos para repitentes en la educaciéon Secundaria.” de Allan Abarca
Rodriguez. La cual fue llevada a cabo en el afio 2012 en un colegio publico de Costa Rica,
recopilé informacidn sobre los efectos de la politica de adelanto de cursos para estudiantes
repitentes.

En dicho trabajo, se recopild informacion por medio de entrevistas a estudiantes
repitentes que estudiaban bajo este sistema, a estudiantes de alto rendimiento académicoy a
sus docentes; estos instrumentos de investigacion podrian ser aplicados en la presente
investigacion. Tras el proceso de investigacion el autor concluye que a los estudiantes que
estudian bajo la politica de adelanto de cursos les es dificil integrarse ya que cursan diferentes
niveles al mismo tiempo y que ademas el estudiante pasa de tener un desempefio deficiente
a ser un estudiante comprometido debido a que tiene mas asignaturas que aprobar. En ese
documento se puede observar un efecto positivo de una mayor carga académica, lo que
aporta un punto de vista diferente.

Por otra parte, en su capitulo “La estructura curricular en la secundaria costarricense
(tercer cicloy el ciclo diversificado): caracteristicas principales y desafios” el Tercer Informe
del Estado de la Educacién, escrito por la investigadora Susan Francis Salazar en el 2010,
habla sobre temas como el rendimiento académico y los planes de estudio.

En el capitulo se menciona que el curriculo nacional se crea de acuerdo con los planes
de estudios; sin embargo, existe una falta de coordinacion en dichos planes. Ademas, se toma
el rendimiento académico como referencia del nivel de educacién alcanzado, mostrando cada
vez mas tendencia a reprobar. También se menciona el reto que implica crear clases mas
atractivas para evitar que los estudiantes se ausenten.

Para esta tesis es importante tomar en cuenta esta informacion, la cual a pesar de no

ser sobre la institucion observada sirve como punto de comparacion.

Antecedentes internacionales
Para el presente TFG se revisaron documentos internacionales como el estudio
“Calidad de suefio y rendimiento académico en alumnos de educacidon secundaria.”.

Realizado en la Universidad Andrés Bello de Santiago de Chile por Buguefio, Curihual,
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Olivares, Wallace, Lopez, Rivera, y Oyanedel en el 2017. Con el proposito de determinar la
relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico de estudiantes de un colegio
publico diurno.

La informacion se obtuvo de entrevistas a estudiantes de primer y segundo afio de
secundaria, en la cual se les preguntd sobre su origen demografico, rendimiento académico,
actividades escolares y horas de suefio. El articulo menciona que los patrones del suefio son
cambiantes en la adolescencia debido a los cambios tanto fisicos como emocionales que
ocurren en esta etapa, ademas de que el tiempo de suefio recomendado para esa poblacion es
de entre ocho y diez horas por dia. Dicho articulo concluye que efectivamente una mala
calidad del suefio afecta de forma negativa el desempefio académico de los estudiantes.

Esta informacidn es de importancia para la presente investigacion, ya que el horario
lectivo de la institucion es mas extenso que el de la mayoria de los colegios; ademas la carga
académica de la institucion no solo incluye mas asignaturas, sino que las mismas requieren
mas tiempo para estudiar y realizar tareas. Es decir, los estudiantes pasan mas horas en el
centro educativo, sumado a las horas de estudio independiente de cada asignatura, esto les
deja pocas para dormir.

En el articulo “Autoestima, habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes universitarios,” escrito en el 2017 en Perti por Manuel L. Chilca, menciona que
el rendimiento académico reflejado en calificaciones actualmente es un aspecto de gran
importancia en el ambito educativo, debido a esto constantemente se buscan las causas de
las buenas o malas calificaciones de los estudiantes.

Dicha investigacion fue llevada a cabo en el 2016 con 196 estudiantes universitarios
de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Tecnologica del Perd. Segun el documento un
aspecto que si influye en el rendimiento académico son los habitos de estudio. Por otro lado,
rechaza la hipotesis de que la autoestima del estudiante influya en su rendimiento académico.

Este articulo a pesar de no estudiar exactamente los mismos aspectos que la presente
tesis ni haber observado la misma poblacion, sirve como punto de referencia ya que también
estudia la relacion de ciertos aspectos con el rendimiento académico, ademas de que al

observar estudiantes de universidad existen ciertas similitudes con la poblacion meta de la
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presente investigacion la cual es de estudiantes de un colegio preuniversitario lo que quiere
decir que estos poseen caracteristicas tanto de secundaria como de universidad.

Ademas de que habla sobre un aspecto de importancia para la presente investigacion,
el cual es los habitos de estudio, los cuales serdn tomados en cuenta durante las encuestas
realizadas a los estudiantes, ya que es importante determinar si realmente la carga académica
afecta el desempefio académico o existen ciertos habitos de estudio que los alumnos puedan
cambiar para mejorar su desempefio sin importar cual sea su carga académica.

Por otra parte, el ensayo “Enfoque por competencias: Problematicas didacticas que
enfrenta el profesorado,” escrito en Instituto Tecnologico Sonora Obregdn y la Universidad
de Sonora en México por Blanca Robles y Etty Estévez en el 2016, tiene como propdsito
analizar el enfoque por competencias y los problemas que surgen a raiz de las politicas
institucionales.

Segun el estudio en México a los docentes se les exige seguir ciertos lineamientos
a la hora de impartir sus clases, lineamientos que muchas veces no coinciden con el
enfoque por competencias lo que causa dificultades a la hora de crear clases de mejor
calidad. En este trabajo de tipo documental se definen términos como innovacion,
competencias y disefio didactico.

Si bien este ensayo no da posibles soluciones al problema que plantea, sirve como
fuente de informacion para a la hora de observar una clase y poder diferenciar entre lo que
es exigido por el Ministerio de Educacion y el enfoque por competencias, ya que el
problema planteado en el ensayo también se da en nuestro pais. Ademas, en la institucion
observada, especificamente en las clases de Inglés, se utiliza el enfoque por competencias.
Por lo que es importante observar cémo transcurre la leccion y como se integra este
enfoque con las politicas educativas del pais y las metas de la institucion.

El articulo “El tiempo y el aprendizaje escolar la experiencia de la extension de la
jornada escolar en Chile” escrito por Sergio Martinic en la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile en el afio 2015, analiza el efecto del tiempo lectivo en los estudiantes.

El articulo menciona que en la actualidad se considera que todas las personas deben
de aprender lo mismo en la misma cantidad de tiempo y que las politicas educativas

responden a dicha idea, ademas de que generalmente los estudiantes y docentes piden mas
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tiempo para estudiar los temas incluidos en el plan de estudios. Es por esto que el articulo
habla tanto del tiempo dentro de la institucion como del tiempo libre de los estudiantes.
Ademas, incluye el caso de Chile en sus observaciones, pais en el cual en el afio 1997 se
establecid una ley que aumenta las horas de clases, esto con la idea de que entre mayor sea
el tiempo que el estudiante pase en clases mas oportunidad tendrd de aprender. También
menciona que dicha politica no solamente implementé mas horas a la jornada escolar,
también busca dar un uso mas eficiente a dichas horas.

Finalmente, el articulo concluye que el tener poco tiempo de clases y dedicarle poco
tiempo al estudio afecta el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas de que si se
realiza un cambio o extension en la jornada escolar se debe de prestar atencion a las horas
dedicadas al estudio dentro de la institucion para que dichas horas sean aprovechadas de la
mejor forma,

La informacion de este articulo es de importancia ya que en la institucién observada
para la tesis el dia lectivo es mas largo de lo que se acostumbra en la mayoria de los colegios
del pais, si bien esta practica podria ser de gran ayuda los estudiantes como lo establece el
articulo, al darles mas lecciones y tiempo para aclarar sus dudas con los docentes; también
podria afectarlos de forma negativa al tener menos tiempo para realizar sus tareas y
actividades personales. Es por esto que se realizaran encuesta para conocer su opinion sobre
este aspecto y cdmo organizan su tiempo tanto dentro como fuera de las clases. Un aspecto
importante que se menciona sobre la politica de jornada escolar en Chile es que dicha politica
establece ocho horas semanales para que los estudiantes tengan tiempo libre para cualquier
actividad que ellos elijan, aspecto que se debe de considerar si es posible 0 no en la
institucién observada para la presente investigacion. Ademas de que es importante
determinar cual es la cantidad mas adecuada de horas libres y de qué forma los estudiantes
puedan organizar su tiempo para disponer de dicho tiempo.

Para efectos de este documento también se analiz6 una tesis realizada en la misma
institucion la cual se titula “Gestion e Innovaciones Educativas en el Colegio Humanistico
Costarricense, Sede Heredia, Universidad Nacional” escrita en el Instituto Tecnologico y

de Estudios Superiores de Monterrey en México por Evelyn Vargas en el 2012, esta tesis
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habla sobre la relacién entre la administracion de la institucion y la innovacién lograda en
el centro educativo.

Los instrumentos aplicados fueron tanto investigacion bibliografica como
cuestionarios, entrevistas y observaciones. Se analizaron aspectos como la eficacia de las
practicas educativas, la innovacion de estas y los instrumentos de evaluacion aplicados en
la institucion. Entre los resultados se menciona que un aspecto que contribuye a la
innovacion es que anualmente se revisan y se hacen los cambios necesarios en los
planeamientos institucionales. Otros aspectos positivos mencionados son las
competencias de los docentes y los métodos de evaluacion.

Esta investigacion sirve como referencia bibliografica de aspectos administrativos
de la institucion, los cuales es importante conocer porque influyen directamente en la
practica educativa. Ademas, a raiz de los resultados de eta tesis surge la duda de que
cambios se han hecho en cuanto a la carga académica en los Gltimos afios y que efectos
han tenido dichos cambios.

En la tesis “Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes” escrita en el 2012 por Isabel Ileana Cepeda Avila en la Universidad de
Guayaquil, Ecuador; aborda el tema de los habitos de estudio con el fin de mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes.

Para dicha tesis se investigd cual es el efecto de los habitos de estudio en el
rendimiento académico aplicando observaciones y encuestas, para luego con esa
informacion proponer soluciones

La informacidn presentada en esta tesis es de importancia para el presente TFG, ya
que al tener méas conocimiento sobre los habitos de estudio en secundaria, a la hora de realizar
encuestas a los estudiantes se puede tomar en cuenta este aspecto que es uno los factores que
influyen con su rendimiento académico. Es importante recordar que los resultados que
obtenga un estudiante no solo dependeran de lo que reciba y haga durante su tiempo en la
institucién, también influye el esfuerzo que cada estudiante realice fuera del aula por lo que
debe de organizar su tiempo. Para dicha tesis se observo a una poblacion similar a la del
presente TFG. La cual consta de adolescentes por lo que sirve de punto de referencia para

determinar cuéles pueden ser los habitos de estudio méas comunes en esta poblacion.



Otro articulo revisado es “Perfil del docente en el enfoque basado en
competencias.” escrito en la Universidad Nacional de Santiago de Estero en Argentina por
Margarita Alvarez en el 2011 y trata sobre a la educacion basada en competencias, la cual
tiene un gran potencial pero segln la autora necesita reformas.

Dicho articulo estipula que en la actualidad el enfoque basado en competencias
puede ser efectivo; sin embargo, se deben de hacer ciertos cambios a la forma en que se
ensefa tradicionalmente. Para esto la autora explica diferentes aspectos que se deben de
dar para ensefiar bajo este modelo, tales como que el estudiante tenga un papel mas activo,
y que los docentes hagan cambios en sus actividades, estrategias y planeamientos.
Concluye mencionando el docente debe de comprometerse a hacer los cambios necesarios
para que se de este innovador método de ensefianza.

Este articulo es importante para la presente investigacion ya que al menos las
clases de Inglés de la institucion se disefian bajo este modelo, aspecto que se debe de tomar
en cuenta a la hora de buscar la forma de relacionar los contenidos de inglés con los de
otras asignaturas.

También se revisé el libro “El valor del tiempo en educacion”. escrito en el 2008
en Espafia por J. Gimeno Sacristan habla sobre diferentes aspectos relacionados al tiempo
dedicado a la educacion.

Entre los contenidos se encuentran las perspectivas y la eficacia del tiempo
dedicado a la educacion dentro del aula, al tiempo dedicado en casa y diferentes aspectos
relacionados al horario escolar.

La informacidn de este libro aporta a la tesis ya que da diferentes puntos de vista
sobre el tiempo que se dedica a estudiar, tiempo que en la educacion observada es extenso
debido a la carga académica. Esta informacion puede dar una idea de como hacer mas

eficaz el tiempo en el aula para darle méas tiempo libre a los estudiantes fuera de esta.
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Capitulo Il Marco Tedrico

Este apartado comprende el analisis de los elementos tedricos que sustentan esta
investigacion. Se inici6 con el abordaje del modelo pedagdgico de la institucion, para luego
concluir con aquellas construcciones conceptuales relevantes para el estudio, entre ellos:
carga académica, rendimiento académico, y motivacion, los cuales aparecen a lo largo de
toda la investigacion y es indispensable conocer su significado para comprender la

informacion aqui presentada.

Modelo pedagogico de la institucién
El CHC es un colegio preuniversitario, esto quiere decir que prepara a sus

estudiantes para la etapa de la universidad. Esto mediante experiencias pedagogicas
innovadoras entre personal académico y estudiantes. (Resefia historica de los colegios
humanisticos costarricenses, 2015)

En el caso del CHC los estudiantes reciben cuatro cursos adicionales los cuales

forman parte de las humanidades universitarias, las cuales son requisito para graduarse de
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cualquier carrera en una universidad publica. De esta forma los estudiantes no solamente se
preparan académicamente para esta etapa, sino que también tienen la oportunidad de

adelantar algunos cursos. Sea cual sea su eleccidn de carrera, estos cursos les seran Utiles.

Carga académica
La carga académica se refiere al conjunto de examenes, tareas, tematicas a estudiar,

proyectos, giras y actividades extracurriculares incluidas en todas las asignaturas del afio
cursado.

Las asignaturas son cada una de las materias que se imparten en la institucion, tales
como Matematicas, Biologia, Quimica, Fisica, Estudios Sociales, Civica, Espafiol, Inglés,
Francés; las cuales forman parte del curriculo establecido por el Ministerio de Educacion
Publica de Costa Rica. Ademas de estas asignaturas la institucion cuenta con otras cuatro
materias las cuales forman parte de las humanidades universitarias, las cuales son Lengua y
Literatura, Pensamiento Contemporaneo, Historia y Filosofia. Los estudiantes también
reciben clases de Educacién Fisica, Orientacion, Informatica, Expresion artistica, Guia,
Inglés de profundizacion y Religion.

Segun la Real Academia Espafiola los temas son cada una de las unidades de
contenido en que se divide un programa de estudios o un libro de texto (RAE, 2017). Estos
se agrupan en tematicas, las cuales son el grupo de contenidos que se han elegido para
ensefan a los estudiantes en un tiempo establecido.

En la institucidn observada_los proyectos son cada una de las tareas que requieren
tanto de trabajo en clase como de trabajo extra-clase para su realizacion y que se elaboran
en grupos. Los trabajos extra-clase son cada una de las tareas asignadas para realizar fuera
del horario escolar y que deben de entregar en una fecha especificada por el docente.

Las actividades extracurriculares del colegio visitado son aquellas que no forman
parte del plan de estudios pero que se realizan para complementar la formacion de los
estudiantes, tales como las giras, las cuales consisten en llevar a los estudiantes a un lugar
previamente seleccionado con el proposito de que puedan llevar la teoria a la préactica,
observar y aprender temas que no podrian aprender dentro del salén de clase o que si se les

explicara en un aula resultaria dificil comprender.
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La carga académica también considera, la cantidad de horas que dedica un docente
para concluir con todas aquellas obligaciones establecidas en su proceso de formacion y que
eventualmente pueden provocar estrés académico, cierto tipo de conductas e impactar de
forma negativa sus calificaciones, al no atender de forma correcta, sus obligaciones
estudiantiles. Esa carga se encuentra delimitada por el disefio curricular de la institucion
educativa, articulada por el programa de estudios, la oferta académica propiamente y
determinada por el proceso de planificacion didactica.

Determinar la carga académica de un programa de estudios implica, un analisis
situacional previo que incluya una comparacion entre la oferta académica de la institucion y
de otras similares, un diagnostico de necesidades del mercado y la articulacién necesaria con
el nivel educativo siguiente. A ello se le suma, la seleccidn de un personal docente con ciertas
competencias, experiencia y formacion, que posibiliten la ejecucion de ese programa de
estudios.

Se busca determinar si existe una relacion directa entre la carga académica la
institucion y el desempefio académico de los estudiantes.

Finalmente, la presente investigacion plantea el uso de la transdiciplinariedad como
una herramienta para alivianar la carga académica. La transdisciplinariedad consiste en la
relacion que se puede crear entre diferentes areas del saber con el fin de explicar a los
estudiantes los temas de dichas areas en un contexto mas real y que les sea facil de recordar

porque lo relacionan con otro tema que ya conocen.

Rendimiento académico

“El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos factores que
actdan en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro
del estudiante en las tareas académicas. El rendimiento o desempefio académico se
mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracién cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado de éxito
académico.” (Garbanzo, 2007, p. 46).

Las calificaciones de los exdmenes o trabajos extra-clase se obtienen por medio de

la suma de puntos obtenidos de acuerdo a la cantidad de respuestas correctas o acciones
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ejecutadas correctamente, mientras que las calificaciones finales se obtienen de la suma de
las calificaciones de exdmenes, trabajo cotidiano y extra-clase.

El trabajo cotidiano, es decir el desempefio del estudiante durante la clase, se refiere
a la participacion que tenga el estudiante durante la misma y si esté atento a la clase. Durante
la presente investigacion se observo como se desempefian los estudiantes durante la clase, si
participan o no y el entendimiento que demuestren durante las diferentes actividades.
También se realizaron entrevistas con el fin analizar sus calificaciones en el centro educativo
comparadas con sus calificaciones en la institucion a la que asistian anteriormente.

Al hablar sobre las calificaciones surgen dos temas, los métodos de aprendizaje y los
habitos de estudio. De acuerdo a la presente investigacion los métodos de aprendizaje hacen
referencia a las distintas formas en que los estudiantes procesan y memorizan la nueva
informacion de forma efectiva. Asimismo, los habitos de estudio se refieren a la metodologia
que los estudiantes apliquen a la hora de estudiar y hacer sus tareas, si bien este aspecto no
es realizado dentro de la clase es importante incluirlo ya que tiene efectos directos en sus
calificaciones.

A la hora de analizar el rendimiento académico se debe de tener en cuenta el nivel de
exigencia, el cual se refiere a lo que se desea que el estudiante aprenda y que nivel académico
se desea que consiga.

Otro aspecto que se debe de tomar en cuenta a la hora de analizar el rendimiento
académico son las horas de suefio, debido a la carga académica de la institucion los
estudiantes tienen pocas horas de suefio, e interesa saber si la cantidad de suefio es uno de
los factores que influyen en el rendimiento de los estudiantes. Segun un estudio realizado en
la Universidad Andrés Bello de Santiago de Chile; los autores Buguefio, Curihual, Olivares,
Wallace, Lopez, Rivera y Oyanedel (2017) indican que los adolescentes suelen tener
problemas para dormir debido a que se encuentran en una etapa de transicion tanto bioldgica
como psicologica. El estudio, basdndose en diferentes aspectos, indica que la cantidad de
horas se suefio recomendadas para los adolescentes es de entre 8 y 10 horas.

En dicho estudio no se encontrd una relacion directa entre la calidad del suefio y el

rendimiento académico; sin embargo, en la informacion mostrada se dice que muchos de los
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estudiantes que participaron en el estudio duermen menos de lo recomendado y los
promedios académicos no son superiores a 7.

Finalmente, debe de tomarse en consideracion el trabajo bajo presion, para efectos
de la presente investigacion se refiere a las diferentes obligaciones académicas que tienen
los estudiantes tales como tareas y exadmenes, que deben de terminar antes de una cierta fecha

y con cierto nivel de calidad.

Motivacion

Uno de los principales factores que influyen en el rendimiento académico, de acuerdo
a la investigacion que motivo este proyecto, es la motivacion. Segln la Real Academia
Espafiola la motivacion se define como el
conjunto de factores internos o externos que determinan en parte las
acciones de una persona (RAE, 2014).

Dentro de la motivacion se encuentran la motivacion intrinseca y la motivacién
extrinseca. La motivacion intrinseca se refiere a la motivacion que tiene una persona por si
misma, por ejemplo, si aun estudiante le interesa o le gusta una asignatura el o ella estara
motivado a estudiarla y participar en clase sin necesidad de una motivacion externa. Por el
otro lado la motivacidn extrinseca es aquella generada por factores externos ya sean positivos
0 negativos, algunos ejemplos de motivacion extrinseca en los estudiantes son los beneficios
de obtener buenas calificaciones tales como eximirse de exdmenes o las consecuencias de
obtener una baja calificacion tales como tener que estudiar para un examen de ampliacion.

Estos dos tipos de motivacion deben de ser tomados a la hora de analizar el
rendimiento académico, ya que no se puede observar el rendimiento académico de un
estudiante con motivacion intrinseca de igual forma al de un estudiante con motivacion
extrinseca, ya que debido a este factor sus métodos de estudio y aprendizaje varian.

El tipo de motivacion también influye en la mediacion docente. La mediacion
docente corresponde a la forma en la que la docente desarrolla su clase, qué actividades se
realizan y cémo se abordan los temas. Dependiendo de las necesidades del grupo los

docentes realizan cambios en sus clases con el fin de motivar a los estudiantes.
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Un aspecto que influye en la motivacién es también la mediacion docente. La cual
estd conformada por la metodologia, las actividades y las tematicas elegidas por el profesor.
El presente trabajo final de graduacion considera que la metodologia es la forma en la que
se planea transmitir el conocimiento con el fin de que el mensaje llegue a los estudiantes de
la forma mas clara y facil de recordar posible, en el caso de las clases de Inglés se ensefia
por competencias. En el articulo Perfil del docente en el enfoque basado en competencias
Alvarez (2011) afirma que el modelo de ensefianza basado en competencias surge a partir de
las necesidades de un mundo globalizado y que este modelo busca que el estudiante se
apropie de conocimientos y los aplique para resolver problemas.

La presente tesis clasifica a las actividades como toda practica y accién que se realice
durante la clase y que ha sido planeada por el docente con el fin de ayudar a los estudiantes
a comprender y aprender cierto tema. Finalmente, como se menciond anteriormente, las
tematicas son el grupo de contenidos que se han elegido para ensefian a los estudiantes en
un tiempo establecido.

Como se puede observar son muchos los aspectos que tienen influencia sobre el
rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, cada institucion tiene una realidad
diferente, por lo que lo que influye en una institucion puede o no ocurrir en otros colegios.
Es por esto que se detallaron algunos de los aspectos propios de la institucion, aungue tiene
un sistema de ensefianza similar al de los colegios técnicos o cientificos no es la misma

situacion.

Transdisciplinariedad

De acuerdo con el Martinez transdisciplinariedad surge a partir de los términos
“trans” que significa mas alla o a través de y disciplina. También la define como un
movimiento intelectual en el cual se desea ir méas alla de una Unica disciplina, nutriendo a
esta con més areas del saber. El autor menciona que segun Piaget su proposito es dejar de
lado la fragmentacién del conocimiento (Martinez, 2012).

El uso de la transdisciplinariedad es una de las recomendaciones que el presente TFG
hace con el proposito de alivianar la carga académica a los estudiantes. No se pretende que

se eliminen por completo las asignaturas para dar paso a una educacion que integre todos los
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cursos en uno, pero si se recomienda como menciona Martinez nutrir una clase con el
conocimiento de otras. Es decir, buscar temas en comun y abordarlos por medio de la

transdisciplinariedad para que asi lo aprendido en una asignatura pueda aplicarse en otra.

Capitulo 111 Marco Metodoldgico

Paradigma, enfoque y tipo de estudio

La presente investigacion se realizara desde un paradigma naturalista, ya que el
proposito es determinar como la carga académica afecta la motivacion y desemperfio de los
estudiantes. La investigacion tendrad un enfoque cualitativo. A pesar de que los resultados de
investigaciones realizadas bajo este enfoque suelen ser validas sélo en el lugar y momento
en que se realizd la investigacion, las recomendaciones de la presente investigacion le
pueden resultar Utiles a docentes de diferentes asignaturas en contextos distintos. La presente
investigacion es un estudio de caso, ya que dicho tipo de estudio se enfoca en la situacién de
una institucion en especifico, investigando las caracteristicas que la distinguen de otros
centros educativos y la situacién de sus estudiantes y funcionarios. Lo cual se aplica a la
institucion observada ya que esta trabaja bajo una modalidad distinta a la mayoria de los
colegios tanto publicos como privados del pais. Aunque, los resultados de esta investigacion
le pueden ser Utiles a instituciones con curriculos similares en el aspecto de tener mayor

cantidad de asignaturas tales como colegios técnicos o colegios cientificos.

Etapas de la investigacion
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La idea de realizar esta investigacion surge a partir de los resultados del trabajo sobre
motivacion de los estudiantes realizado en el curso de Seminario de Innovacion durante el
segundo semestre del 2017, en el cual se observé que la carga académica podria ser un factor
que influye en el desempefio de los estudiantes durante la clase. Sin embargo, para afirmar
que la cantidad de asignaturas y todo el trabajo que cada una de ellas conlleva afecta de
forma negativa el desempefio académico de los estudiantes en otras asignaturas, es necesario
estudiar otros factores que podrian estar generando afectacion. Factores como los habitos de
estudio, las horas de suefio la organizacién del tiempo, la ejecucion de la clase y la actitud
de los estudiantes a la misma seran tomados en cuenta. El trabajo de campo se realizara en
el CHC de Heredia durante las clases de Inglés en los meses de octubre y noviembre del
2018 en la seccion 10-2. La informacion se obtendra por medio de observaciones con el fin
de determinar como se desarrolla la clase y cudl es el rendimiento de los estudiantes durante
las mismas. Ademas de encuestas a los estudiantes en las que se pueda obtener informacion
sobre sus habitos de estudio y rendimiento académico, y entrevistas a la docente de inglés
de la institucion para conocer mejor el curriculo que se aplica en la misma e investigacion
bibliografica. Dicha informacion sera analizada y basandose en los resultados se haran
recomendaciones para ayudar a los estudiantes. Finalmente, esta tesis serd entregada a la

Comisidn de trabajos finales de graduacién para su respectiva revision.

Sujetos y fuentes

Durante la investigacion los participantes seran los estudiantes de la seccion 10-2 y
su profesora de inglés, ellos serdan la principal fuente de informacion. Se realizaron
observaciones de la clase. A los estudiantes se les realizaron encuestas sobre su rendimiento
académico, percepcion de la carga académica, habitos de estudio, entre otros. A la docente
de Inglés se le realizaron entrevistas sobre que normativas de la institucion y como estas
influyen directamente en el quehacer de la clase. En dichas entrevistas también se le preguntd
sobre el desempefio académico de los estudiantes, qué tipo de actividades aplica mas a la
clase, qué tipo de tareas asigna y que cambios considera que se podrian hacer para alivianar
la carga académica sin afectar la calidad de la educacion, o si al contrario considera que la

carga académica no es un factor que afecta de forma negativa a los estudiantes. Sin embargo,
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también se obtuvo informacidn a partir de investigacién bibliografica que pueda explicar lo

que se observa durante las clases.

Categorias de analisis

Categoria

Definicidén conceptual

Definicion instrumental

Categoria

1.

Caracteristicas que tiene la

carga académica de

institucion.

Subcategorias:

Asignaturas

la

En la presente investigacion
comprende aquellos aspectos
que caracterizan a la carga
académica de la institucion,
es decir la cantidad de
asignaturas, tareas, pruebas,
los temas, los proyectos, los
trabajos  extra-clase, las
actividades extracurriculares,
las giras y el nivel de
exigencia.

Las asignaturas son cada una
de las materias que se
imparten en la institucion,
tales

como Matematicas,

Biologia, Quimica, Fisica,

Estudios Sociales, Civica,

Entrevista a la docente
preguntas:
1,2,3,4,8,9y10.
Entrevista al orientador
preguntas:

1,2,3,4,5y6.

Encuesta a estudiantes
preguntas:

13, 14, 15, 16, 19, 20 y 21.
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Temas

Proyectos

Trabajos extra-clase

Espafiol, Inglés, Francés; las
cuales forman parte del
curriculo establecido por el
Ministerio de Educacion
Publica de Costa Rica, pero
ademéas de estas asignaturas
la institucion cuenta con otras
materias las cuales forman
parte de las humanidades
universitarias.

Segin la Real Academia
Esparfiola los temas son cada
una de las unidades de
contenido en
que se divide un programa de
estudios o un libro de texto
(RAE, 2017).

Los proyectos son cada una
de las tareas que requieren
tanto de trabajo en clase
como de trabajo extra-clase
para su realizacion y que se
elaboran en grupos.

Los trabajos extra-clase son
cada una de las tareas
asignadas para realizar fuera
del horario escolar y que

deben de entregar en una
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Actividades

extracurriculares y giras

Nivel de exigencia.

fecha especificada por el
docente.

Las actividades
extracurriculares son aquellas
que no forman parte del plan
de estudios pero que se
realizan para complementar
la  formacion de los
estudiantes, tales como las
giras, las cuales consisten en
llevar a los estudiantes a un
lugar previamente
seleccionado con el propdsito
de que puedan observar y
aprender temas que no
podrian aprender dentro de la
clase o que si se les explicara
en un aula les resultaria dificil
comprender.

Finalmente, el nivel de
exigencia se refiere a lo que
se desea que el estudiante
aprenda 'y que nivel
académico se desea que

consiga.

Categoria
Particularidades

rendimiento académico.

2.
del

Esta categoria comprende los
resultados  finales  que
obtienen los estudiantes y que

es producto de la sumatoria

Entrevista a
preguntas:
7,11y 12.

la docente
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Subcategorias:

Calificaciones

Desempefio en clase.

de exadmenes, trabajo extra-
clase, giras y trabajo
realizado en la clase.
Comprende  ademas, el
desempefio en clase.

Las calificaciones de los
examenes o trabajos extra-
clase se obtienen por medio
de la suma de puntos
obtenidos de acuerdo a la
cantidad de  respuestas
correctas 0 acciones
ejecutadas  correctamente,
mientras que las
calificaciones  finales se
obtienen de la suma de las
calificaciones de examenes,
trabajo cotidiano y extra-
clase.

El desempefio en clase se
refiere a la participacion que
tenga el estudiante durante la
misma y si esta atento a la
clase.

Durante la presente
investigacion se observara
como se desempefian los
estudiantes durante la clase,

si participan o0 no y el

Entrevista al orientador
pregunta:

7

Encuesta a estudiantes
preguntas:
1,2,3,4,5,9,11, 15, 16, 17
y 18.
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entendimiento que
demuestren  durante las
diferentes actividades.
También  se  realizaran

entrevistas con el fin analizar
sus calificaciones en el centro
educativo comparadas con
sus calificaciones en la
institucion a la que asistian

anteriormente.

Categoria 3. La relacion
del rendimiento académico

con la carga académica.

Subcategorias:

Métodos de aprendizaje

Alude a

existente entre la cantidad de

la vinculacion

asignaturas 'y el nivel de
exigencia de la institucion, y
si estas influyen de manera
positiva 0 negativa el
rendimiento académico.

Para comprender la relacion
entre estos dos aspectos se
deben de definir los métodos
de aprendizaje, el trabajo bajo
presiony la calidad del suefio.
Los métodos de aprendizaje
hacen referencia a las
distintas formas en que los
estudiantes  procesan 'y

memorizan la nueva

Entrevista a la docente
preguntas:
13y 14.
Entrevista al orientador
pregunta:

7

Encuesta a estudiantes
preguntas:

5,16y 21.
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Trabajo bajo presion

Calidad del suefio.

informacion de  forma
efectiva.

El trabajo bajo presién, para
efectos de la presente
investigacion se refiere a las
diferentes obligaciones
académicas que tienen los
estudiantes tales como tareas
y examenes, que deben de
terminar antes de una cierta
fecha y con cierto nivel de
calidad.

La calidad del suefio toma en
cuenta tanto las horas que la
persona regularmente duerme
y como se siente la persona

después de haber dormido.

Categoria 4,
Caracteristicas del proceso

de mediacién docente.

Subcategorias:

Metodologia

La  mediacion  docente
corresponde a la forma en la
que la docente desarrolla su
clase, qué actividades se
realizan y cémo se abordan
los temas. Esta incluye la
metodologia, las actividades
y las tematicas.

La metodologia es la forma
en la que se planea transmitir
el conocimiento con el fin de

que el mensaje llegue a los

Observaciones
Entrevista a la docente
preguntas:

5,6, 7y12.

Entrevista al orientador
preguntas:

8yo.

Encuesta a estudiantes
preguntas:

7,8,9y11.
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Actividades

Temaéticas.

estudiantes de la forma mas
clara y féacil de recordar
posible.

Las actividades son toda
practica y accion que se
realice durante la clase y que
ha sido planeada por el
docente con el fin de ayudar a
los estudiantes a comprender
y aprender cierto tema.

Las tematicas son el grupo de
contenidos que se han elegido
para ensefian a los estudiantes

en un tiempo establecido.

Categoria 5. Estrategias
pedagogicas alternativas y
ludicas que contribuyan a
una motivacion por parte

del estudiantado.

Subcategorias:
Actividades

Corresponde a una serie de
recomendaciones

pedagdgicas disefiadas con el
proposito de ayudar a que los
estudiantes

tengan mayor

motivacion 'y un mejor
rendimiento académico. Esta
se caracteriza por  ser
alternativa y ludica, dicha
propuesta podra tomarse en
cuenta  para  diferentes
contextos educativos.

Estas estrategias consideran
como elemento sustancial la

transdiciplinariedad.

Observaciones

Entrevista a la docente
preguntas:

5,6,7y15.

Entrevista al orientador
preguntas:

8yo9.

Encuesta a estudiantes
preguntas:
5,6,9,10,11y 12.
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Transdiciplinariedad. La transdiciplinariedad
consiste en la relacion que se
puede crear entre diferentes
areas del saber con el fin de
explicar a los estudiantes los
temas de dichas areas en un
contexto mas real y que les
sea facil de recordar porque
lo relacionan con otro tema

gue ya conocen.

Consideraciones éticas

En la presente investigacion se les pedird su consentimiento a la institucion y a los
participantes para observar las clases y documentar informacion sobre dichas lecciones, por
lo que habrd un compromiso de guardar dicha informacion. Se pretende resguardar la
informacion de la institucion y proteger las identidades de los estudiantes y funcionarios de
la misma, por lo que se utilizardn seudonimos con el fin de proteger la identidad de los
estudiantes y profesores que participen en la investigacion.

Finalmente, al culminar esta tesis se le entregaran los resultados de la investigacion
a la institucion. Es importante aclarar que el propdsito de documentar y analizar la
informacion dada tanto por parte de funcionarios como de estudiantes es el de determinar si
existe una relacién entre la carga académica y el rendimiento académico y llegar a
conclusiones que se puedan convertir en recomendaciones para cualquier docente que ya sea
por la naturaleza de la institucion en la que labora o por deseo propio de aplicar un curriculo
adicional pueda conocer y poner en practica durante sus clases para mejorar la calidad de las

lecciones que imparte.
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Capitulo 1V: Anélisis de los datos

En el siguiente capitulo se analizara la informacién que se recopil6 en la institucion
por medio de observaciones, entrevistas a docentes y encuestas a los estudiantes; esto con el
fin de determinar si la carga académica es o no un factor que influye en el rendimiento
académico de los estudiantes. Junto a ello, se proponen una serie de recomendaciones que le
podrian ser utiles tanto a docentes de la institucion observada, como a docentes de
instituciones con curriculos adicionales, a alivianar la carga académica que tienen los
estudiantes sin afectar la calidad de la educacion. Los datos estaran organizados por medio

de sus categorias de analisis.

Categoria 1: Caracteristicas que tiene la carga académica de la institucion.

La presente investigacion comprende aspectos que caracterizan a la carga académica
de la institucidn, es decir, la cantidad de asignaturas, tareas, pruebas, los temas, los
proyectos, los trabajos extra-clase, las actividades extracurriculares, las giras y el nivel de
exigencia.

Las asignaturas corresponden a cada una de las materias que se imparten en la
institucion, tales como Matematicas, Biologia, Quimica, Fisica, Estudios Sociales, Civica,
Espafiol, Inglés y Francés; las cuales forman parte del curriculo establecido por el Ministerio
de Educacién Publica de Costa Rica, ademas de estas asignaturas la institucién cuenta con
otras materias las cuales forman parte de las humanidades universitarias las cuales son
Pensamiento Contemporaneo, Historia, Lengua y Cultura y Filosofia.

En el caso de los estudiantes de décimo afio, reciben clases de Psicologia en lugar de

Filosofia ya que recibirdn esta clase en undécimo afio. Ademas, reciben otras clases como
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Informatica, Educacion Fisica, Expresion artistica, Guia, Orientacién y Educacion para la
afectividad y sexualidad integral. En total los estudiantes cursan 19 materias.

Por otra parte, de acuerdo con lo establecido por el MEP, en los centros educativos
académicos diurnos durante décimo afio los estudiantes recibiran 16 cursos; los cuales son:
Espafiol, Estudios Sociales, Matematica, Educacién Civica, Biologia, Fisica Matematica,
Quimica, Inglés, Francés, Artes Plasticas, Educacion Fisica, Educacion Religiosa,
Psicologia, Informética, Guia y Educacion Musical.

Una diferencia en cuanto al curriculo es la cantidad de materias, en el CHC se
imparten 19 materias, mientras que en otros colegios bajo la modalidad diurna académica se
imparten 16 materias. Si bien tres materias no parecen ser una gran diferencia, si se toma en
cuenta la cantidad de horas en clase y de estudio independiente de cada una, se suma una
gran cantidad de tiempo que se debe de dedicar al estudio.

En los lineamientos de horarios establecidos por el MEP, se recomienda a los centros
educativos académicos diurnos impartir diez lecciones al dia, cada leccion de cuarenta
minutos, con cinco recesos diarios.

También se establece que no deben de impartirse mas de dos lecciones consecutivas
de una misma asignatura, aunque si hay un receso en medio si es posible impartir un maximo
de tres lecciones de una misma asignatura. Es por esto que si una asignatura cuanta con tres
0 mas lecciones a la semana, estas deben de dividirse en dos dias. El proposito de estos
lineamientos es que la carga académica de cada grupo sea balanceada.

La institucion observada cuenta con un horario diferente al de la mayoria de los
colegios diurnos. Las lecciones son de 45 minutos. En el caso del grupo observado, durante
el segundo semestre del 2018 durante los martes recibian nueve lecciones, los viernes diez
lecciones, y los lunes miércoles y jueves once lecciones. Cuentan con cuatro recreos al dia.

En el caso de las clases de Inglés, recibian cinco lecciones semanales divididas en
dos dias a la semana, siempre con un receso en medio de esta clase. Sin embargo, en otras
materias si ocurre que se imparten tres lecciones sin un receso en medio.

La diferencia mas notable entre el CHC y otros centros educativos del MEP es el
horario en general. Si bien el MEP recomienda impartir diez lecciones diarias, en la mayoria

de centros educativos esto no se cumple ya que no tiene un horario de ocho de la mafana a



33

cinco de la tarde como el CHC, el cual imparte de nueve a once lecciones diarias. Es decir,
la institucion observada cuenta con horario de clases mas extenso.

Otra diferencia es la duracion de las lecciones; sin embargo, cinco minutos de
diferencia no parecen ser un cambio significativo. Lo que si podria afectar el desempefio de
los estudiantes en clase, es el hecho de que los blogues de lecciones son de dos horas y cinco
minutos.

Comunmente se le recomienda a los docentes hacer una pausa en sus clases al menos
cada dos horas, ya que este es el tiempo maximo que una persona es capaz de mantenerse
atenta y de retener informacion nueva. Posiblemente es por esta razon que el MEP
recomienda que existan cinco recesos al dia.

Segun la Real Academia Espafiola los temas son cada una de las unidades de
contenido en que se divide un programa de estudios o un libro de texto (RAE, 2017). En el
caso de las clases de Inglés, los contenidos se dividen en tres grandes grupos, los cuales son
temas, gramatica y vocabulario. En el caso del vocabulario, este se refiere a las palabras que
los estudiantes necesitaran para hablar de los temas aprendidos en clase. Es por esto que a
los estudiantes se les imparten un promedio de siete temas y nueve contenidos gramaticales
por semestre.

Durante el semestre observado los temas fueron los siguientes: Causas y efectos del
mal uso de recursos naturales, atracciones turisticas, enfermedades comunes y nuevas
enfermedades y epidemias, nuestra tradicion democratica, carreras trabajos y estilos de vida.

Por otra parte, los contenidos gramaticales fueron los siguientes: adjetivos
comparativos y superlativos, verbos modales, conjunciones, condicionales 1,2, y 3. Dicha
cantidad de temas a estudiar por semestre no es elevada, cada tema se estudia con el
suficiente tiempo para que los estudiantes lo aprendan; sin embargo, si se debe de tomar en
cuenta que los estudiantes cursan otras 18 asignaturas, lo cual genera una gran cantidad de
temas por estudiar a la semana.

Por lo general, cada dos semanas se estudia un tema y un contenido gramatical. Los
estudiantes cuentan con clases de Inglés dos veces a la semana, y como se pudo observar se

acostumbra a ensefiarles el vocabulario y gramatica durante el primer dia, y en el segundo
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dia se realizan practicas de lo aprendido anteriormente. Las pruebas por lo general se realizan
luego de haber estudiado dos temas y dos contenidos gramaticales.

En el caso de la ensefianza del inglés, se busca desarrollar las cuatro habilidades
linglisticas las cuales son: lectura, habla (la cual se refiere a aspectos de vocabulario,
pronunciacion y ejecucion), escritura y escucha. En el caso del colegio observado no se
utiliza libro de texto, en lugar de esto la docente entrega a los estudiantes materiales de
diferentes libros y fuentes. Y los estudiantes guardan dichos materiales en diferentes carpetas
de acuerdo a su categoria, es decir tiene un folder para lecturas y sus respetivas practicas y
otro folder para las practicas gramaticales.

La habilidad de la escritura se entrena durante las clases, principalmente en la clase
de practica, ya que la profesora da a los estudiantes fotocopias con ejercicios en los cuales
deben de producir oraciones o pequefios textos en los que se aplica la gramatica estudiada.
Durante la clase de préactica también se refuerza la habilidad del habla ya que se da a los
estudiantes una serie de situaciones para que basados en ellas, produzcan oraciones o
conversaciones en los que practican tanto aplicacion de la gramatica como pronunciacion.

También durante la clase se realizan lecturas relacionadas al tema estudiando en ese
momento con el fin de incrementar el vocabulario de los estudiantes y mejorar su
comprension de lectura. Finalmente, la habilidad de escucha se refuerza mediante videos o
audios sobre los temas estudiados, los cuales se escuchan para luego ser discutidos en clase.
Esta habilidad también se ejercita durante todas las clases ya que la docente habla en ingles
en todo momento.

Los proyectos son cada una de las tareas que requieren tanto de trabajo en clase como
de trabajo fuera de la clase para su realizacion y que se elaboran en grupos. Los trabajos
extra-clase son cada una de las tareas asignadas para realizar fuera del horario escolar y que
deben de entregar en una fecha especificada por el docente.

En el caso de las clases de Inglés los exdmenes son el 70% de la nota mientras que el
trabajo cotidiano y el trabajo extra-clase son un 10% cada uno. En la mayoria de las
asignaturas los porcentajes asignados a estos aspectos es igual, solamente en algunas se le
asigna un 60% de la nota a los examenes y un 20% al trabajo cotidiano o al trabajo extra-

clase.
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Sin embargo, en el caso de la clase de Inglés parte del 70% de las pruebas es asignado
a tareas, entre las cuales se encuentran; dos practicas de examen y dos proyectos, cada uno
de estos rubros tiene un valor de 5%. Si bien el porcentaje asignado a estos trabajos no es
mucho, estos se crean con el fin de que el porcentaje de los exdmenes sea menor y que por
lo tanto que la nota de los estudiantes no dependa completamente de una prueba.

Entre los proyectos asignados se encuentran las giras e investigaciones sobre temas
previamente elegidos. Las tareas en el caso de Inglés pueden ser algunas practicas o lecturas
en el aula virtual y presentaciones orales.

Durante la entrevista, la docente mencioné que algunas veces los estudiantes
negocian su evaluacién a lo largo del semestre, con anterioridad le piden que algin tema no
sea incluido en el examen y que en su logar se les asigne una tarea relacionada con ese tema.
La docente ha accedido a este tipo de negociaciones ya que se llegan a evaluar todos los
temas y ayuda a alivianar la carga académica del grupo. Sin contar estos trabajos extra-clase
que son pedidos por los estudiantes, todas las demas tareas y proyectos estan contempladas
en el programa con su respectiva fecha de entrega.

Segun la RAE extracurricular se refiere a lo que no esta contemplado en el curriculo,
es decir una actividad extracurricular es aquella que se sale del sistema de educacion
tradicional o no forma parte del plan de estudios pero que se realizan para complementar la
formacion de los estudiantes.

De acuerdo con el estudio de Calero. A. (2016) las actividades extraescolares,
propician que los jovenes participen por motivacién propia. Este tipo de actividades generan
las experiencias propicias para que los jovenes se interesen por la actividad, de esta forma la
retroalimentacidén que reciben sera mas eficiente ya que los jovenes tienen una actitud
positiva hacia la actividad. El articulo también menciona que este tipo de actividades pueden
aplicarse al ambito educativo, en forma de actividades extracurriculares, con el fin de
motivar e involucrar méas a los estudiantes en su proceso educativo.

En el caso de la institucion observada, las actividades extracurriculares que siempre
estan presentes son las giras educativas, las cuales consisten en llevar a los estudiantes a un

lugar previamente seleccionado con el propdsito de que puedan observar y aprender temas
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que no podrian aprender dentro de la clase o que si se les explicara en un aula les resultaria
dificil comprender.

En el caso de las clases de inglés las giras no forman parte de las tareas; sin embargo,
recientemente ha sido la docente de Inglés quien se encarga de organizar las giras de la
institucién. Por lo cual ella asiste a las giras con los estudiantes y les asigna tareas
relacionadas con las mismas. Aunque la informacion obtenida en las giras no es aprovechada
en todas las asignaturas.

Otra de estas actividades es el trabajo comunal. De acuerdo con el MEP, el servicio
comunal estudiantil o trabajo comunal como comunmente es llamado, se realiza durante el
décimo afio en los colegios académicos. EI MEP estipula que este no es un trabajo, sino un
servicio a la comunidad. Ya que su proposito es que los estudiantes realicen un proyecto de
su interés en el cual apliquen sus habilidades en beneficio de su comunidad o colegio.

Los estudiantes también deben de elaborar un plan antes de realizar su trabajo
comunal y un informe final al completar el mismo. Son treinta horas de servicio, las cuales
se realizan fuera del horario de clases.

En el caso de la institucion observada, durante una semana los estudiantes de décimo
afio no reciben lecciones con el fin de que utilicen este tiempo para cumplir con su trabajo
comunal. Dicho periodo de tiempo parece de gran utilidad para los estudiantes, ya que
pueden completar su trabajo comunal sin otras preocupaciones u obligaciones académicas.

Antes de comenzar el trabajo comunal docentes de diferentes asignaturas eligen
lugares a los cuales los estudiantes podrian ir a ofrecer ayuda o eligen actividades que se
podrian hacer dentro de la institucién para mejorarla y muestran estas opciones a los
estudiantes para que ellos elijan de qué forma haran su trabajo comunal.

En afios anteriores, la profesora de Inglés habia ofrecido a los estudiantes la opcién
de realizar su trabajo comunal impartiendo clases de inglés y creando material didactico para
una escuela que lo necesitara, ella misma buscaba la institucion y los estudiantes interesados
realizaban su trabajo comunal de esta forma. Actualmente esto no se realiza, aunque parece
una buena opcion de trabajo comunal porque no solo vincula a los estudiantes con la

comunidad sino que también les podria ayudar a descubrir su vocacion.
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Finalmente, el nivel de exigencia se refiere a lo que se desea que el estudiante aprenda
y que nivel académico se desee que consiga. En el caso de la institucion observada la nota
minima para aprobar un curso es de 70.

Para poder ingresar a la institucion los estudiantes pasaron por un proceso de
admision en el cual el primer requisito es tener cierto promedio de calificaciones, si cumplian
con esto podrian hacer el examen de admision; es por esto que aunque no se les exige un
promedio de calificaciones en especifico al haber pasado por dicho proceso se espera que

ellos sean estudiantes con un buen rendimiento académico.

Categoria 2: Particularidades del rendimiento académico.

Esta categoria comprende los resultados finales que obtienen los estudiantes y que es
producto de la sumatoria de exdmenes, trabajo extra-clase, giras y trabajo realizado en la
clase. Ademas, el desempefio en clase, es decir, la participacion y entendimiento que
demuestren los estudiantes durante la clase.

De acuerdo con el MEP, la evaluacion en el tercer ciclo de colegios academicos
diurnos para las asignaturas de Matematicas, Espafiol, Estudios Sociales, Ciencias y Lenguas
extranjeras; deben dividirse de la siguiente forma: trabajo cotidiano 45%, tareas 10%,
pruebas 35% y asistencia 10%.

Si bien este sistema de evaluacion beneficia a los estudiantes porque gran parte de su
nota sera por el trabajo que realicen durante la clase, también les afecta porque otra gran
parte de su nota dependera de sus examenes.

En el caso de la institucion observada, la evaluacion de la clase de Inglés se divide
de la siguiente forma cada semestre; trabajo cotidiano 10%, trabajo extra-clase 10%, al
menos dos pruebas 70%, concepto 5% Y asistencia 5%. Esta distribucion de los porcentajes
se repite en la mayoria de las asignaturas, dandole mayor importancia a las pruebas.

Una diferencia importante entre el sistema de evaluacion del MEP y el colegio
observado es que en los colegios del MEP cuentan con tres trimestres mientras que el colegio
observado cuenta con dos semestres, es decir, la evaluacion estd menos dividida dandoles

menos oportunidades a los estudiantes para mejorar sus calificaciones.
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Otra diferencia notable es la distribucién de los porcentajes, en la institucion
observada se le otorga un menor porcentaje al trabajo en clase y mas porcentaje a los
examenes. Esto podria afectar a los estudiantes ya que mas de la mitad de su nota dependera
de los resultados que obtenga en examenes.

Este aspecto podria ser cambiado, principalmente porque los estudiantes pasan la
mayor parte de su tiempo en la institucidn, por lo que su desempefio en clase deberia de ser
tomado mas en cuenta a la hora de evaluarlos.

Las calificaciones de los examenes o tareas se obtienen por medio de la suma de
puntos obtenidos de acuerdo a la cantidad de respuestas correctas o0 acciones ejecutadas
correctamente, mientras que las calificaciones finales se obtienen de la suma de las
calificaciones de exdmenes, trabajo cotidiano y extra-clase.

En cuanto al desempefio en la clase de inglés, durante las observaciones los
estudiantes participaron. Las clases observadas estaban destinadas a la préctica de los
contenidos estudiados durante la clase anterior. La profesora comenzaba su clase
asignandoles alguna actividad. Mientras la profesora les daba las instrucciones para la
actividad los estudiantes se mostraban atentos, no fue necesario Illamarle la atencion o pedirle
que guardara silencio para poder escuchar las instrucciones a ningan estudiante.

Las actividades observadas comunmente consistian en trabajo en parejas, en las
cuales se les daban situaciones o lecturas a los estudiantes para que basados en dicho material
ellos crearan conversaciones 0 presentaciones cortas sobre el tema estudiado, aplicando la
gramatica estudiada.

La clase comenzaba con actividades simples que consistian en formar algunas
oraciones, la profesora escucha las oraciones que forman los estudiantes, aclaraba dudas,
hacia correcciones y en caso de que varios estudiantes no recordaran muy bien la gramatica,
hacia un repaso para todo el grupo. Después de esto los estudiantes lograron formar
oraciones con mayor facilidad.

Durante las actividades en pareja, los estudiantes se agruparon sin problema y
comenzaron a trabajar, si tenian alguna duda le consultaban a la profesora. Durante la
entrevista la docente comentd que ese grupo siempre participa de las actividades

activamente, y que en su asignatura los estudiantes tienen buenas calificaciones.



39

En la encuesta aplicada a los estudiantes es posible observar que los estudiantes no
participan de la misma forma en todas las clases. Se les preguntd cuales asignaturas
consideran mas dificiles y si participan en dichas clases.

De los encuestados, aquellos que no participaban en la clase, mencionaron que no
participan por diferentes razones. Por ejemplo, el estudiante #8 dijo no participar por no
entender, el estudiante #9 por no saber las respuestas, el estudiante #12 por miedo a
equivocarse, el estudiante #13 porque no le agrada esa materia y el estudiante #5 porque
ocupa su tiempo copiando lo que dice el docente. Esto demuestra que la poca participacion
de un estudiante durante la clase puede deberse a diferentes razones.

En el caso de las clases de Inglés observadas si se pudo ver participacion por parte
de los estudiantes. Sin embargo, la clase del dia anterior la cual consiste en la explicacion de
los nuevos contenidos no fue posible observarla. Por lo cual no se sabe cual es la
participacion de los estudiantes durante esa clase la cual es de gran importancia ya que es
cuando reciben informacion nueva.

Algo que llama la atencion es que a la hora de empezar las practicas de gramatica los
estudiantes tienen dudas o0 no estan seguros de como formar la oracion, aunque ese haya sido
un tema estudiado el dia anterior. Esto puede deberse a varios factores como que el estudiante
tenga dificultad para la materia, o que estén muy ocupados en otras materias, 0 que requiera
de maés practica para aprender un nuevo tema o que no haya estado completamente atento
durante la explicacion.

El desempefio en clase se refiere a la participacion que tenga el estudiante durante la

misma y si esta atento a la clase.
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¢ Cual es su promedio de calificaciones?
70-75

4%

FIGURA 1, tomado de la encuesta a estudiantes.
Algunos estudiantes marcaron un rango mayor, el estudiante #5 sefial6 el hecho de que en
una de sus asignaturas tiene un promedio menor a 70 pero que en todas las demas asignaturas
s promedio es mayor a 80. Ademas de este estudiante ninguno menciono o escogié la opcién
de tener un promedio menor a 70, lo cual indica que aunque no siempre obtengan la nota que

desean los estudiantes cuentan con buenas calificaciones.

¢ Cuadl era su promedio de calificaciones en su colegio anterior?

FIGURA 2, tomado de la encuesta a estudiantes.
Sin embargo, si se observa el segundo grafico se puede notar como el promedio de
calificaciones bajé al cambiar de institucion, en su colegio anterior ninguno de los
estudiantes tenia un promedio de calificaciones menor a 85 y casi la mitad tenian un

promedio mayor a 95, lo cual en la institucién observada solo ocurre en un 14% de los
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estudiantes del 10-2. El cambio en los promedios no es excesivo, aunque si deja ver como

hay una disminucion del rendimiento académico en cuanto a las calificaciones.

Categoria 3: La relacion del rendimiento académico con la carga academica.

Esta categoria alude a la vinculacion existente entre la cantidad de asignaturas y el
nivel de exigencia de la institucion, y si estas influyen de manera positiva o negativa el
rendimiento académico. Para comprender la relacion entre estos dos aspectos, es necesario
establecer aquellos aspectos que de alguna forma condicionan esas relaciones, entre ellos:
los métodos de aprendizaje, el trabajo bajo presién y la calidad del suefio.

Los métodos de aprendizaje hacen referencia a las distintas formas en que los
estudiantes procesan y memorizan la nueva informacion de forma efectiva. Entre los
métodos de estudio que més estudiantes mencionaron, estan hacer resimenes, poner atencion
en clase, repeticion en voz alta, leer la materia y ver videos con explicaciones.

El trabajo bajo presidn, para efectos de la presente investigacion se refiere a las
diferentes obligaciones académicas que tienen los estudiantes tales como tareas y examenes,
que deben de terminar antes de una cierta fecha y con cierto nivel de calidad.

A la hora de realizar las observaciones se notd que los estudiantes tienen una pizarra
en su clase que utilizan como planificador mensual, en la cual aparece una o dos tareas por
dia. Este planificador es hecho por todos los estudiantes del grupo, cada vez que un profesor
les asigna una tarea, proyecto, presentacion, quiz, examen o gira ellos lo anotan para que
todo el grupo lo pueda recordar.

Si bien este método parece ser (til para recordar las obligaciones académicas, deja
ver lo pesada que es la carga académica ya que muy rara vez se ve un dia sin tareas, esto
genera que los estudiantes se mantengan todos los dias haciendo trabajos o estudiando para
examenes. Al no tener espacios para el ocio, los estudiantes no tienen como descansar de
sus obligaciones escolares lo cual puede influir de manera negativa en su forma de cumplir
con sus tareas, ya que al hacerlas cansados no las realizaran de la mejor forma.

La calidad del suefio toma en cuenta tanto las horas que la persona regularmente

duerme y como se siente la persona después de haber dormido.
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¢ Cuantas horas duerme al dia?

8 horas
6%

FIGURA 3, tomado de la encuesta a estudiantes.

La figura 3 muestra las horas de suefio que tienen los estudiantes segun la encuesta
que se les aplicd, un estudiante marco todas las opciones lo cual indica que su horario de
suefio es muy variado.

Segln un estudio realizado en la Universidad Andrés Bello de Santiago de Chile
(Buguerio et al., 2017) la cantidad de horas se suefio recomendadas para los adolescentes es
entre 8 y 10 horas; sin embargo, solo el 6% de los estudiantes dijeron cumplir con esto. Lo
cual deja ver que la falta de suefio es un problema para la mayoria de los estudiantes.

De acuerdo al estudio realizado en Chile, la adolescencia es una etapa en la que se
sufren cambios bioldgicos psicologicos y sociales lo que influye en la calidad del suefio. Mas
del 70% de los estudiantes observados al dormir menos horas de las recomendadas
experimentaron somnolencia en clase y obtuvieron menores calificaciones, de acuerdo con
el estudio la falta de suefio afecta la salud y por lo tanto en el rendimiento durante el dia.

Finalmente, los autores mencionan que los estudiantes reducen sus horas de suefio
para cumplir con deberes escolares. Este ultimo aspecto coincide con la realidad de la
institucion observada para la presente investigacion. A la hora de realizar la encuesta los
jévenes comentaban que al tener una mayor cantidad de obligaciones académicas deben de

reducir su horario de suefio para poder completar todas sus tareas. Dicha practica les podria
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estar afectando durante el dia y al realizar sus tareas o estudiar, de esta forma influyendo en
sus calificaciones.

En el programa de curso dado a los estudiantes al inicio de cada semestre se les indica
una cantidad de horas de estudio independiente recomendada para cada asignatura, las
recomendaciones varian mucho de una materia a otra mientras que en unas se les recomienda
a los estudiantes una hora de estudio independiente a la semana en otras se les recomiendan
seis horas.

Al realizar la suma de todas las horas de estudio independiente recomendadas, los
estudiantes deberian de estudiar 68 horas a la semana. Si se toma en cuenta que los
estudiantes estan en la institucion 9 horas diarias, que deben de dormir 8 horas y el tiempo
que les toma trasladarse de sus casas al colegio y viceversa y si se cuenta con el fin de
semana, les deja unas 57 horas libres a la semana en total, lo cual es menor al tiempo de

estudio independiente y no les deja tiempo para sus actividades personales.

Categoria 4: Caracteristicas del proceso de mediacion docente.

La mediacion docente corresponde a la forma en la que la docente desarrolla su clase,
que actividades se realizan y como se abordan los temas. Esta incluye la metodologia, las
actividades y las tematicas. Esta condicionada por aspectos como el contexto, la facilidad
del docente y la motivacion.

La metodologia es la forma en la que el docente planea su clase con el fin de
transmitir la informacion a sus estudiantes de la forma mas clara y facil de recordar posible.
Las actividades son toda practica y accion que se realice durante la clase y que ha sido
planeada por el docente con el fin de ayudar a los estudiantes a comprender y aprender cierto
tema.

Durante las clases observadas se realizaron actividades con el fin de que los
estudiantes practicaran lo que se les habia explicado durante la clase anterior, los estudiantes
del grupo observado tienen clases de Inglés dos dias a la semana y se pudo ver que la docente
organiza sus clases de tal forma que el primer dia explica la teoria y durante el segundo dia

se realizan préacticas y actividades para reforzar lo estudiado en la clase anterior.
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Comunmente la docente comenzaba su clase recordandole a los estudiantes el tema
que les explicd durante la clase anterior, si notaba que los estudiantes no recordaban muy
bien el tema hacia un repaso rapido dandoles ejemplos de como podian aplicar la gramatica
estudiada y comenzaba las actividades hasta ver que los estudiantes entendieran y fueran
capaces de crear oraciones por su cuenta. Después de esto les daba las instrucciones de las
actividades a los estudiantes, las cuales podian ser lecturas o conversaciones en parejas.

Con base a lo observado, se considera que la metodologia aplicada por la docente es
buena. Durante las clases, los estudiantes realizaron muchas actividades orales combinadas
con otras habilidades como la escritura y lectura, lo que es una buena forma de practicar lo
estudiado y aprovechar al maximo el tiempo de las lecciones de la asignatura.

Sin embargo, no se observo la aplicacion de ningun juego, video o cancién. En la
entrevista la docente mencion6 no llevar muchos juegos a la clase por falta de tiempo, no
solo para la creacion de los materiales, pero también para aplicarlos durante la clase. Ella
menciond que al igual que en cualquier otra institucion y asignatura, siempre surgen otras
actividades que requieren del tiempo de los estudiantes por lo que algunas veces deben de
ponerse al dia con su cronograma.

Esto pudo ser observado durante la primera clase que se visitd, en la cual la docente
comenzo su clase preguntando a los estudiantes quienes debian de asistir a tutorias del
proyecto interdisciplinario durante la clase de inglés. Es decir, debido a dicho proyecto los
estudiantes algunas veces deben de faltar a sus clases para poder asistir a la clase en la que
reciben ayuda y guia para realizar dicho proyecto.

En la encuesta se les pregunté a los estudiantes si las explicaciones y ejemplos de la
profesora les resultan Gtiles, a esto 5 estudiantes contestaron que si ya que los ejemplos de
como aplicar la gramatica son sencillos y les ayudan a entender; sin embargo, el resto de los
estudiantes contestaron que no porque ellos consideran que necesitan mas explicaciones por
parte de la docente.

Las tematicas son el grupo de contenidos que se han elegido para ensefian a los
estudiantes en un tiempo establecido. En el caso de las clases de Inglés, a los estudiantes se
les imparten un promedio de 7 temas y 9 contenidos gramaticales por semestre, lo cual no

es una cantidad excesiva.
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Sin embargo, si se toma en cuenta que el ciclo consta de 5 meses realmente y que a
lo largo de ese tiempo los estudiantes tienen semanas de examenes y actividades especiales
como giras que les restan tiempo de clases, y de acuerdo con el cronograma entregado a los
estudiantes al empezar el curso, cada dos semanas se les ensefian 2 temas o contenidos
gramaticales a los estudiantes. Es decir, en promedio los estudiantes aprenden un tema por
semana en cada asignatura y si esto se multiplica por las 14 asignaturas de caracter
académico, los estudiantes aprenderian 14 temas por semana, lo cual si se toma en cuenta la
dificultad que tengan algunos de los temas y el tiempo con el que cuentan para aprenderlos
si podria ser visto como una carga académica pesada.

Si bien los docentes son conscientes de que sus estudiantes no solo deben de cumplir
con las obligaciones de su curso sino también con los deberes de muchos otros cursos,
comunmente no se analiza cual es la cantidad real de temas, tareas y examenes que se les
asignan a los estudiantes en un momento determinado.

Si todos los docentes hicieran este ejercicio notarian que realmente si es una gran
cantidad de temas a la semana. Aunque estos temas se relacionan con lo estudiado
anteriormente y que por lo tanto no debe de significar una gran dificultad para los estudiantes
comprenderlo y memorizarlo, el hecho de recibir mucha mas informacion de temas sin
relacion alguna de las otras materias representa un reto para los estudiantes.

Es por esto que una alternativa es que los docentes se comuniquen con sus
compafieros de trabajo y en algunas ocasiones podrian organizar sus temas de tal forma en
que los temas similares o relacionados de las diferentes materias sean impartidos en una
misma semana con el fin de alivianar la carga académica de los estudiantes, esto no solo en
instituciones con un curriculo adicional sino también en instituciones publicas y privadas ya

que el tener gran cantidad de informacion que aprender ocurre en todas las instituciones.

Categoria 5: Estrategias pedagdgicas alternativas y ludicas que contribuyan a una motivacion
por parte del estudiantado.
Corresponde a una serie de recomendaciones pedagdgicas disefiadas con el proposito

de ayudar a que los estudiantes tengan mayor motivacion y un mejor rendimiento académico.
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Esta se caracteriza por ser alternativa y ludica, dicha propuesta podra tomarse en cuenta para
diferentes contextos educativos.

En cuanto a las estrategias alternativas, estas se refieren a metodologias que no se
aplican en la institucion o no son parte del modelo tradicional, aunque se aplican con el fin
de mejorar la oferta educativa. Estas estrategias consideran como elemento sustancial la
transdiciplinariedad, la cual consiste en la relacion que se puede crear entre diferentes areas
del saber con el fin de explicar a los estudiantes los temas de dichas areas en un contexto
mas real y que les sea facil de recordar porque lo relacionan con otro tema que ya conocen.

La idea surge a partir del problema de que la gran cantidad de horas requeridas para
las horas de estudio independiente causan que los estudiantes no tengan tiempo libre para
sus actividades personales o de ocio. Si bien es dificil disminuir las horas de estudio
independiente sin afectar la calidad de la educacién, una posible solucion a esto es la
transdiciplinariedad.

Es decir, estudiar los temas que dos 0 mas materias tienen en comin de manera
conjunta, no solo con el fin de enriquecer el aprendizaje del tema sino también con el fin de
que los estudiantes utilicen su tiempo de estudio de una forma mas efectiva al estudiar dos
asignaturas simultaneamente. También se pueden realizar trabajos y proyectos en conjunto
que otorguen puntos a dos asignaturas por un solo trabajo que involucre a las dos, de esta
forma los estudiantes tendran menos tareas alivianando asi su carga académica.

Como se menciono en la categoria anterior una forma en la que se podria alivianar la
carga académica es por medio de acuerdos entre los docentes de diferentes areas con el fin
de ensefiar temas en comUn en un mismo momento, para que asi los estudiantes puedan
relacionar lo visto en una clase con lo estudiado en otra y que asi se acumulen menos temas
por aprender.

Durante la entrevista con la docente ella mencioné que recientemente en la institucion
se han hecho esfuerzos por aplicar la transdiciplinarierdad, en una ocasién ella trabaj6 en
conjunto con el docente de biologia, a los estudiantes se les asignd una tarea sobre biologia
en inglés y esta era parte de la calificacion de ambas materias, alivianando asi un poco la

carga académica.
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Mi recomendacién es implementar mas trabajos de este tipo en conjunto, de acuerdo
a la docente la experiencia mencionada fue de provecho para ambas materias y fue bien vista
por los estudiantes, lo que indica que esta dinamica es efectiva y podria ser contemplada
desde el inicio de curso con el fin de que los estudiantes sientan menos presion por la gran
cantidad de trabajos extra-clase y el tiempo que conlleva realizarlos.

A continuacion se muestran algunos de los temas que son ensefiados tanto en la clase
de inglés como en otras clases. Uno de los temas estudiando en la clase de Inglés es “nuestra
tradicion democratica”; por otra parte en la clase de Civica se estudian temas como los
regimenes politicos, biografias de lideres politicos reconocidos y el sistema politico
costarricense.

Todos estos temas estudiados en el curso de Civica y el tema sobre la democracia visto
en la clase de Inglés son ensefiados es diferentes momentos del afio. Estos temas podrian
trabajarse en conjunto facilmente; por ejemplo, los estudiantes podrian investigar sobre los
lideres politicos para la clase de Civica y escribir sus biografias en inglés para esta clase, o
realizar lecturas sobre diferentes sistemas politicos en inglés y durante la clase de Civica discutir
sus diferencias y similitudes con el sistema politico de nuestro pais.

Estos son solo unos ejemplos de lo que se puede hacer para trabajar estos temas de
forma transdiciplinaria. Aungue el primer paso para poder realizar esto es modificar los
cronogramas con el fin de que estos temas se estudien al mismo tiempo, de esta forma los
estudiantes podran estudiar y realizar trabajos que les otorguen puntos en dos asignaturas
simultdneamente, alivianando asi la carga académica.

Otro tema visto durante la clase de Inglés que se puede relacionar con otra asignatura
es el de “enfermedades comunes, nuevas enfermedades y epidemias”, ya que en la clase de
Biologia durante ese mismo afio lectivo se estudian los virus. Si bien en el curso de Biologia el
tema de los virus esta méas enfocado a el proceso de los mismos, existe una gran cantidad de
lecturas y material audiovisual sobre este tema en inglés, asi que se podria aprovechar este
material para ambas clases, en el caso de la clase de Inglés con el fin de que los estudiantes
aumenten su léxico en el idioma y en la clase de Biologia con el fin de que los estudiantes

tengan una mejor comprension del tema que puede resultar algo complejo.
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También existen temas que aunque no tengan exactamente el mismo titulo pueden
relacionarse, por ejemplo en la clase de Estudios Sociales durante el décimo afio se estudian
la primera y segunda guerra mundial y sus consecuencias Por otra parten en el curso de
Inglés se estudian temas tales como “causas y efectos del mal uso de recursos naturales”,
“enfermedades comunes, nuevas en enfermedades y epidemias” y “carreras, trabajos y
estilos de vida”. Todos estos temas vistos en la clase de inglés pueden relacionarse con las
consecuencias de las guerras mundiales.

En primer lugar, se pueden estudiar las consecuencias ambientales de la fabricacion
en masa de armas y otros implementos para la guerra, ademas del dafio que se realiz6 en
algunos lugares del mundo con bombas. También se pueden estudiar las epidemias y
enfermedades que ocurrieron durante y después de las guerras a causa de las malas
condiciones higiénicas y falta de servicios basicos. Finalmente, se pueden estudiar los
cambios en el ambito laboral y en la vida cotidiana de las personas durante la época de la
guerra. Es decir, los temas pueden ser vistos desde un punto de vista actual pero también
histdrico, hay gran cantidad de lecturas y material didactico sobre estos temas que puede ser
aprovechado en conjunto por ambas asignaturas.

Algunos otros temas contemplados en el cronograma de inglés no se encontraron
especificados en los cronogramas de otras asignaturas; sin embargo, pueden trabajarse en
conjunto facilmente. Algunos de estos temas son los siguientes: atletas, arte, comida tipica
costarricense, dias festivos y atracciones turisticas.

En el caso del tema de los atletas y sus biografias puede integrarse al curso de
educacion fisica y trabajarse en conjunto, el trabajo de investigaciéon que los estudiantes
realicen sobre los atletas puede ser tomado en cuenta en ambas asignaturas. Por otra parte,
el tema de arte masica y artesanias puede trabajarse en conjunto con la materia artistica. El
tema de las comidas tipicas de Costa Rica y el tema de los dias festivos se puede trabajar en
conjunto con Estudios Sociales o inclusive aprovechar las giras institucionales para aprender
sobre la comida de las zonas a las que visitan y como celebran las festividades.

Finalmente, el tema de las atracciones turisticas puede ser trabajado por zonas, esto
en conjunto con las giras institucionales, con el fin de aprovechar el conocimiento adquirido

en las misas en mas de una asignatura. Esto principalmente porque después de realizar la
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gira los estudiantes deben de presentar un reporte extenso de la misma, lo cual ocupa mucho
de su tiempo y esta informacion puede aprovecharse en mas de una asignatura para que el
aprendizaje no solo sea significativo sino también que el tiempo que se le dedique a este
rubro de evaluacion de frutos en varias asignaturas.

Estos son solo algunos ejemplos de como se puede trabajar de forma
transdiciplinaria, tanto en la institucion observada como en otros centros educativos. Como
se pudo notar en los programas de los cursos de la institucion, algunos temas son estudiado
en dos asignaturas durante el mismo afio lectivo pero son ensefiados en meses diferentes, por
lo cual los estudiantes deben de trabajar en ellos dos veces al afio.

Si estos temas en comun o temas relacionables son vistos al mismo tiempo, los
estudiantes podrian aprovechar su tiempo de estudio independiente y de realizacion de tareas
de una mejor forma ya que lo estudiado en un curso complementa el aprendizaje de otro
curso, y si se realizan trabajos en conjunto se alivianaria la carga académica aiin mas.

Esto también puede ser aplicado en otros centros educativos, ya que se tomd en
cuenta el plan de estudios del centro educativo observado el cual debe de cubrir todos los
temas estipulados por el MEP, por lo cual los temas sugeridos son parte del plan de estudios
de todo centro educativo que cumpla con esto.

Por otra parte, segin la RAE ludico se refiere a lo relacionado a juegos y musica. Es
decir, las estrategias ladicas son todas aquellas que apliquen juegos o musica con fines
educativos. Como se mencion0 anteriormente, durante las observaciones no se aplicaron
estas estrategias.

Si bien la principal razon para utilizar este tipo de estrategias es motivar a los
estudiantes a que participen en la clase, existen otras razones para aplicarlas. Al jugar en la
clase se crea un ambiente agradable, esto propicia que los estudiantes inconscientemente
relacionen los temas estudiados al jugar con una buena experiencia. De esta forma los
estudiantes recordaran esos temas més facilmente.

El grupo observado participa durante la clase, pero esto no quiere decir que este grupo
no necesite juegos durante la clase. La gamificacion una forma de ayudar a los estudiantes a

memorizar con menos esfuerzo y por lo tanto su carga académica se aliviana un poco.



50

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

La carga académica, al igual que todos los aspectos de la educacion, influyen sobre
los estudiantes junto con otros factores relacionados a la misma. Es por esto que no es
solamente la carga académica en si lo que influye en el rendimiento académico de los
estudiantes, también juegan un papel importante las horas de suefio, mediacion docente,
dificultad de las asignaturas, métodos de estudio, actitud del estudiante, entre otros.

En cuanto a la carga académica podemos hablar de la cantidad de asignaturas, tareas,
exadmenes y demas obligaciones relacionadas a las mismas. Con relacion al tiempo dedicado
al estudio y tareas, se observd que si los estudiantes pretenden cumplir con el horario de
estudio independiente no les seria posible ya que este supera a la cantidad de horas libres
que tienen, esto dejandolos sin tiempo para sus actividades personales y de ocio. Este es un
factor que puede afectar su rendimiento, ya que al no tener un espacio de descanso y ocio
los estudiantes no seran capaces de realizar sus obligaciones académicas de la mejor forma.

Al preguntarle a los estudiantes sobre sus calificaciones actuales y las de su colegio

anterior se pudo observar como todos bajaron sus calificaciones, si bien la mayoria no tienen
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calificaciones inferiores a 70 la cual es la nota minima en la institucién, si hay una
disminucion en el rendimiento académico de todos los estudiantes reflejado en sus notas.

Al analizar la relaciéon del rendimiento académico con la carga académica, se
investigd sobre los efectos de la calidad del suefio en el rendimiento académico. Ya que
durante la presente investigacion se observd como la calidad del suefio se ve afectada por la
cantidad de horas que los estudiantes deben de dedicarle a sus asignaturas tanto dentro como
fuera de la clase. Esto segun un estudio realizado en Chile a estudiantes de secundaria, afecta
el desempefio del estudiante durante el dia y por lo tanto afecta sus calificaciones.

También se observaron aspectos relacionados a la mediacion docente. Durante las
observaciones la docente realizaba muchas practicas de temas que habia explicado en la clase
anterior por lo que solo daba una explicacion corta para recordarles a los estudiantes el tema.
En la encuesta realizada a los estudiantes hubo buenos comentarios de la mediacion docente;
sin embargo, algunos mencionaron que consideran que necesitan mas explicacion de la
materia por parte de la docente. Aunque Inglés no es una de las asignaturas que los
estudiantes consideran dificil o en la cual tengan bajas calificaciones, los comentarios de los
estudiantes muestran como la mediacion docente es uno de los factores que pueden influir
en su rendimiento académico.

En conclusion, no es posible asegurar que la carga académica es el Unico factor que
influye en el rendimiento académico, ya que como se mencion0 anteriormente son muchos
los factores que intervienen en la educacion y cada uno de ellos estd conformado por mas
aspectos. Esta investigacion se enfocd solamente en los aspectos ligados a la carga
académica y principalmente las encuestas aplicadas a estudiantes comprobaron que factores
como el horario del suefio y cantidad de horas de estudio independiente no son los adecuados.
En los estudios mencionados anteriormente se confirma que la falta de suefio y de tiempo de
ocio tienen repercusiones negativas en el proceso de aprendizaje. Es por esto que es si es
posible decir que la carga académica es uno de los factores que influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes.

5.2 Recomendaciones

A los docentes
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Una forma en la que se podria alivianar la carga académica es por medio de acuerdos
entre los docentes de diferentes areas con el fin de ensefiar temas en comin en un mismo
momento, para que asi los estudiantes puedan relacionar lo visto en una clase con lo
estudiado en otra y que asi se acumulen menos temas por aprender. Durante la entrevista con
la docente ella menciond que recientemente en la institucién se han hecho esfuerzos por
aplicar la transdiciplinarierdad, en una ocasion ella trabajo en conjunto con el docente de
biologia, a los estudiantes se les asign6 una tarea sobre biologia en inglés y esta era parte de
la calificacion de ambas materias, alivianando asi un poco la carga académica. L
recomendacion es implementar mas trabajos de este tipo en conjunto, de acuerdo a la docente
la experiencia mencionada fue de provecho para ambas materias y fue bien vista por los
estudiantes, lo que indica que esta dinamica es efectiva y podria ser contemplada desde el
inicio de curso con el fin de que los estudiantes sientan menos presion por la gran cantidad
de trabajos extra-clase y el tiempo que conlleva realizarlos.

Otra recomendacion es aprovechar las giras educativas en mas asignaturas. Por
ejemplo, en una gira a un volcan se pueden estudiar las actividades econdémicas para la clase
de Estudios Sociales, investigar sobre las medidas del volcan pala la clase de Matematicas,
observar las especies de la zona para Biologia y disefiar material informativo sobre el lugar
en inglés para dicha clase.

También, se recomienda a los docentes observar los métodos de aprendizaje de sus
estudiantes. Si bien en un solo grupo puede haber una gran variedad de métodos de
aprendizaje, es importante que el docente tenga esto en cuenta a la hora de planear su clase
ya que podria utilizar diferentes metodologias para ayudar a que todos sus estudiantes
comprendan la materia. Esto se podria lograr por medio de una encuesta a los estudiantes,
preguntandoles como acostumbran a estudiar y qué metodos consideran que podrian
ayudarlos a comprender mejor la asignatura. De esta forma el docente puede aplicar las
recomendaciones de sus estudiantes, o bien recomendarles a ellos métodos de estudio de
acuerdo a sus necesidades.

Finalmente, se recomienda aplicar mas juegos en la clase. Si bien la motivacién o
participacion no fueron problemas observados en la clase, esto no quiere decir que este grupo

no necesite juegos durante la clase. Como se menciond anteriormente los juegos 0 mdsica
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son estrategias que pueden ayudar a alivianar un poco la carga académica de los estudiantes

ya gue estos ayudan a los estudiantes a memorizar con menor dificultad

A los estudiantes

Organizar el tiempo de acuerdo a las prioridades. Si bien las horas de estudio independiente
superan las horas libres a la semana, existen asignaturas que en algunas semanas no tendran
tareas o que lo visto esa semana le resulte mas facil a algunos estudiantes. Es por esto que
se recomienda a los estudiantes organizar su tiempo dando prioridad a las tareas con fecha
de entrega préxima o que requieran de mas tiempo de elaboracion y estudio de las asignaturas
que requieran atencion de acuerdo a las necesidades personales, esto con el fin de dejar
tiempo libre para actividades de ocio y un horario de suefio adecuado ya que estos dos
factores son importantes para tener un buen desempefio académico.

A el centro educativo

La gran cantidad de horas requeridas para las horas de estudio independiente causan
que los estudiantes no tengan tiempo libre para sus actividades personales o de ocio. Si bien
es dificil disminuir las horas de estudio independiente sin afectar la calidad de la educacion,
una posible solucion a esto es la transdiciplinariedad. Es decir, estudiar los temas que dos o
mas materias tienen en comudn de manera conjunta, no solo con el fin de enriquecer el
aprendizaje del tema sino también con el fin de que los estudiantes utilicen su tiempo de
estudio de una forma mas efectiva al estudiar dos asignaturas simultdneamente. También se
pueden realizar trabajos y proyectos en conjunto que otorguen puntos a dos asignaturas por
un solo trabajo que involucre a las dos, de esta forma los estudiantes tendran menos tareas
alivianando asi su carga académica.

Algunos de los temas que son ensefiados en la clase de inglés coinciden o tienen una
gran similitud con los vistos en otras clases. A continuacion, se mencionan ejes comunes
entre dos asignaturas y sugerencias de cobmo se podian trabajar de forma conjunta.

Un tema de la clase de Inglés es “nuestra tradicion democratica”; por otra parte en el
curso de Civica se estudian t los regimenes politicos, biografias de lideres politicos reconocidos
y el sistema politico costarricense. Todos estos ejes del curso de Civica y el tema sobre la

democracia visto en la clase de Inglés son ensefiados es diferentes momentos del afio. Estos
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temas podrian trabajarse en conjunto facilmente; por ejemplo, los estudiantes podrian investigar
sobre los lideres politicos para la clase de Civica y escribir sus biografias en inglés para esta
clase, o realizar lecturas sobre diferentes sistemas politicos en inglés y durante la clase de Civica
discutir sus diferencias y similitudes con el sistema politico de nuestro pais. Estas son solo unas
sugerencias de lo que se puede hacer para trabajar estos ejes de forma transdiciplinaria. Aunque
el primer paso para poder realizar esto es modificar los cronogramas con el fin de que estos
temas se estudien al mismo tiempo, de esta forma los estudiantes podran estudiar y realizar
trabajos que les otorguen puntos en dos asignaturas simultdneamente, alivianando asi la carga
academica.

Otro tema que se puede aplicar a la transdisciplinariedad es el de “enfermedades
comunes, nuevas enfermedades y epidemias”, el cual es ensefiado en el curso de Inglés. En la
clase de Biologia durante ese mismo afio lectivo se estudian los virus. Si bien en el curso de
Biologia el tema de los virus esta més enfocado al estudio de las etapas de los mismos, existe
una gran cantidad de lecturas y material audiovisual sobre este tema en inglés. Se podria hacer
uso de estas herramientas para ambos cursos, en el caso de la clase de Inglés con el fin de que
los estudiantes aumenten su léxico en el idioma y el la clase de Biologia con el fin de que los
estudiantes tengan una mejor comprension de un tema que puede resultar algo complejo.

Algunos ejes no comparten exactamente el mismo titulo, pero pueden relacionarse.
Tal es el caso de “la primera y segunda guerra mundial y sus consecuencias”, tema estudiado
en décimo afio en Estudios Sociales Por otra parte en el curso de Inglés se estudian temas
tales como “causas y efectos del mal uso de recursos naturales”, “enfermedades comunes,
nuevas en enfermedades y epidemias” y “carreras, trabajos y estilos de vida”. Todos estos
temas vistos en la clase de inglés pueden relacionarse con las consecuencias de las guerras
mundiales.

Por ejemplo, se pueden estudiar las consecuencias ambientales de la fabricacion en
masa de armas y otros implementos para la guerra, ademas del dafio que se realiz6 en algunos
lugares del mundo con bombas. También se pueden estudiar las epidemias y enfermedades
que ocurrieron durante y después de las guerras a causa de las malas condiciones higiénicas
y falta de servicios basicos. Finalmente, se pueden estudiar los cambios en el &ambito laboral

y en la vida cotidiana de las personas durante la época de guerra. Es decir, los ejes del curso
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de Inglés pueden ser vistos desde un punto de vista actual pero también histérico al
relacionarse con Estudios Sociales. Hay gran cantidad de lecturas y material didactico sobre
estos temas que puede ser aprovechando en conjunto por ambas asignaturas.

Algunos otros temas contemplados en el cronograma de inglés no se encontraron
especificados en los cronogramas de otras asignaturas; sin embargo, pueden trabajarse en
conjunto facilmente. Algunos de estos temas son los siguientes: atletas, arte, comida tipica
costarricense, dias festivos y atracciones turisticas.

En el caso del tema de los atletas y sus biografias puede integrarse al curso de
educacion fisica y trabajarse en conjunto, el trabajo de investigacion que los estudiantes
realicen sobre los atletas puede ser tomado en cuenta en ambas asignaturas. Por otra parte,
el tema de arte masica y artesanias puede trabajarse en conjunto con la materia artistica. El
tema de las comidas tipicas de Costa Rica y el tema de los dias festivos se puede trabajar en
conjunto con Estudios Sociales o inclusive aprovechar las giras institucionales para aprender
sobre la comida de las zonas a las que visitan y como celebran las festividades.

Finalmente, el tema de las atracciones turisticas puede ser trabajado por zonas, esto
en conjunto con las giras institucionales, con el fin de aprovechar el conocimiento adquirido
en las mismas en mas de una asignatura. Esto principalmente porque después de realizar la
gira los estudiantes deben de presentar un reporte extenso de la misma, lo cual ocupa mucho
de su tiempo y esta informacion puede aprovecharse en mas de una asignatura para que el
aprendizaje no solo sea significativo sino también que el tiempo que se le dedique a este
rubro de evaluacion de frutos en varias asignaturas.

Estos son solo algunos ejemplos de como se puede trabajar de forma
transdiciplinaria, tanto en la institucion observada como en otros centros educativos. Como
se pudo notar en los programas de los cursos de la institucion, algunos temas son estudiado
en dos asignaturas durante el mismo afio lectivo pero son ensefiados en meses diferentes, por
lo cual los estudiantes deben de trabajar en ellos dos veces al afio. Si estos temas en comdn
0 temas relacionables son vistos al mismo tiempo, los estudiantes podian aprovechar su
tiempo de estudio independiente y de realizacion de tareas de una mejor forma ya que lo
estudiado en un curso complementa el aprendizaje de otro curso, y si se realizan trabajos en

conjunto se alivianaria la carga académica ain mas. Esto también puede ser aplicado en otros
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centros educativos, ya que se tomd en cuenta el plan de estudios del centro educativo
observado el cual debe de cubrir todos los temas estipulados por el MEP, por lo cual los

temas sugeridos son parte del plan de estudios de todo centro educativo que cumpla con esto.
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UNA

UNIVERSIDAD NACIONAI

Heredia, 25 de octubre, 2018

UNA-CTFG-DED-OFIC-028-2016
Asunto: Revison del anteproyecto

Estudiantes: Bach. Francinie Herndndez Porras

Titulo del Anteprovecto “ Nivel de afectacion que genera la carga académican en los estudiantes del
10-1 en las clases de inglés del Colegio H istico Costarri d los meses de setiembre y
octubre dek 2018 .

Modalidad: Proyecto de Graduacién

Para: MEd. Maura Espinoza R (Tutora)

Estimada Tutora:

Por este medio se hace entrega de la revisién del anteproyecto titulado “ Nivel de afectacién que

genera la carga académican en los estudi del 10-1 en las clases de inglés del Colegio Humanistico
Costarricensedurante los meses de setiembre y octubre dek 2018

La Comisi6n de Trabajos Finales de Graduaci6n, determina que el trabajo es aprobado, por lo tanto
se le invita a continuar con el trabajo.

Asimismo, se debe sefialar que a partir de la fecha emitida en la presente carta, la estudiante debera
acogerse al articulo 72, acerca del plazo para presentar los Trabajos Finales de Graduacién:

“Una vez aprobada la propuesta de trabajo final de graduacion, esta tendrd una vigencia méxima
de dos afios. En caso de que la persona prop no logre luirlo en ese periodo, podra solicitar
ante la Comisién de Trabajos Finales de Graduacion de la unidad académica, una prérroga de un
afio, una unica vez. Vencido este plazo deberd presentar una nueva propuesta de trabajo final de
graduacién” (capitulo XII, oficio UNA-CONSACA-ACUE-150-2016).

Cualquier duda que se tenga con los comentarios aqui emitidos por favor ponerse en contacto con la
CTFG y con gusto podremos analizarlas.

Saludos cordiales,

MEd. Lode Cascante. MEG. Rita Arguedas
CTFG

cle
Archivo

3000Bach. Francinie Henéndez Porras 'S NPIA

MSc. Silvia Garcia (Coordiandora de la Licenciatura

Apeéndice B
Carta de ingreso a la institucién
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Centro de Investigacién y Docencia en Educacién (CIDE)
Divisién de Educologia
Teléfono: (506) 2277-3936/ 2277-3358

14 de agosto del 2018
UNA-DED-OFIC-223-2018

M.Sc. Maria Angela Sanchez Quirds
Directora
Colegio Humanistico Costarricense

Estimada sefiora:

Muy respetuosamente solicito su autorizacién para que la estudiante de la Licenciatura
con Enfasis en Didéctica, FRANCINE HERNANDE PORRAS identificacién 1-
1644-0370, pueda realizar un proceso de observacién e investigacion en su institucién.
Lo anterior como parte de un ejercicio académico en el curso TALLER DE
INVESTIGACION EN EDUCACION E INNOVACION I, como parte del plan de
estudios de la Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didéctica.

La colaboracién que las instituciones educativas puedan ofrecer a estos futuros y
futuras profesionales es de un valor incalculable, pues los espacios educativos le
permiten a los estudiantes y las estudiantes de educacion, confrontar los aspectos
tedricos desarrollados en las aulas universitarias con la realidad del contexto
costarricense.

Agradezco profundamente la atencién y colaboracion que le pueda brindar a los(as)
estudignfes. Deseandole éxitos en sus funciones se despide,

Fhod ke

MSc. He Angela Sinchez Quirds
Directora Ejecutiva
Colegio Humanistico Costarricense
Campus Omar Dengo

240?18

y

Apéndice C

Revision de los instrumentos
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UNIVERSIDAD NACIONAL
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCA
(CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN
DIDACTICA

Escala de valoracion para validar instrumentos de recoleccion de
informacion

Estimada Profesora: Esta escala tiene como propésito validar los
instrumentos de recoleccion de informacién disefados para el trabajo de
graduacién denominado Nivel de afectacion que genera la carga académica en los

estudiantes del 10-1 en las clases de Inglés del Colegio Humanistico Costarricense

durante los meses de Octubre y Noviembre del 2018.

De antemano se le agradece su colaboracién en el proceso de lectura y
validacién de los instrumentos. jMil Gracias;j

Criterios Totalmente | De En Totalmente
de acuerdo Racuerdo desacuerdo | en
desacuerdo
Los instrumentos
presentan una >(
estructura clara, logica y
coherente.

Los instrumentos
mantienen una clara
congruencia con los
objetivos.

Los instrumentos
conservan una extension
adecuada.

K
La informacion que se
pregunta es pertinente
de acuerdo a las )<
necesidades de la
investigacién
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UNIVERSIDAD NACIONAL
CENTRO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
(CIDE)
DIVISION DE EDUCOLOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA CON ENFASIS EN
DIDACTICA

Escala de valoracién para validar instrumentos de recolecciéon de
informacion

Estimada Profesora: Esta escala tiene como propésito validar los
instrumentos de recoleccién de informacién disefiados para el trabajo de
graduacién denominado Nivel de afectacién que genera la carga académica en los

estudiantes del 10-1 en las clases de Inglés del Colegio Humanistico Costarricense

durante los meses de Octubre y Noviembre del 2018.

De antemano se le agradece su colaboracién en el proceso de lectura y
validacién de los instrumentos. jMil Gracias;j

Criterios Totalmente | De En Totalmente
de acuerdo | acuerdo desacuerdo | en
desacuerdo

Los instrumentos
presentan una
estructura clara, légica y
coherente.

Los instrumentos
mantienen una clara
congruencia con los
objetivos.

conservan una extensiéon
adecuada.

La informacién que se
pregunta es pertinente
de acuerdofé}i‘as
necesidades de la
investigacién

Los instrumentos /




Apéndice D

Aval de las lectoras

Heredia, 16 de marzo de 2020

MEd. Maura Espinoza Rostran

Tutora

Licenciatura en Pedagogia con énfasis en Didactica
Division de Educologia

Estimada sefiora

Para lo que corresponda y en mi calidad de Lectora del trabajo de investigacion
modalidad tesis, titulado Nivel de afectacion que genera la carga académica en los
estudiantes del 10-2 en las clases de Inglés del Colegio Humanistico Costarricense
durante los meses de octubre y noviembre del 2018, de la estudiante Francinie
Hernandez Porras cédula 116440370, perteneciente a la Licenciatura en Pedagogia con
énfasis en Didéctica; doy mi aval para que dicho trabajo sea defendido ante el Tribunal
examinador.

Doy fe que la estudiante Francinie Hernandez Porras, ha incluido las observaciones
efectuadas.

Atentamente

M.Ed. Laura Mfillo Quesada
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Heredia, 13 de mayo del 2020

MEd. Lode Cascante

MEd. Rita Arguedas Viquez

Comisién de Trabajos Finales de Graduacién
Divisién de Educologia

Estimadas companieras:

Reciban un cordial saludo y, a la vez, manifestar mi aval, en calidad de
persona lectora, para que la persona estudiante Francinie Hernandez Porras
continte con el proceso de revision por parte de la CTFG. Ademas, doy fe que
la persona estudiante Hernandez Porras ha incorporado las observaciones
que le he proporcionado en su informe final de graduacién titulado Nivel de
afectacion que genera la carga académica en los estudiantes del 10-2 en las
clases de Inglés del Colegio Humanistico Costarricense durante los meses de

octubre y noviembre del 2018.

Agradezco la atencion.

Cordialmente,

MEd. Silvia Garcia Vargas
Persona lectora
Division de Educologia
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Apéndice E
Guia de observacion

Estimada Docente:

El presente instrumento tiene como propdsito recopilar informacion sobre el desempefio de
los estudiantes en las clases de Inglés del Colegio Humanistico Costarricense, durante el
segundo semestre del 2018. Este es parte de un ejercicio académico para optar por el grado
de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didéctica de la Universidad Nacional. De
antemano se le agradece su colaboracion. Los datos e informacién que usted brinde serén

tratados con suma confidencialidad. Gracias.

Fecha de la observacion:

Grupo: Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Aspectos por observar Descripcion Anélisis

- Tema

- Actividades desarrolladas
durante la clase.
o Warm up
o Presentation
o Practice

o Production

- Recursos y materiales
utilizados durante la clase.

- Participacion de los
estudiantes.

- Actitud de los estudiantes
durante la clase.

- Mediacién docente
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Apéndice F

Guia de entrevista individual docente

Estimada Docente:

El presente instrumento tiene como propdsito conocer su perspectiva sobre el rendimiento
académico de los estudiantes de la seccion 10-2 en las clases de Inglés del Colegio
Humanistico Costarricense, durante el segundo semestre del 2018. Este es parte de un
ejercicio académico para optar por el grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en
Didactica de la Universidad Nacional. De antemano se le agradece su colaboracion. Los

datos e informacion que usted brinde seran tratados con suma confidencialidad. Gracias.

l.  Aspectos generales:

Tiempo de laborar como docente en la institucion

Grupos que atiende

Zonas de donde provienen sus estudiantes

Il. Aspectos académicos:
1. ¢Cual es el nivel de Inglés de los estudiantes al ingresar a la institucion?
2. Durante sus clases, ¢se incluyen mas temas que los exige que el MEP?, ;cuales son

esos temas?

La clase
3. ¢Cuantas lecciones de Inglés tienen los estudiantes a la semana?
4. ¢Cuéntas horas de estudio independiente requiere la asignatura a la semana?
5. ¢Qué materiales se utilizan durante la clase? (libro, copias, videos, diapositivas,
audios, etc...)
6. ¢Qué actividades se realizan durante la clase?

7. ¢Como responden los estudiantes a dichas actividades?

Evaluacion
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8. (Como se distribuye la evaluacion? (proyectos, giras, trabajo en clase, etc....)
9. ¢Cuantas pruebas se realizan por semestre?

10. ¢ Cuéntas tareas de inglés tienen los estudiantes a la semana?

11. ¢ Los estudiantes entregan todas las tareas?

12. ¢ Participan los estudiantes durante la clase?

Carga académica
13. ¢ Considera usted que la carga académica afecta el desempefio de los estudiantes?
14. ¢ En su opinidn qué otros aspectos podrian estar afectando el rendimiento
académico de los estudiantes?
15. ¢ Qué temas de su asignatura considera que se pueden relacionar con otras

asignaturas?
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Apéndice G

Guia de entrevista orientador

Estimado Orientador:

El presente instrumento tiene como proposito conocer aspectos sobre la carga académica del

Colegio Humanistico Costarricense, durante el segundo semestre del 2018. Este es parte de

un ejercicio académico para optar por el grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en

Didactica de la Universidad Nacional. De antemano se le agradece su colaboraciéon. Los

datos e informacidn que usted brinde seran tratados con suma confidencialidad. Gracias.

Tiempo de laborar como docente en la institucion

Aspectos generales:

Aspectos de la carga académica:

Horario

1.

2
3
4.
5

¢Cuantas y cudles asignaturas se imparten en la institucion?
¢Cuanto duran las lecciones?

¢ Con cuéantas lecciones a la semana cuenta cada asignatura?
¢ Cual es el horario de la institucion?

¢Cuantas horas de estudio independiente requiere cada asignatura?

Evaluacion

6.

¢ Como se distribuye la evaluacion de las asignaturas? (proyectos, giras, trabajo en
clase, etc....)
¢ Considera usted que la carga académica afecta el desempefio de los estudiantes?

¢Por qué?

Acompaifiamiento

8.
9.

¢ Qué le recomienda usted a los estudiantes para que organicen su tiempo?

¢ Qué tipo de apoyo reciben los estudiantes?
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Consentimiento informado de estudiantes participantes de la investigacion

Estimados estudiantes:

El presente instrumento tiene como proposito recopilar informacién sobre el su rendimiento
académico y la carga académica del Colegio Humanistico Costarricense, durante el segundo
semestre del 2018. Por lo que se les solicita su consentimiento para ser parte de una encuesta,
la cual es uno de los instrumentos de investigaciéon. Dicha investigacion es parte de un
ejercicio académico para optar por el grado de Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en
Didactica de la Universidad Nacional. De antemano se le agradece su colaboracion. Los
datos e informacién brindados seran tratados con suma confidencialidad. Toda la
informacion que usted brinde serd anonima y los resultados de la investigacion seran

mostrados a la institucién. De antemano se les agradece su colaboracién.

Grupo:

Fecha:

Firma:
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14.
15.
16.
17.
18.
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Gracias por su colaboracion

Apéndice H

Encuesta a estudiantes
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Estimados estudiantes:

El presente instrumento tiene como proposito recopilar informacién sobre el su rendimiento
académico y la carga académica del Colegio Humanistico Costarricense, durante el segundo
semestre del 2018. Este es parte de un ejercicio académico para optar por el grado de
Licenciatura en Pedagogia con Enfasis en Didactica de la Universidad Nacional. De
antemano se le agradece su colaboracion. Los datos e informacion brindados seran tratados

con suma confidencialidad. Gracias.

I. ASPECTOS GENERALES
e Género:
e FEdad:

e Lugar de procedencia:

¢ Nivel que cursa:

Il. ASPECTOS ACADEMICOS
Responda a las siguientes preguntas en el espacio dado, o bien marque con una X la opcion

que responda mejor a la pregunta que se le plantea.

Asignaturas:

1. ¢Ensu opinion cual es la asignatura mas dificil?

2. ¢Participa usted durante esa clase?
Si No

¢Por que?

3. ¢Le dedica suficiente tiempo al estudio de esa materia?
Si No

¢Por que?
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4. ¢Entrega usted todos los trabajos de esa asignatura?
Si No

¢Por qué?

5. Describa qué métodos usa para estudiar

¢Considera usted que podria mejorar sus habitos de estudio?, ; Como?

6. ¢Considera usted que es posible relacionar los temas vistos en una materia con los

temas de otra materia?, ;Cuales?

La clase de Inglés
7. ¢Qué materiales se utilizan durante la clase? (libro, copias, videos, diapositivas,

audios, etc...)

8. ¢Qué actividades se realizan durante la clase?

9. ¢Esas actividades le ayudan a usted a aprender el idioma?, ¢Por qué?

10. ¢ Qué otras actividades le gustaria realizar durante la clase?

11. ¢Las explicaciones y ejemplo de la profesora le son de ayuda?, ¢Por qué?
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12. ;La profesora relaciona los temas vistos en Inglés con otras asignaturas?, ; Como?

Actualmente:

13. ¢ Cuéntas horas libres tiene a la semana? (de lunes a domingo)
a) Menos de 5 horas
b) De5a 10 horas
c) De 10 a 20 horas
d) De 20 a 30 horas
e) De 30 a 40 horas
f) Mas de 40 horas

14. ; Cuantas horas duerme al dia?
a) Menos de 4 horas
b) 5 horas
c) 6 horas
d) 7 horas
e) 8horas
f) Méasde8

15. ¢ Cuantas horas le dedica a las tareas durante la semana?
a) Menos de 5 horas
b) De5a 10 horas
c) De 10 a 20 horas
d) De 20 a 30 horas
e) De 30 a 40 horas
f) Mas de 40 horas

16. ;Cuantas horas le dedica a estudiar durante la semana?

a) Menos de 5 horas



b) De5a 10 horas
c) De 10 a 20 horas
d) De 20 a 30 horas
e) De 30 a40 horas
f) Mas de 40 horas

17. ¢ Cual es su promedio de calificaciones?
a) Menora70
b) 70-75
c) 75-80
d) 80-85
e) 85-90
f) 90-95
g) 95-100

En su colegio anterior:

18. ¢ Cual era su promedio de calificaciones?
a) Menora70
b) 70-75
c) 75-80
d) 80-85
e) 85-90
f) 90-95
g) 95-100

19. ¢ Cuantas asignaturas tenia?
a) Menos de 7

c) De7al0
d) Del0al13
e) Del3al6
f) Masde 16
20. ¢ Cuéntas horas libres tenia a la semana? (de lunes a domingo)
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Menos de 5 horas
De 5a 10 horas
De 10 a 20 horas
De 20 a 30 horas
De 30 a 40 horas
Mas de 40 horas

21. ¢ Cuantas horas dormia al dia?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Menos de 4 horas
5 horas

6 horas

7 horas

8 horas

Mas de 8
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