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INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacion del problema:

En la actualidad el ser humano ha demostrado una tendencia a centrarse en el desarrollo
personal desde las mas diversas perspectivas, desde el crecimiento intelectual, pasando por la
estética, hasta llegar al estado de salud y el bienestar humano; no obstante, es importante rescatar
la raiz de este concepto de “bienestar” que se encuentra en el plano psico-emocional. Es decir que
se debe tomar en consideracion el qué tan “bien” se sienten las personas en determinados
espacios y circunstancias.

Dentro de las preocupaciones de la sociedad y cultura contemporéneas estan la
produccion econdmica, el crecimiento académico, el desarrollo polifacético y otros elementos
relacionados con el crecimiento humano productivo, pero poco se ha abordado la tematica de
cdémo se siente este ser humano que vive la realidad y se desenvuelve en ella.

Es sumamente interesante como pasan desapercibidas en estos tiempos muchas
situaciones que realmente son importantes en la vida humana, por ejemplo qué tan felices se es,
0 qué tan bien se sienten los individuos haciendo lo que hacen.

Desde la perspectiva integral del movimiento humano, son muchas las posibilidades de
intervenir para aclarar esta situacion, porque la evaluacion de bienestar en si existe desde hace
décadas en maneras muy variadas y su estudio ya tiene unas tres décadas de vigencia, empero, lo
idoneo seria poder establecer mecanismos especificos para potenciar y mejorar el estado del

bienestar en la poblacion en general.



Dentro de estas opciones que el movimiento humano ofrece para la afectacion positiva
sobre el bienestar humano, el deporte es un elemento sumamente valido y efectivo, pues presenta
caracteristicas en su estructura que permiten la experimentacion de vivencias y hechos de
superacion, integracion y disfrute.

En el ambito deportivo de Costa Rica, a partir de la coyuntura histérica que presentaron
los Juegos Centroamericanos San José 2013, se ha venido dando un auge en la practica de
deportes “alternativos” (al menos en esta sociedad) que presentaron buen rendimiento en las
justas y llamaron la atencion puablica, entre ellos: la esgrima, el nado sincronizado, la gimnasia y
el balonmano.

Esta ultima disciplina deportiva mencionada, es una actividad competitiva muy natural
para el ser humano (Feu, Ibafiez y Gozalo, 2010), pues la manipulacion de un objeto con la mano
es una caracteristica de la especie, y ademas presenta otros elementos de indole psico-cognitivo
que se pueden valorar positivamente para el desarrollo del cualidades psico-sociales, intelectuales
y morales deseables en el modelo cultural vigente.

Asimismo, el balonmano se constituye en un posible vehiculo para el fomento de la
mejora del estado de bienestar a partir de las oportunidades que brinda para la superacion, el
afrontamiento y la socializacidn en todos los grupos etarios, especialmente los mas jovenes.

Son pocos los estudios que abordan tanto el balonmano como el bienestar, asi como su
importancia para educacion integral en jovenes adolescentes que participan de procesos
formativos tanto en niveles académicos como los definidores de la identidad. De ahi que nazcan

las siguientes interrogantes:



¢Puede una intervencion deportiva por medio de la practica del balonmano generar
efectos positivos sobre el estado de bienestar subjetivo y psicologico en adolescentes
estudiantes de secundaria en Costa Rica?

¢Hay diferencias entre el nivel de bienestar subjetivo y psicologico en aquellas personas

adolescentes que practican balonmano y las que no?



Justificacion:

El concepto de “bienestar” es uno que ya ha sido abordado desde la psicologia, siendo
definido de manera general para muchos autores (Balcazar, Loera, Gurrola, Bonilla y Trejo,
2009; Diaz y cols., 2006; Véliz, 2012) como la sensacion positiva en la vida de “estar bien” o
“vivir bien”, que histéricamente ha evolucionado desde muchas corrientes y se liga a
multiplicidad de elementos vitales como los son el entorno, los condicionantes socioculturales, la
historia personal de cada individuo y la cosmovision general de cada época especifica. Por
ejemplo, en la filosofia presocratica se hizo mencioén de la “buena vida” como un elemento
virtuoso ligado al “areté”, o modelo arquetipico del hombre completo (Guthrie, 2002). Mientras
en sociedades orientales, se han gestado una serie de creencias filosoficas-religiosas orientadas
hacia la autocompletacion del ser humano, como lo son el taoismo o ciertas vertientes budistas
que profesan la busqueda del “estar bien” como centro del desarrollo del ser humano (Fromm,
2004).

Ahora bien, se sabe que la practica de actividad fisica y deporte genera una gran cantidad
de beneficios, principalmente en la salud fisica y la calidad de vida (Renfrow, Caputo, Otto,
Farley y Eveland, 2011; Snyder y cols., 2010), e incluso en multiples componentes de la salud
mental, dentro de los cuales se encuentra el “bienestar psicologico”, que de forma tedrica se ve
mas ligado con la sensacién de la felicidad eudaimonica, centrada en la satisfaccion con la vida
misma a partir del desarrollo de las capacidades y potencial humano por medio de los elementos
positivos que se encuentran en el mismo (Edwards y Steyn, 2008; Texeira, 2011).

Es importante diferenciar que la felicidad también presenta un elemento “hedonico”, el
cual se puede definir mas cercano al concepto de bienestar subjetivo, es decir “la percepcion de”

(Texeira, 2011).



Desde la teoria, el constructo felicidad se valora como el equilibrio entre los afecto
positivos y negativos como explico Bradburn desde 1969 (citado por Balcazar et al, 2009), siendo
su interpretacion a corto y largo plazo lo que identifica el estado de bienestar percibido en los
sujetos en la relacion positiva o negativa de los elementos en conjuncion con el juicio general de
la vida misma del individuo.

Una opcién ampliamente estudiada que afecta el bienestar humano de manera positiva es
el deporte, que se perfila como un medio universal de alta calidad para el desarrollo de multiples
cualidades integrales humanas, como muchos estudios los demuestran (Michel et al., 2011;
Taliaferro, Rienzay Donovan, 2010; Pil, Cornwell y Babiak, 2012; Renfrow et al., 2011; Snyder
et al., 2010). La aplicacion del deporte afecta positivamente el bienestar de las personas en
diversas edades y regiones del mundo, sin embargo, existen gran variedad de préacticas y
disciplinas deportivas, cada una con sus caracteristicas especificas. Una de estas disciplinas,
considerablemente novedosa y con un gran auge en los altimos tiempos, es el balonmano, en el
cual dos equipos de siete jugadores se enfrentan, siendo el principal objetivo anotar “goles”
introduciendo el balén en la meta contraria, y en el que el manejo del bal6n se hace
principalmente por medio de la mano (Constantin e lonel, 2011).

Intervenciones por medio del deporte de entre tres y doce meses han demostrado afectar el
estado de bienestar de diferentes poblaciones de forma positiva, especialmente en jovenes
adolescentes e infantes (Edwards, 2007; Donaldson y Ronan, 2006; Gonzalez, 2011; Nufiez,
Ledn, Gonzalez y Martin, 2011).

No existe aun evidencia de como el balonmano afecta el estado de bienestar subjetivo en
el ser humano (Nufiez et al., 2011), pero se puede suponer que posea un carga positiva y
significativa basandose en que es un deporte aciclico de alta intensidad, lo cual propicia la

liberacion de endorfinas, hormonas asociadas al estado de placer y disfrute fisio-psicologico, lo
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que podria generar un efecto agudo positivo en los individuos que lo practiquen (Bresciani et al.,
2010). Sin embargo el efecto a largo plazo es aln una interrogante que puede permitir un
abordaje mas completo y global de cémo este tipo de actividades pueden beneficiar al ser
humano en planos mas alla de los convencionalmente abordados en las ciencias de la salud
(valores antropométricos, indicadores de calidad de vida y otros).

En Costa Rica, el “Decimocuarto Estado de la Nacion” (Rojas, 2008) en el cual se
determind el estado de bienestar subjetivo de la poblacion, evidencid que el promedio
costarricense es moderadamente alto, siendo semejante al de paises desarrollados segun los
mismos documentos, lo cual se explica debido a las condiciones de estabilidad socio cultural de
la nacién, aungue en ningin momento se hace una alusion clara o directa a la practica de
actividad fisica o deporte, pero si a la salud.

El objetivo de este estudio es dar respuesta al desinterés que hay tanto en el abordaje del
bienestar humano como un factor trascendental en la calidad de vida y la salud integral, como al
fomento de la practica de deportes alternativos, en este caso especifico el balonmano, aportando
una posible solucion y estudio de estos fendmenos para establecer estrategias y modelos que

sirvan para fomentar y promover el desarrollo de estos elementos tan importantes.

Hipotesis:

Para la elaboracion de este trabajo de tesis se hard uso de cuatro hipotesis fundamentales

que permitiran establecer una guia para evaluar y determinar el impacto de la intervencién y la

investigacion:



- La intervencion por medio del balonmano genera efectos agudos positivos
significativos en el estado de bienestar subjetivo de mujeres adolescentes estudiantes
de secundaria.

- La intervencion por medio del balonmano genera efectos cronicos positivos
significativos en el estado de bienestar psicologico de adolescentes mujeres
estudiantes de secundaria.

- La préactica de balonmano produce diferencias significativas en los promedios del
estado de bienestar subjetivo de las adolescentes practicantes en comparacion con
aquellas que no lo hacen.

- La practica de balonmano produce diferencias significativas en los promedios del
estado de bienestar subjetivo de las adolescentes practicantes segun su grado de

experticia.

Conceptos claves:

Balonmano: Juego entre dos equipos de siete jugadores cada uno, que consiste en introducir el
baldn en la porteria contraria siguiendo unas determinadas reglas, de las que la mas caracteristica
es servirse de las manos (Real Academia Espafiola, 2013; Federacidon Internacional de
Balonmano, 2013).

Bienestar: Estado de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su
actividad somatica y psiquica, involucrando la vivencia de experiencia, la interpretacion de las
mismas Yy la apropiacion de habilidades para la vida que permitan la funcionabilidad y el disfrute

del momento vital (Herderson y Knight, 2012; Hyde et al, 2013; La Placa et al, 2013).



Felicidad: Estado de satisfaccion vital positivo y momentaneo, ligado a procesos bioldgicos,
cognitivos y sociales que generan la interpretacion de un elemento vital como favorable para el
individuo (Edwards, 2007; Reigal y Videra, 2013).

Intervencion Social: Accion o grupo de acciones que se aplican en un grupo y entorno con el

objetivo de generar un efecto especifico (Texeira, 2011).
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MARCO CONCEPTUAL

El bienestar humano ha sido objeto de estudio filosofico y psicologico desde épocas
helénicas en el occidente y anteriores aiin en el oriente, pues la sensacion y percepcion de “estar
bien” es una que se liga con estados positivos en la vida como el cumplimiento de necesidades o
el logro de metas especificas (Zubieta y Delfino, 2010). Esto genera una serie de interrogantes
acerca de cémo ayudar y propiciar que los seres humanos puedan experimentar el bienestar de
forma constante y sana, cuales son sus factores determinantes e impacto en otros elemento como
la salud integral y la calidad de vida, que si bien es cierto no se asocian directamente con el
bienestar humano, estan constituidos por elementos semejantes (multidimensionales) y poseen
varios puntos de encuentro en sus valoraciones (son percepciones, determinados por factores
cognitivos, entre otros) (Valle, Baramendi y Delfino, 2011; Taliaferro, Rienza y Donovan,
2010).

Aunado a esta conceptualizacion se encuentra el modelo de estudio de la psicologia
positiva, que reinterpreta el estudio de la psique humana centrandose en las cualidades positivas
del mismo, y no en el tratamiento de las enfermedades que se presentan en este nivel (Cuadra y
Florenzano, 2011). Esto ha propiciado el estudio de factores como el bienestar, la felicidad, el
optimismo, la resiliencia, todos importante en en el ambito de la salud mental y constituidos
como factores protectores de la salud integral (Vazquez et al, 2009).

Para el aflo 2014 el bienestar se entiende desde dos vertientes muy claras, explicadas por
el autor Bradburn desde finales de la década de los sesenta quien es citado por Diaz et al. (2006),

las cuales son el bienestar subjetivo y el bienestar psicoldgico.



Segun Texeira (2011) el bienestar subjetivo estd definido por tres elementos: la
satisfaccion global con la vida, los afectos positivos y los afectos negativos. EI primer elemento
se describe como la evaluacion cognitiva y positiva de la vida del individuo como un todo,
mientras los afectos positivos hacen referencia a la frecuencia con la que los individuos
experimentan emociones positivas y los afectos negativos la interpretacion inversa.

Estos componentes, especialmente los afectos (tanto positivos como negativos) son
complejos y dinamicos y se relacionan con multiplicidad de factores fisioldgicos, conductuales y
circunstanciales, por lo cual se debe entender que son los medios psicoldgicos por los cuales se
interpretan las experiencia vividas y se clasifican en los diferentes niveles de la interpretacion
cognitiva humana, desde el subconsciente hasta la memoria (Balcazar et al., 2009).

Al estar sujeto el bienestar subjetivo a tantos factores, es dificil reconocer un patrén o
estado estable en general, no obstante los autores Diener y Lucas (citados por Diaz et al., 2006)
estudiaron las situaciones que podrian brindar estabilidad en la manifestacion de este constructo,
y han identificado que constancia en el ambiente, la personalidad y los estilos afectivos generan
un estado estable en la manifestacion de la percepcion del bienestar. De todos estos elementos, el
mas importante es la personalidad, por lo cual se evidencia que las caracteristicas intrinsecas del
individuo son las que principalmente se asocian directamente con su forma de interpretar el
mundo y sus experiencias vividas, por encima de la su relaciéon con el medio y los mecanismos
expresivos (Sar y Isiklar, 2012).

Otra definicion también utilizada es el bienestar psicologico, que esta méas orientado hacia
la “eudaimonia”, o sea “la plenitud del ser”, y que se define tedéricamente como el juicio positivo
o favorable que el individuo hace de su vida a partir de la divergencia entre las expectativas y el
cumplimiento de metas, asi como las emociones ligadas a la gratificacion obtenida por las

acciones (Balcazar, 2009; Medina, 2011). Estos elementos poseen caracteristicas de diversos
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niveles, pues involucran factores fisioldgicos, cognitivos y afectivos, lo cual denota una vivencia
muy personal de esta percepcion del bienestar mas asociada a una interpretacion a largo plazo de
los eventos vitales de los individuos (Texeira, 2011).

En si, el bienestar psicologico es ante todo una apreciacion positiva de los eventos, y
circunstancias vitales, por lo que su presencia se ve altamente influida por la experimentacion
frecuente de hechos positivos y la baja incidencia de afectaciones negativas, elemento que es
consecuente con la teoria de Bradburn antes mencionada sobre el balance de afectos y su
influencia en el bienestar (Balcazar et al., 2009).

También es importante rescatar que se reconocen dos componentes en el bienestar
psicoldgica, que son el afectivo y el cognitivo, siendo el primero mas fugaz y esporadico mientras
que el segundo presenta mas estabilidad y consistencia a lo largo del tiempo (Diaz et al, 2006;
Texeira, 2011, Zubieta y Delfino, 2010).

Para efectos de los autores Valle, Baramendi y Delfino (2011) y Véliz (2012), el bienestar
psicolégico es la manifestacion cronica del bienestar subjetivo de los individuos, siendo este
ultimo una expresion aguda de la percepcién del estado de afectacion positiva a partir de la
experiencias inmediatas, por lo cual se debe entender el factor psicolégico como la suma de la
vivencia subjetiva de todos los eventos de un individuo en un determinado periodo de tiempo.

Actualmente, la visidbn mas generalizada del término del bienestar psicologico es el
aportado originalmente pos Keyes y Ryff en 1995, quienes son citados por Balcazar et al. (2009),
que vislumbran este concepto como uno multidimensional afectado por los distintos planos
vitales (personales, relacionales, académicos, laborales, familiares, sociales, culturales, entre
muchos otros) ligados entre si principalmente por las caracteristicas internas del individuo, y

subdivide su comprension en seis “dimensiones” determinadas (Auto-aceptacion, Relaciones
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Positivas, Autonomia, Dominio del Entorno, Propdsito de Vida y Crecimiento Personal) que
explican los diferentes niveles en que se expresa el bienestar psicoldgico en los individuos.

El entendimiento del bienestar subjetivo tanto como psicoldgico permite identificar la
percepcion que los individuos tienen de su vida en términos positivos, lo cual resulta de extrema
trascendencia para la comprension de procesos de desarrollo psico-emocional en el ser humano,
asi somos para el desarrollo socio-economico de naciones y mejoras en la calidad de vida en
general de los grupos humanos (Rojas, 2008). Asimismo, se debe hacer un énfasis muy claro y
especifico en los grupos jovenes (infantes y adolescentes) pues se encuentran en las etapas mas
susceptibles y de mayor aprehensién de habitos, conductas y experiencias definitorias de la
personalidad (Feu, Ibafiez y Gozalo, 2010; Gonzalez, Garcés y Garcia, 2012).

El factor fisiologico es un determinante de la afectacion positiva que el individuo
adolescente puede percibir sobre el bienestar subjetivo (término hedonico), pues se ha
comprobado que los jovenes que practican deporte ven incrementado los niveles de esta variable
debido a la experimentacion de sensaciones de confort y placer fisioldgicos asociados a la
practica inmediata de actividad deportiva (Edwards, 2007; Nufiez et al., 2011).

Segun Nufiez et al. (2011) el bienestar subjetivo se ve afectado de forma positiva en los
jévenes que practican deporte (incluyendo el balonmano en su estudio), especialmente cuando el
trabajo esta orientado hacia el desarrollo personal a través de la competencia y con un elevado
nivel de motivacion intrinseca, hecho que es consistente con la investigacion de Miller,
Bartholomew y Springer (2005), quienes comprobaron que la expresion aguda del bienestar se ve
potenciada tras la participacion de actividad fisica, aunque en su caso no era deportiva.

Otros autores (Donaldson y Ronan, 2006; Texiera, 2011), han identificado mejoras en la
satisfaccion con la vida en nifios, nifias y adolescentes que practican actividad fisica debido al

factor socializante que brinda la practica de movimiento humano a estas edades, ademas se ha
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comprobado que la ejercitacion fisica da sentido a la identidad y el rol social en personas jovenes
(Miller y Hoffman, 2009; Wann, 2006).

El mismo Texiera (2011) teoriza que la actividad y el ejercicio fisico generan efectos
positivos en el bienestar subjetivo, puesto que la socializacion natural humana inherente a estas
practicas es un determinante de la felicidad heddnica, al ser las relaciones interpersonales una
parte importante de la vida de los individuos especialmente en la etapas juveniles en las cuales se
hacen mas presentes la “identidad de grupo” y el “sentido de pertenencia” (Pil, Cornwell y
Babiak, 2012), a tal punto que se discute que el autor Wilson desde el afio 1973, comprobo que el
solo relacionarse exitosamente con otras personas brinda un alto nivel de felicidad (citado por
Diaz et al., 2006). Es por esto que se recomienda la practica de deportes de conjunto o
actividades fisicas de integracién y cohesion grupal cuando se busca abordar el bienestar desde
la perspectiva del movimiento humano (Nufiez et al., 2011).

Un aspecto a destacar, es que la aplicacion de una intervencion deportiva per se, no
significa mejoras en las diferentes variables evaluadas en multiples estudios (Edwards y Steyn,
2008; Donaldson y Ronan, 2006; Gonzalez, Garcés y Garcia, 2012; Taliaferro, Rienza y
Donovan, 2010), sino mas bien, es la metodologia la que define si hay efectividad en la
aplicacion deportiva, pues en algunos casos, una mala aproximacién puede no solo evitar que los
sujetos experimenten los cambios favorables propuestos, sino que mas bien propicien el
abandono de la préctica de actividad fisica y el deporte, repercutiendo esto negativamente en los
habitos de vida (Martinez et al., 2012).

Tambien es importante examinar las diferencias que se presentan cuando la practica
deportiva se hace de forma recreativa o competitiva y la experiencia previa que los sujetos tengan
en la disciplina del deporte, pues esto puede tornarse en un factor determinante en la obtencion de

resultados efectivos (Chatzisarantis y Hagger, 2007).
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Otro factor en el que el deporte genera una afectacion positiva del bienestar es en el
balance de expectativas y el logro de metas, pues aunque tradicionalmente se observa desde la
consumacioén de la competencia o la victoria en la misma, Gonzalez (2011) sefiala que para el
practicante juvenil de actividad deportiva estos elementos antes mencionados no son tan
significativos como otros hecho menos valorados tales como la adquisicion de habilidades
especificas, la creacion de vinculos, la superacion de limitantes y la respuesta a retos ofrecidos
por la practica del deporte. Todos elementos que para estos individuos jovenes, representan sus
objetivos y ambiciones personales siendo cumplidas durante el proceso de las actividades no sélo
competitivas, sino ante todo formativas (Gonzalez, Garcés y Garcia, 2012).

Existe evidencia de que la actividad fisica y el deporte si afectan de manera positiva y
significativa el bienestar psicolégico (Gonzélez, Garcés y Garcia, 2012; Miller y Hoffman,
2009), no obstante no hay resultados concluyentes que sean Utiles en comparacion con otros
estudios por falta de estandarizacion de los protocolos y carencia de interés en el estudio de estas
variables.

El balonmano como deporte formativo se ha estudiado en multiples campos,
especialmente en lo que respecta a la adquisicion de destrezas motoras relacionadas con la
capacidad competitiva (Constantin e lonel, 2011; Feu, Ibafiez y Gozalo, 2010), no obstante se han
realizado algunos estudios que ligan la practica y el entrenamiento del balonmano con otros
factores relacionados con la salud mental y el bienestar psicolégico (Cachan, 2011, Nufiez et al,
2011).

En el 2011, Nufez et al descubrieron que existe una asociacion estadistica significativa
del bienestar psicologico en practicantes de diversos deportes, entre ellos el balonmano, siendo

esto explicado desde aspecto motivacionales intrinsecos de los sujetos en sus diversas practicas.
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Bresciani et al. (2010) evidenciaron que si bien el balonmano genera un desgaste
considerable en temporadas largas de entrenamiento, los indicadores de estrés no se ven alterados
negativamente, y mas bien la capacidad de balancear la recuperacion ante el estrés se optimizaba,
aunque no se concluyad si era un efecto derivado de la practica del balonmano o respondia a otro
mecanismo adaptativo.

Los procesos de socializacion e identificacion han sido también estudiados (Cachan,
2011; Miller y Hoffman, 2009) en relacion con el balonmano y se ha sefialado que este deporte
genera altos niveles de identificacion en participantes y aficionados por los grupos mismos y la
representacion que hacen de regiones especificas; este factor, aparte de brindar una significancia
cultural al balonmano, también lo liga con proceso socializantes, que como ya se ha descrito
(Texeira, 2011) es un factor determinante en la percepcion del bienestar subjetivo, especialmente
en adolescentes.

Especificamente de la tematica que este estudio aborda, el uso del balonmano como
herramienta interventiva para el bienestar psicologico en adolescentes, no existen estudios hasta
la fecha, de hecho, son pocos los que ligan de forma indirecta ambos factores (balonmano y
bienestar psicologico), y si bien es cierto que se ha correlacionado ampliamente la practica
deportiva con estado y niveles elevados de bienestar humano en diferentes planos (especialmente
en actividades deportivas de alta intensidad) en adolescentes y poblacion en general, existe aun
una gran brecha de conocimiento sobre los posibles beneficios y aportes que una intervencion

puede hacer en este ambito.
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Capitulo 111

METODOLOGIA

Sujetos:

La muestra estaba compuesta por un grupo de 25 mujeres adolescentes, todas estudiantes
de una institucién publica de ensefianza secundaria del canton central de la provincia de Heredia
(Costa Rica), el Liceo Ing. Samuel Saenz Flores, con edades comprendidas entre los 13 y los 17
anos.

Ademas se cont6 con un grupo control de 33 jovenes mujeres, cuyo criterio de inclusién
fue que no estuviesen participando de ningun grupo o equipo deportivo dentro o fuera de la
institucién, con el objetivo que no fuesen personas fisicas ni deportivamente activas y asi se
pudiera hacer una comparacion efectiva con los grupos de estudio. Como parte de la dinamica de
la investigacion y elemento de ética de la investigacion cientifica, las participantes incluidas
como “control” estaban libres de poder modificar sus habitos de actividad fisica y empezar a
realizar algun deporte, durante el transcurso del estudio, a pesar de que lo anterior podia restar
individuos al grupo control, se consider6 éticamente correcto (y consecuente con el
comportamiento normal que las participantes de cualquiera de los grupos debia mostrar, dada la
naturaleza del estudio al llevarse a cabo en el contexto de un colegio publico y dado el interés del
investigador principal de no alterar esa realidad con el fin de poder generalizar los resultados a
otros contextos similares), no prohibirles modificar sus habitos relativos a la practica de actividad

fisica.
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Los grupos se definieron como:

-Igaetr)llglmli-nacién y caracterizacion de los diferentes grupos de estudio.
Denominacion n Edad OX (DE)
Grupo Control (G¢) 33 14.53 + 0.94 afios
Grupo No Experimentado (Gng) 17 14.27 + 1.35 afios
Grupo Experimentado (Gg) 8 14.75 + 0.46 afios

Los criterios de inclusion de la participacion de las sujetos en la investigacion (general) y

en los grupos (especifica) se organizo de la siguiente forma:

Tabla 2.
Criterios de inclusion generales y especificos de los diferentes grupos de estudio.

Criterios de Inclusion
Denominacion
Generales Especificos

- No participar de grupos o equipos de

- Adolescentes (13 -16 actividad fisica o deportivos.
Grupo Control afos). - Niveles de actividad fisica bajos (definido
(Ge) - Sexo femenino. por el Cuestionario de Informacién
- Estudiantes del Liceo Basica; ver “Instrumentos y materiales”,
Ing. Samuel Saenz pag. 17).
Grupo no Flores. - Participar en la intervencion.
Experimentado - No tener ninguna experiencia previa en la
(GnE) practica del balonmano.
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- Participar en la intervencion.
Grupo
- Contar con al menos 6 meses de practica
Experimentado
regular (1 - 2 sesiones semanales) de
(Ge)
balonmano.

Instrumentos y materiales:
Para esta investigacion se hizo uso de dos evaluaciones que ayudaron a definir y medir las

variables a determinar en la poblacién de trabajo, los cuales fueron:

Cuestionario de Informacion Basica: breve cuestionario de disefio propio en donde se determind
de forma confidencial y no comprometedora variables (caracteristicas) generales e importantes
para la investigacion tales como: Edad, Nivel de Experticia y Participacion en otras Actividades

Deportivas (como parte del criterio de inclusién en el Grupo Control).

Escalas de Afecto Positivo y Negativo (Watson, Clark y Tellegen, 1988; adaptada por Robles y
Péaez en el 2003): prueba psicométrica disefiada por Watson, Clark y Tellegen en 1988 que
evalu6 los afectos positivos y negativos en dos escalas respectivas (denominadas: Afectos
Positivos y Afectos Negativos), con diez reactivos para cada escala. Los reactivos se valoran en
una escala tipo Likert en donde 1 significa “Muy poco o nada” y 5 “Extremadamente”. Todos los
reactivos se pueden contestar siguiendo siete posibles instrucciones: al momento, hoy, en los
ultimos dias, en la Ultima semana, en las dltimas semanas, en este afio, 0 en general. En su
version validada en espariol (Robles y Paez, 2007), presenta consistencias internas de 0,85-0,90

en la Escala de Afectos Positivos (AP en adelante) y de 0,81-0,85 en la Escala de Afectos
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Negativos (AN en adelante), ambas probadas en poblacion juvenil deportista (Crocker, 1997), lo

cual comprueba su validez y confiabilidad debido a la alta congruencia interna (Anexo 1).

Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Keyes y Ryff, 1989; adaptacion espafiola por Diaz et al
en el 2006): Escala hexadimensional desarrollada originalmente por Carol Ryff en 1989, que fue
traducida por Van Dierendonck (2004) y tanto adaptada como abreviada por Diaz en el 2006.
Esta prueba posee una alta confiabilidad (0.91), y consta de la version de 29 items en espafiol,
con un formato de respuesta tipo Likert con puntajes entre 1 y 6, siendo los puntos minimo y
maximo respectivamente: “totalmente en desacuerdo” y “totalmente de acuerdo”. La Escala
evalla las dimensiones (con sus respectivas consistencias internas medidas con el “alfa de
Cronbach”): ‘““Auto-aceptacion” (0.84), “Relaciones Positivas con otras Personas” (0.78),
“Autonomia” (0.70), “Dominio del Entorno” (0.82), “Propoésito de Vida” (0.70) y “Crecimiento
Personal (0.71)” (Balcazar, 2009). Estos valores de consistencia interna muestran una alta
confiabilidad.

Cabe destacar que esta Escala ha sido ampliamente utilizada en Latinoamérica (especialmente en
México y Argentina) y se ha aplicado a poblacion joven o adolescente (Medina, 2011; Valle,

Baramendi y Delfino, 2011; Zubieta y Delfino, 2010) (Anexo 2).

Diario de Campo: Instrumento de investigacion cualitativa, el cual consiste en la recopilacion
ordenada Yy sistematica de notas y apuntes sobre las experiencias evidenciadas por el investigador
durante un estudio o intervencion (Loayza, 2008).

El diario de campo permite la profundizacién y aclaracion de posibles evidencias que van mas
alld de la informacion suministrada por instrumentos cuantitativos, pues permite estudiar los

resultados a partir de los hechos experimentados y registrados (Mayan, 2001).
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Procedimientos:

Para la realizacion de este estudio se establecieron 3 grupos no aleatorizados debido a las
circunstancias especificas que la investigacion requirié para su realizacion, por lo cual se hizo un
proceso de seleccion por medio de criterios de inclusion para poder definir la pertenencia de las
sujetos en cada grupo (ver Tabla 2, pag. 16).

Los procedimientos se hicieron en tres fases cuyas etapas de ejecucion y aplicacion de
protocolos se encuentran desglosadas en el cronograma (ver Anexo 5). A continuacion se

explican dichas fases:

Fase Administrativa: en esta fase se solicitaron los permisos y establecieron las alianzas
necesarias con la Direccion Administrativa del Liceo Ing. Samuel Saenz Flores y el cuerpo de
educadores fisicos de la institucion. Los objetivos de esta fase eran: lograr el permiso
administrativo para la aplicacion de la intervencion y las mediciones en la institucion haciendo
uso de las instalaciones y el material disponible en la misma y establecer una relacion de apoyo
con los educadores fisicos para que éstos ayuden a la promocién de las actividades de la
intervencion y colaboren en la identificacion de posibles sujetos para el grupo control.

Todos estos objetivos se alcanzaron por medio de las solicitudes formales via carta a los
diferentes miembros de la institucion, asi como reuniones con los mismos. Esta etapa tomo 4

semanas durante el primer semestre del afio 2013.

20



Fase Interventiva: esta fase se llevd a cabo en el segundo semestre del afio 2013, en ella se

ejecutaron las mediciones y las sesiones interventivas, su duracion fue de dieciséis semanas

durante las cuales se aplicaron los siguientes protocolos:

Protocolo de Intervencion: la intervencion constd de dos sesiones semanales (minimo
recomendado de practica de actividad fisica por el ACSM en el 2009 para generar efectos
fisioldgicos) de practica formativa de balonmano, basadas en modelos pedagdgicos
comprensivos, estructuralistas y constructivistas, abiertos a la exploracion y el cambio por
parte las participantes, como los propuestos por Alarcon et al. en el 2010 y Méndez en el
2005. Estas sesiones se llevaron al cabo en un tiempo de 16 semanas dado que
investigaciones anteriores (Blazquez et al., 2009; Chillén, 2005; Wann, 2006) reportan
efectos de cambio en diferentes variables tras intervenciones no menores a las 12
semanas, y recomiendan poder extender ain mas los tiempos de aplicacion. En general se
planted un total de 32 sesiones.

La metodologia especifica que se utiliz6 se basdé en el aprendizaje-ensefianza y la
aprehension de habilidades cognitivo-motoras relacionadas con el balonmano, tomando
como guias modelos de ensefianza de base de este deporte en Espafia (Feu, Ibafiez y
Gozalo, 2010; Garcia e Inajeros, 2002), en los cuales se aplica un proceso progresivo de
adquisicion de habilidades técnicas (recepcion, desplazamiento, pase, lanzamiento,
coordinacion carrera-salto-lanzamiento, blocaje defensivo, marcaje defensivo, y otras) y
tacticas (ofensiva en equipo, posicionamiento, sistemas defensivos, entre otros) para el
balonmano.

Este modelo metodologico se dirigio hacia el desarrollo de actividades ludicas, divertidas

y sistematicas (con una progresion paulatina de ejercicios y actividades) que permitieran a
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las participantes experimentar de forma gradual y adecuada el proceso de formacién
deportiva, aplicando un modelo constructivista que permitiera el desarrollo de actividades
y la construccion de conocimiento deportivo, afectivo y social desde la participacion libre
y voluntaria de las sujetos.

Todas las sesiones tuvieron una duracién aproximada de una hora y treinta minutos y
fueron dirigidas por el investigador de forma directa. La estructura general de las sesiones
fue la siguiente (ajustandose de acuerdo a los objetivos y posibilidades de cada

momento):

Tabla 3.
Estructura General de una Sesion de Intervencion

Fase Actividades Observaciones

- El principal objetivo de estas

- Juegos y dinamicas para sesiones es la integracion de
calentar y activar el cuerpo. pluralidad de conceptos que
Calentamiento -
- Estiramiento general permitan principalmente el
Activacion
- Relajacion inicial para la crecimiento psicosocioldgico de
realizacion de actividades. las participantes a la vez que se
forman en el deporte.
- El instructor tiene una funcion
- Espacio para comunicar los pedagdgica global, fungiendo tanto
Reflexion inicial objetivos de la sesion del dia, de moderador en las etapas
tanto a nivel fisico y deportivo, comunicativas y guiando los
como psicologico y social. procesos de aprendizaje hacia
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Trabajo fisico

Trabajo de equipo

Colectivo dirigido

Retroalimentacion

- Ejercicios y dinamicas para el
desarrollo de la condicion fisica
y las capacidades técnico-

tacticas de las participantes.

- Ejercicios y dinamicas
dirigidas al desarrollo de
cualidades, actitudes y valores
positivos hacia el trabajo en

conjunto en las participantes.

- Actividad de juego en la que
se incorporaran los

aprendizajes adquiridos.

- Espacio final para la reflexion
y la expresion de ideas,

opiniones y conceptos de

situaciones de confrontacion
positiva.

- El énfasis de las actividades fue
el cumplimiento de metas grupales
o0 la presencia de conductas y
actitudes positivas.

- Las sesiones se disefi¢ de forma
tal que propicien mejoras de orden
fisiolégico, impactando
positivamente la salud fisica y
mental de las participantes.

- Se propicié de forma importante
la concientizacion de diversas
situaciones vitales a partir de las
experiencias vividas en las

participantes.
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importancia tanto entre el
instructor con el grupo, como a

nivel interno del grupo.

Protocolo de Medicidn: la medicion se hizo aplicando los instrumentos propuestos a cada
sujeto, siendo el Cuestionario de Informacién Basica aplicado Unicamente en la primera
medicion a modo de instrumento de clasificacion (de los grupos del estudio), mientras que
la Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos (Robles y Paez, 2003), PANAS en
adelante, y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Diaz et al. 2006) se aplicaron al
final de las sesiones de las semanas 1, 8 y 16 de la intervencion.

Las sesiones evaluativas se hicieron en coordinacion con las sesiones de intervencion,
haciéndose un total de tres tiempos diferentes de medicién (en la semana 1, la semana 8 y
la semana 16)

La interpretacion de los cambios a lo largo de los cuatro meses de intervencién permitid
observar los efectos de la intervencidn sobre el bienestar subjetivo (efecto agudo) y el
bienestar psicoldgico (efecto cronico).

Para efectos de este estudio, cada tiempo de medicion consto de las dos sesiones que se
realizaron en cada semana de medicion (1, 8"y 16"%), permitiendo asi que cada sujeto
tuviese la oportunidad de faltar a una sesion de evaluacién, y aun asi poder ser evaluada y
seguir formando parte de la investigacion.

De forma paralela a la intervencion se llevo a cabo una compilacion de informacién por
medio de un “Diario de Campo”, elemento investigativo que permitio la recuperacion de
datos de una forma més profunda y cercana a las participantes en su experiencia de la

practica formativa y sistematica del balonmano.
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Fase de Andlisis: esta fase final inicio inmediatamente después de terminada la intervencion. En
ella se hicieron todos los anélisis de la informacion obtenida y se redactaron los resultados,

discusion y conclusiones del estudio. Tuvo una duracién de 8 semanas.

Andlisis Estadistico:

El analisis que se aplico a los datos se hizo por medio del “Paquete Estadistico para
Ciencias Sociales” o SPSS (por sus siglas en inglés) en su version 18.0.

En la estadistica descriptiva se pretendi6é determinar promedios y desviaciones estandar de
las edades de las participantes, asi como de los puntajes en las escalas de “Afectos Positivos” y
“Afectos Negativos” del PANAS, y de las seis dimensiones de la “Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff” en los diferentes momentos de medicion.

En cuanto a la estadistica inferencial se plante6 hacer un Analisis de Varianza (ANOVA)
mixto de dos vias (Grupos —segun experticia- por Semana de medicién -tres momentos
diferentes-) para determinar los efectos crénicos de la intervencion sobre el bienestar. Y otro
Anaélisis de Varianza (ANOVA) mixto de tres vias (Grupos —segun experticia- por Tiempos de
medicion —dos momentos diferentes- por Semana de medicion —tres diferentes-) para determinar
los efectos agudos de la intervencion sobre el bienestar. Asimismo se plantea por medio de estos
modelos analizar los efectos principales y las interacciones que la intervencion por medio del
balonmano puede generar sobre el estado de bienestar humano tanto en el orden agudo (Bienestar
Subjetivo) como cronico (Bienestar Psicoldgico), para mayor claridad se puede revisar el

apartado de disefios estadisticos que se presenta mas adelante.
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Asimismo se hizo una tabulacion de los datos y la evidencia cualitativa recopilada por
medio del diario de campo para su andlisis en conjunto con la informacion obtenida por el

PANAS vy la “Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff”.

Disefios Estadisticos del Estudio

Se propusieron dos analisis por medio de los siguientes modelos:

Bienestar Subjetivo (ANOVA de 3 vias mixta):
Disefio utilizado para valorar los efectos agudos de la intervencion sobre el bienestar
(subjetivo).
Ge :(0-0) -(0-0) -(0-0)
Ghe : (OX0) X (OX0) X (OXO)

Ge : (OXO0) X (OX0) X (OXO)

Bienestar Psicoldgico (ANOVA de 2 vias mixta):
Disefio utilizado para valorar los efectos cronicos de la intervencién sobre el bienestar

(psicologico).

Gec :0-0-0
GNE:OXOXO
Gge :0O0XOXO

Explicacion de la simbologia:

Gc: Grupo Control
26



Gne: Grupo No Experimentado

Ge: Grupo Experimentado

En estos disefios se hicieron evaluaciones cada ocho semanas durante las dieciseis
semanas de aplicacion, por lo cual hubo una medicién pre-intervencion, otra inter-intervencion y
una final post-intervencion, esto se aprecia en ambos disefios estadisticos en la variable “Semana
de Medicidén” que se ubican en las semanas 1, 8 y 16.

Se evaluaron los efectos de la intervencion sobre el bienestar humano a nivel agudo
(bienestar subjetivo) por medio de una ANOVA mixta de 3 vias y cronico (bienestar psicolégico)
por medio de una ANOVA mixta de 2 vias en las diferentes etapas. Asimismo se hizo una
comparacion con el grupo control en cada tiempo de medicion en ambos casos.

El Diario de Campo se aplicd durante las 32 sesiones de las 16 semanas de intervencion.
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Capitulo IV
RESULTADOS
Los resultados del estudio se organizan desde tres perspectivas: los puntajes obtenidos en
el bienestar subjetivo (ANOVA mixta de 3 vias), el bienestar psicolégico (ANOVA mixta de 2

vias), y la tabulacion de los datos recopilados por medio del diario de campo.

Bienestar Subjetivo

Escala de Afectos Positivos

La Escala de Afectos Positivos es el puntaje que corresponde a la sumatoria de diez
reactivos (en una escala de 1 a 5) los cuales mostraron los siguientes resultados en las
evaluaciones pre y post sesion en tres diferentes tiempos (Semana 1, Semana 8 y Semana 16) de
medicion:

Tabla 4.
Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la Escala de Afectos Positivos en tres

grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas vy
Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de

L Semana 1 Semana 8 Semana 16
Medicion
Evaluacién pre post pre post pre post

Grupo Control
(33)

3536+6.05 36.39+6.71 36.64+6.20 36.79+7.90 3542+796 34.82+8.16

Grupo No
) 36.88+6.48 43.53+6.02 40.18 £3.78 45.06+545 41.76+3.80 47.47+3.24
Experimentado
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(17)

Grupo
Experimentado  40.13+557 43.88+4.45 3650+7.17 4438+7.85 43.75+3.81 46.93+2.39
)

Estadistica Inferencial

En el analisis inferencial por medio de la ANOVA mixta de tres vias, en los efectos
principales y las interacciones de dos vias se evidenciaron los siguientes resultados.

Tabla 5.

Resumen de los resultados significativos de la estadistica inferencial del puntaje de la Escala
de Afectos Positivos en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano
No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Efectos Vias F Sig. Post Hoc
C x NE=<.001
Grupos 16.148 <.001
Principales C x E=<.001
Mediciones 60.737 <.001 Pre x Pos =
C x NE=<.001
Grupo x Medicion 22.327 <.001
C xE=.001
Interacciones
Semana x Medicidn x C x NE=<.001
2.469 .049
Semana C x E=<.001
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Interaccién de Grupos por Semana de Evaluacién por Medicion

30 A

435 4

Control

Semana 1

* *

153,53 4388

BPRE
EPOST

No Experim entado Experimentado
Grupo

Figura 1. Promedios del puntaje de la Escala de Afectos Positivos en las mediciones pre y post entre tres
grupos (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano
Experimentadas) en la Semana 1 de evaluacion (N = 58).

30 -

43

Control

Semana 8

* *

45,06 1438

BPRE
BPOST

No Experim entado Experimentado
Grupo
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Figura 2. Promedios del puntaje de la Escala de Afectos Positivos en las mediciones pre y post entre tres
grupos (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano
Experimentadas) en la Semana 8 de evaluacion (N = 58).

Semana 16
50 1 * *
4747 1663
43 A
41.76
40 A
B2 up
35 4
o
‘g 30
= EPEE
|-
- POST
25 1
20 A
13 1
10 -
Control No Experim entado Experimentado
Grupo

Figura 3. Promedios del puntaje de la Escala de Afectos Positivos en las mediciones pre y post entre tres
grupos (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano
Experimentadas) en la Semana 16 de evaluacién (N = 58).

Se observaron efectos significativos en la triple interaccion entre los promedios generales
de los grupos (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de
Balonmano Experimentadas) de los momentos de medicion (pre y post) en los diferentes tiempos
de medicion (“Semana 17, “Semana 8” y “Semana 16”) (F=2.465; sig.<0,049), en el puntaje de
la Escala de Afectos Positivos del Bienestar Subjetivo entre todas las sujetos evaluadas.

Segun lo encontrado con el analisis post hoc (analisis de interacciones simples), hay
diferencias significativas en los promedios entre mediciones pre y post de la Escala de Afectos

Positivos entre el grupo “Control” y los grupos “No Experimentado” (sig.<0.001) y
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“Experimentado” (sig.<0.001) en cada una de las tres mediciones. Por tanto, durante el periodo
de préactica sistematica de balonmano, en cada una de las tres sesiones evaluadas (en las semanas
1, 8 y 16) se evidencio un cambio agudo significativo en el puntaje global de la Escala de Afectos
Positivos en los grupos que participaron de la intervencién, mostrando una diferencia
significativa entre las evaluaciones PRE y POS sesion.

Estos resultados indican que el puntaje registrado en la Escala de Afectos Positivos
experimenta un cambio positivo y estadisticamente significativo en los grupos “No
Experimentado” y “Experimentado” en comparacion con el grupo “Control”, hecho que se puede

atribuir a la intervencién por medio de la préactica sistematica del balonmano.

Escala de Afectos Negativos

La Escala de Afectos Negativos es el puntaje que corresponde a la sumatoria de diez
reactivos (en una escala de 1 a 5) los cuales mostraron los siguientes resultados en las
evaluaciones pre y post sesion en tres diferentes tiempos (Semana 1, Semana 8 y Semana 16) de

medicion:

Tabla 6.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la Escala de Afectos Negativos en tres
grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas vy
Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de Semana 1 Semana 8 Semana 16
Medicion
Evaluacién pre post pre post pre post

Grupo Control 20.64+8.77 19.76+931 1936+ 7.96 1858=x7.72 21.03+751 20.09+7.41
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(33)

Grupo No 15.12+5.60 16.06+501 15.12+3.28 1512+3.60 18.47+2.81 17.35+3.26
Experimentado

17

Grupo 15.63+6.52 17.63+560 17.50+6.26 16.88+4.88  20.63+8.98 20.25+8.91

Experimentado

©)

Estadistica Inferencial

Unicamente se encontraron diferencias significativas entre los grupos (F=3.285;
5ig.<0.045) (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de
Balonmano Experimentadas) de forma general en el puntaje de la Escala de Afectos Negativos
del Bienestar Subjetivo.

50
45
40
3s

30

Puntaje

19,91

20

18.08
16,21

Control No Experimentado Expenmentado

15

Grupo
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Figura 4. Promedios globales del puntaje de la Escala de Afectos Negativos en tres grupos de
adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano
Experimentadas) (N = 58).

Tal y como se aprecia en la Figura 4 y segln lo encontrado con el analisis post hoc de
Tukey hay diferencias entre el Grupo “Control” y el Grupo “No Experimentado” (sig.0.041). Por
tanto, durante el periodo de practica sisteméatica de balonmano, el grupo de participantes no
experimentadas mostraron un puntaje global de la Escala de Afectos Negativos
significativamente inferior a quienes no participaron de la intervencion y quienes ya tenian
experiencia de juego.

Este resultado no se explica por medio de la intervencion, y debe corresponder a algin
rasgo especifico del grupo “No Experimentado”, el cual experimenta un nivel inferior en la
Escala de Afectos Negativos que el grupo “Control”.

Aparte de este efecto principal (diferencias entre grupos), ningun otro efecto principal o
interacciones dobles o triple evidenciaron diferencias significativas, lo que indica que no hubo un
cambio significativo en la Escala de Afectos Negativos del Bienestar Subjetivo durante todo el

tiempo de la investigacion.

Bienestar Psicologico

El Bienestar Psicoldgico se evaluo por medio de la Escala de Ryff, la cual se subdivide en
seis diferentes dimensiones, cada una de las cuales se determina por medio de un puntaje. Los
resultados de estas evaluaciones se analizaron por medio de un ANOVA mixta de dos vias
(Grupos por Semana de Evaluacion), y los resultados estadisticos presentados por cada una de las

dimensiones son los siguientes:
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Autoaceptacion:

La dimension “Autoaceptacion” se evalia en una escala de 4 a 24 puntos determinada por
4 items especificos (Puntaje de 1 a 6), y mostro los siguientes resultados en tres diferentes

semanas (tiempos) de evaluacion entre los tres grupos de la investigacion:

Tabla 7.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la dimension “Autoaceptacion” del
bienestar psicoldgico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano
No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de Medicion Semana 1 Semana 8 Semana 16
Grupo Control (33) 18.88 + 3.57 19.15 + 4.02 18.45 + 4.09
Grupo No Experimentado (17) 20.12£3.74 20.00 £ 3.22 20.06 +3.23
Grupo Experimentado (8) 20.50 +2.20 20.25+2.38 20.63 +3.07

No se evidencid ningun efecto significativo en los efectos principales ni en la interaccion
entre los promedios del puntaje de la dimension “Autoaceptacion” de la Escala de Ryff entre los
grupos (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de
Balonmano Experimentadas) y los diferentes tiempos de medicion (“Semana 17, “Semana 8” y
“Semana 16”), esto indica que no hay evidencias de cambios significativo en esta dimension del
Bienestar Psicoldgico, por lo cual no puede atribuirse a la participacion en la practica sistematica

de balonmano los cambios observados.

Relaciones Positivas con otras Personas
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La dimension “Relaciones Positivas con otras Personas” se evalua en una escala de 5 a 30
puntos determinada por 5 items especificos (Puntaje de 1 a 6), y mostro los siguientes resultados

en tres diferentes semanas (tiempos) de evaluacion entre los tres grupos de la investigacion:

Tabla 8.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la dimension “Relaciones Positivas
con otras Personas” del bienestar psicologico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias,
Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano
Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de Medicién Semana 1 Semana 8 Semana 16
Grupo Control (33) 23.15+5.11 22.79£4.29 21.42+4.89
Grupo No Experimentado (17) 23.76 £3.35 24.53 £3.37 24.12+3.28
Grupo Experimentado (8) 24.00 £2.39 23.00 £4.17 24.13+3.48

No se encontrd ningun efecto significativo en la interaccion entre los promedios del
puntaje de la dimension “Relaciones Positivas con otras Personas” de la Escala de Ryff entre los
grupos (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de
Balonmano Experimentadas) y los diferentes tiempos de medicion (“Semana 17, “Semana 8” y
“Semana 16), esto indica que no hay evidencias de cambios significativos en dicha dimension
del Bienestar Psicologico, por lo cual no puede atribuirse a la participacion en la practica

sistematica de balonmano los resultados observados.

Autonomia
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La dimension “Autonomia” se evalia en una escala de 6 a 36 puntos determinada por 6
items especificos (Puntaje de 1 a 6), y mostro los siguientes resultados en tres diferentes semanas
(tiempos) de evaluacion entre los tres grupos de la investigacion:

Tabla 9.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la dimension “Autonomia” del
bienestar psicoldgico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano
No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de Medicién Semana 1 Semana 8 Semana 16
Grupo Control (33) 26.85+5.26 26.06 +£4.82 24.09 £4.95
Grupo No Experimentado (17) 26.88 £5.77 28.59 £4.72 27.35+3.90
Grupo Experimentado (8) 25.75+2.19 25.75 £ 2.66 26.25+2.96

No se encontrd ningun efecto significativo en la interaccion entre los promedios del
puntaje de la dimensiéon “Autonomia” de la Escala de Riff entre los grupos (Sedentarias,
Practicantes de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas), y
los diferentes tiempos de medicion (“Semana 17, “Semana 8” y “Semana 16”), lo que indica que
no se encontr6 evidencias de cambios significativos en dicha dimension del Bienestar
Psicologico, por lo cual no puede atribuirse a la participacion en la practica sistematica de

balonmano los resultados observados.

Dominio del Entorno

La dimensién “Dominio del Entorno” se evalia en una escala de 5 a 30 puntos
determinada por 5 items especificos (Puntaje de 1 a 6), y mostro los siguientes resultados en tres

diferentes semanas (tiempos) de evaluacion entre los tres grupos de la investigacion:
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Tabla 10.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la dimension “Dominio del Entorno’
del bienestar psicologico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de
Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

)

Tiempo de Medicion Semana 1 Semana 8 Semana 16
Grupo Control (33) 21.61+3.82 20.94 £4.35 21.21+385
Grupo No Experimentado (17) 23.12£4.39 2412 +341 24.00 £ 3.50
Grupo Experimentado (8) 23.88 +3.00 23.25+2.87 23.38 + 4.69

23,78 23.50

Puntaje

Control No Experimentado Experimentado

Grupo

Figura 5. Promedios globales del puntaje de la dimension “Dominio del Entorno” del Bienestar
Psicoldgico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas
y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Se encontraron diferencias significativas en los promedios del puntaje de la dimension
“Dominio del Entorno” de la Escala de Ryff entre los grupos (Sedentarias, Practicantes de

Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) de forma general
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(F=4.891; sig.0.011), lo que indica que hay diferencias significativas en dicha dimension del
Bienestar Psicologico entre los grupos evaluados de forma generalizada (en los promedios
globales).

Tal y como se aprecia en la Figura 7, y segun lo encontrado con el analisis post hoc de
Tukey, hay diferencias significativas especificamente entre el Grupo “Control” con el Grupo “No
Experimentado” (sig.0.018). Por tanto, durante el periodo de practica sistematica de balonmano,
el grupo de participantes no experimentadas mostraron un puntaje global de la dimension
“Dominio del Entorno” significativamente superior a quienes no participaron de la intervencion y
quienes ya tenian experiencia de juego, indicando estos resultados que hay diferencias
significativas entre los grupos, no obstante no se puede atribuir directamente a la practica

sistematica del balonmano este resultado.

Crecimiento Personal

La dimension “Crecimiento Personal” se evalla en una escala de 4 a 24 puntos
determinada por 4 items especificos (Puntaje de 1 a 6), y mostro los siguientes resultados en tres

diferentes semanas (tiempos) de evaluacion entre los tres grupos de la investigacion:

Tabla 11.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la dimension “Crecimiento
Personal” del bienestar psicologico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes
de Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de Medicién Semana 1 Semana 8 Semana 16
Grupo Control (33) 18.88 +2.43 18.09 +3.37 16.94 +3.02
Grupo No Experimentado (17) 20.59 £ 2.45 20.65 £ 2.62 21.06 £ 2.77
Grupo Experimentado (8) 20.50 £ 2.45 21.00 £ 1.69 20.38£2.92
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20,76 20,63

Puntaje

Control No Expenmentado Experimentado

Grupo

Figura 6. Promedios globales del puntaje de la dimension ‘“‘Crecimiento Personal” del Bienestar
Psicol6gico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano No Experimentadas
y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Se evidenciaron diferencias significativas entre los promedios del puntaje de la dimension
“Crecimiento Personal” de la Escala de Ryff entre los grupos (Sedentarias, Practicantes de
Balonmano No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) de forma general
(F=15.743; sig.<0.001), lo que indica que hay diferencias significativas en dicha dimension del
Bienestar Psicoldgico entre los grupos evaluados.

Tal y como se aprecia en la Figura 8, y segun lo encontrado con el analisis post hoc Hay
diferencias entre el Grupo “Control” con el Grupo “No Experimentado” (sig.<0.001) y con el
Grupo “Experimentado” (sig.0.02). Por tanto, durante el periodo de préctica sistemdtica de
balonmano, el grupo de participantes de la intervencidn (no experimentadas y experimentadas)

mostraron un puntaje global de la dimension “Crecimiento Personal” significativamente superior
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a quienes no participaron de la intervencion, siendo un resultado no atribuible directamente a la

practica sistematica del balonmano.

Propdsito de Vida

La dimension “Proposito de Vida” se evalua en una escala de 5 a 30 puntos determinada
por 5 items especificos (Puntaje de 1 a 6), y mostro los siguientes resultados en tres diferentes

semanas (tiempos) de evaluacion entre los tres grupos de la investigacion:

Tabla 12.

Estadistica descriptiva de los resultados en el puntaje de la dimension “Proposito de Vida” del
bienestar psicoldgico en tres grupos de adolescentes (Sedentarias, Practicantes de Balonmano
No Experimentadas y Practicantes de Balonmano Experimentadas) (N = 58).

Tiempo de Medicién Semana 1 Semana 8 Semana 16
Grupo Control (33) 24.18 £4.32 24.52 £ 4.49 22.85+5.01
Grupo No Experimentado (17) 25.24 £3.83 25.47+£4.23 25.82 £4.03
Grupo Experimentado (8) 24.00 £5.95 25.38 £4.27 24.50 £5.50

No se evidencié ningln efecto significativo sobre los promedios del puntaje de la
dimension “Proposito de Vida” de la Escala de Ryff, lo que indica que no hubo un cambio

significativo en dicha dimension del Bienestar Psicoldgico.

Evaluacién Cualitativa

El bienestar visto desde las perspectivas de ambos constructos es ante todo una valoracion

subjetiva y que desde una perspectiva cualitativa sus caracteristicas deben ser abordadas para
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poder lograr una comprension mas profunda de como se manifiesta y explican los resultados
cuantitativos.

Esta valoracion de aspectos cualitativos mas alla de los que se puedan registrar en las
escalas de bienestar subjetivo y psicoldgico se hizo por medio de la documentacién de un diario
de campo, en el cual se recolecto6 la informacién compilada por el investigador que fungié como
observador activo (participe directo de la investigacion), y cuyo énfasis se basé en el
reconocimiento de manifestaciones y actitudes tanto positivas como negativas que se vean
relacionadas con la afectacién directa del estado de bienestar de las participantes de la
intervencion.

Para expresar esta informacion se tabul6 la informacién sobre los hechos y
comportamientos importantes registrados durante las 16 semanas de duracion de la intervencion,
y de acuerdo a su relevancia para el estudio se agruparon en 12 Manifestaciones Positivas y 8 de

Manifestaciones Negativas, las cuales se explican a continuacion:

Manifestaciones Positivas

Las diferentes manifestaciones positivas registradas y relevantes fueron 12, y se explican

a continuacion:

- Expresiones de disfrute: risas, sonrisas y palabras que denotaban disfrute de la préactica
del balonmano, dentro de las cuales se pueden citar frases como: “Qué divertido hacer
esto” o “Jugar (entrenar) balonmano con ustedes (las compaiieras) es genial”.

- Apoyo grupal: manifestaciones de apoyo o felicitacion ante limitaciones o acciones bien

realizadas, ya sea en compafieras o incluso a si misma, aqui se evidenciaron expresiones
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como: “;jVamos! Usted puede”, “;Qué bien le sali6 eso!”, o incluso aplausos para celebrar
sus buenas acciones.

Acciones de integracion: esfuerzos observados por parte de las participantes para unir a
otras en la realizacion efectiva de las actividades y ayudar a la union de grupo, por
ejemplo explicar actividades a las comparieras en los espacios de descanso o permitir que
una participante que requiera de practicar mas una actividad tome el lugar de otra mas
avanzada.

Nuevas relaciones personales: la conformacion de lazos de amistad mas alla del
compafierismo en el proceso de formacidn deportiva, se evidencié en la muestras de
agrado que mostraron las participantes de compartir con otras jugadoras que no conocian
en un inicio.

Satisfaccion por logro: aquellas acciones que demostraron que al dominar una habilidad o
conseguir una meta especifica la participante experimentaba satisfaccion con su trabajo o
el del grupo, en este apartado se valoraron acciones como celebrar los goles tras una
jugada compleja, y expresiones verbales como “Vio profe, lo logré”.

Liberacion de cargas de estrés: expresiones que denotaban que la practica de balonmano
se constituia en un factor desestresante para las participantes, aqui se denotan expresiones
como “Si no fuera por esto (entrenar), me vuelvo loca” o “Cuando vengo a entrenar me
siento libre de problemas”.

Pertenencia e identificacion de grupo: se manifestd como expresiones que recalcaban o
promovian la union y la definicion de la identidad del grupo de participantes,
ejemplificantes de esto fueron expresiones como: “Somos un equipo, hagamos las cosas
juntas”, “Vamos chiquillas, si podemos”, “Gracias por dejarme ser parte de ustedes”, o

“Estoy muy feliz de ser parte de este equipo.
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Optimismo: el uso de expresiones de indole optimista y orientacion positiva que se dieran
en las participantes frente a obstaculos y retos, asi como el logro de metas, se pueden
contar ejemplos como: “Vamos chiquillas, lo podemos hacer” o “No hay nada que no
podamos hacer”.

Reafirmacion de identidad: manifestaciones en las que las participantes expresaron la
afirmacién de su identidad y capacidades de forma positiva, ejemplos de ello fueron “Yo
soy capaz de hacerlo, ya ha hecho cosas mas dificiles” o “No sabia que yo podia hacer
€so, soy buena jugando”.

Responsabilidad sobre acciones: expresiones o actitudes que denotaron la aceptacion de
la carga de responsabilidad ante el fallo, que eventualmente se podrian traducir en
acciones hacia la superacion, se puede citar un ejemplo como “Es mi culpa, no va a volver
a pasar, yo puedo hacerle mejor”.

Interés en el crecimiento personal: acciones y expresiones que indicaron el interés y
valoracion de la superacion, especialmente como practicante de balonmano, factor que se
podria traslapar a otros ambitos de la vida, ejemplos de ello fueron participantes que se
guedaban practicando después de terminada la sesion habilidades que no pudieron
dominar, o aquellas que pedian tareas para hacer en la casa para mejorar por cuenta propia
o0 solventar lo que consideraban sus debilidades.

Interpretacion de retos: aquellas situaciones en donde la participantes al enfrentarse un
obstaculo o problema derivado de la practica de balonmano demostraban hacer una
reinterpretacion positiva de la situacion como un reto a superar, se evidenciaron hechos
como solicitar volver a realizar una actividad que en sesiones anteriores no habian
realizado, o buscar realizar esfuerzos extra (ejercicios para la casa) para lograr un mayor

dominio de las habilidades.
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Manifestaciones Negativas

Las diferentes manifestaciones negativas registradas y relevantes fueron 8, y se explican a

continuacion:

- Expresiones de frustracion: aquellas manifestaciones de que las limitaciones o la
exigencia de la practica sobrepasaban la resistencia al fallo de las participantes, ejemplos
de ello fueron proferir improperios, rabietas, llanto o expresiones como “No puedo hacer
esto, no soy capaz”.

- Acciones de reproche: hechos en los cuales las participantes canalizaron de forma
negativa la frustracion hacia otros, siendo ejemplos: “Ah no chiquillas, asi no se puede,
hagan las cosas bien” o “No puede ser que (usted) sea tan mala (jugadora)”.

- Individualismo: manifestaciones de desinterés por el colectivo y énfasis en el mismo
individuo de forma negativa, expresiones como “Quite (apartese), yo lo hago mejor” o
acciones como no dar el balon a las compafieras en dinamicas de juego son ejemplos.

- Agresioén: acciones verbales o fisicas en las que las participantes pudieron afectar la
integridad de otras jugadoras, se pueden contar hechos como empujones (especialmente
después de una accion defensiva, que en balonmano se hacen por medio del contacto
fisico), ofensas verbales o disputas.

- Desinteres: manifestacion de desapego al grupo y la realizacion de las actividades,
usualmente derivado de problemas externos que no permitian que la participante se
desarrollara adecuadamente, se evidencio en desazén o constantes reclamos para evitar

realizar las actividades por parte de una sola participante en un dia determinado.
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- Ansiedad: expresiones que denotaban que las participantes mostraban niveles de ansiedad
elevados y esto les afectaba en como se sentian y desenvolvian en las sesiones, esto se
ejemplifico especialmente cuando una participante no podia realizar una tarea que ya
habia demostrado ser capaz de hacerla con fluidez, pero el agregar un factor de atencion
mas o0 mayor exigencia le generaba problematica.

- Minimizacion de logros: incapacidad que se demostraba de valorar la importancia de los
logros alcanzados, esto se evidencié cuando las participantes mostraban incomodidad o
frustracion a pesar de estar cumpliendo con los objetivos establecidos.

- Rechazo: manifestaciones de rechazo hacia el apoyo externo, la adquisicién de nueva
informacién, o la participacion de actividades. Ejemplos de estos se dieron cuando las
participantes ignoraban comentarios positivos o salian de las actividades sin razon

aparente.

Frecuencia de manifestacion

Para el reporte de la frecuencia absoluta (cantidad de ocasiones en que se observd la
manifestacién del comportamiento o hecho para el momento de la evaluacion) y de la relativa
(porcentaje de manifestacion del hecho o comportamiento en relacion con los demas factores
registrados) se subdividieron los registros en tres tiempos de evaluacion (Semana 1, Semana 8 y
Semana 16), trazando una progresion de tres observaciones a lo largo de la intervencion. Dicho
reporte se resume en las siguientes tablas:

Tabla 13.
Frecuencias absolutas y relativas de aparicion de Manifestaciones Positivas en tres

tiempos de evaluacion (Semana 1, Semana 8 y Semana 16) durante 16 semanas de
intervencion.

46



Semana 1 Semana 8 Semana 16

. ny Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia
Manifestacion

Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa
Expresiones de 2 16,67 16 14,68 32 12,60
disfrute
Apoyo grupal 2 16,67 13 11,93 28 11,02
Acciones de 2 16,67 12 11,01 25 9,84
integracion
Nuevas relaciones 5 16,67 7 6.42 9 354
personales
Satisfaccion por 2 16,67 14 12,84 31 12,20
logro
Liberacion de 1 8,33 8 7.34 24 9,45
cargas estresantes
Pertenencia e
identificacién de 1 8,33 11 10,09 26 10,24
grupo
Optimismo - - 9 8,26 24 9,45
Reafirmacion de
identidad - 6 530 18 7,09
Responsabilidad ] i 5 459 16 6.30
sobre acciones
Interés en el
crecimiento - - 5 4,59 12 4,72
personal
Interpretacion de ) i 3 275 9 354
retos
Tabla 14.

Frecuencias absolutas y relativas de aparicion de Manifestaciones Negativas en tres
tiempos de evaluacion (Semana 1, Semana 8 y Semana 16) durante 16 semanas de
intervencion.




Semana 1 Semana 8 Semana 16

Manifestacion Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia  Frecuencia
Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa
Expresiones de 1 33,33 12 35,29 26 32,91

frustracién

Acciones de 1 33,33 7 20,59 16 20,25
reproche

Individualismo - - 5 14,71 9 11,39
Agresién - - 3 8,82 5 6,33
Desinterés - - 3 8,82 7 8,86
Ansiedad 1 33,33 2 5,88 5 6,33
Minimizacion de - - - - 4 5,06
logros

Rechazo - - 2 5,88 7 8,86

Este estudio cualitativo muestra los puntos mas importantes relacionados con la
investigacion, y su anélisis permite una mejor comprension de los resultados de las escalas de
bienestar subjetivo y psicologico, puesto que se evidencia como aparecen mas cantidad y
variedad de expresiones tanto positivas como negativas que se originan en la practica misma del
balonmano.

Entre los factores positivos a destacar se encuentran la manifestaciones positivas como la
“expresion de disfrute”, el “apoyo grupal” y la “satisfaccion de logro”, que se muestran como dos

elementos primordiales que se pueden asociar a los efectos que causé la intervencion sobre la
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EAP. Asimismo se puede recalcar que manifestaciones como el “optimismo” y la “reafirmacion
de la identidad” aparecieron conforme avanzo el tratamiento y se reafirmaron con el paso del
tiempo, generando un efecto positivo no esperado originalmente.

En cuanto a las manifestaciones negativas, se observa una gran presencia de “expresiones
de frustracion” y “acciones de reproche”, conductas que se deben trabajar para volcar hacia un
enfoque mas positivo, como es el caso de la presencia de la “ansiedad”, que disminuyd en
frecuencia. Las unicas manifestaciones que tendieron a mantener su nivel una vez aparecieron
fueron el “desinterés” y el “rechazo”, ambas ligadas entre si y posiblemente asociadas a la

pérdida de motivacion que se da conforme avanzo la intervencion.
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Capitulo V

DISCUSION

Bienestar Subjetivo

La evaluacion del constructo Bienestar Subjetivo (BS, en adelante) se divide en dos
escalas, la de Afectos Positivos (AP en adelante) y Afectos Negativos (AN en adelante), de las
cuales, segun Giménez (2010) en un estudio con nifios y adolescentes, solo presenta diferencias
importantes segun la edad la escala de AP, siendo mayor en grupos de menor edad, para efectos
de este estudio las edades promedio entre los tres grupos evaluados no se tomaron en cuenta
debido a que presentaban valores muy cercanos entre si, por lo cual los diversos resultados no se
explican de acuerdo a la edad de las sujetos.

Los AP son un factor de suma importancia en la determinacién tanto de un nivel saludable
de BS como de BP pues segun Carrasco, Brustad y Garcia (2002), en conjunto con la capacidad
de afrontamiento, la autoeficacia y la auto determinacion son de los elementos moduladores de la
interpretacion propia que hace el sujeto de la vida y la experiencias, todos estos factores que se
involucran en la practica deportiva.

Al comparar los valores registrados en ambas escalas con los obtenidos en investigaciones
como las de Giménez (2010) y Robles y Paez (2003), se denota inmediatamente que la AP de
este estudio presenta niveles entre altos y muy altos en los grupos “No Experimentado” y
“Experimentado” en comparacion con el grupo de adolescentes mujeres sedentarias del grupo
“Control”, cuyos valores oscilan entre regulares a moderadamente bajos de manera similar a
evaluaciones de poblaciones con caracteristicas semejantes (Blazquez-Garces et al., 2009) e

incluso con grupos poblacionales de mayor edad y otras caracteristicas (De Paoli y Sweeny,
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2000). Esta diferencia entre grupos puede explicar los efectos de la intervencion en los niveles:
diferencias entre grupos, la relacion doble grupo por medicion, y la relacion grupo por medicion
por semana. Hecho que multiples autores (Cajiao et al., 2013; Garcia, 2002; Padros, 2002;
Portela y Neira, 2012; Vielma y Alonso, 2010) afirman al determinar que la préactica de actividad
fisica y deporte se constituye en un factor modulador y estimulante de BS de forma positiva al
brindarle oportunidades al sujeto de experimentar hechos de superacion, de aprendizaje por
medio de resolucién de problemas derivados directamente del juego, de expresion libre de
sentimientos y emociones, asi como el desarrollo de caracteristicas positivas de la personalidad,
enfrentandoles con situaciones que estimulan el crecimiento personal y adquirir propdsitos de
vida especificos.

Giménez (2003) indica incluso que existe correlacion entre maltiples fortalezas (virtudes)
humanas y el BS, siendo la relacion positiva con la AP y negativa con AN, por lo cual se puede
inferir que procesos que afecten el BS, van a afectar de forma indirecta y beneficiosa la
formacion y adquisicion de fortalezas humanas que afectan la vida humana positivamente, asi
como de forma reciproca, que la presencia de fortalezas en un sujeto predispone a una
interpretacion mas saludable de la vida desde la perspectiva del BS.

En la variable AP se observo que hubo diferencias significativas en el factor “mediciones”
(pre y post), y se evidenciaron cambios en las interacciones de mediciones por grupo y la triple
interaccion mediciones por grupo por semana. Los resultados mostraron diferencias tras dos
horas de la evaluacion inicial en cada sesion de evaluacion y en las mediciones por semana, lo
cual no es reportado por ningdn otro estudio hasta el momento, y esto permite explicar el cambio
que hay en los grupos intervenidos (“No Experimentado” y “Experimentado”) entre las
mediciones pre y post en el grupo “Control”, es decir, que la practica sistematica del balonmano

se constituye efectivamente como un agente benéfico y potenciador del AP del BS.
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En la interaccion doble de mediciones por grupo y la triple de mediciones por grupo por
semana, se muestra que los efectos positivos se manifestaron en cada semana de medicion en los
grupos intervenidos (“No Experimentado” y “Experimentado”), significando que la intervencion
afecta de forma aguda y significativa la EAP en las adolescentes mujeres que practican
balonmano. Estos resultados encuentran sustento en los estudios de Vielma y Alonso (2010); y
Romero, Brustad y Garcia (2007), quienes refieren que la actividad deportiva genera efectos
positivos sobre el BS, especialmente en el AP, el cual es considerablemente susceptible en
mujeres (Blazquez et al., 2009), y se ve explicado desde una perspectiva tanto fisiolégica como
psico-emocional. La primera comprende la interaccion bioldgica a nivel enzimatico y hormonal
que se produce como resultado de la practica de actividad fisica deportiva, especialmente en la
ejecucion de acciones de alta intensidad y esfuerzo fisico (Salvador et al., 1995), acciones como
aquellas realizadas en el entorno aciclico del juego del balonmano.

En cuanto al segundo elemento explicativo de la afectacion positiva del AP del BS, el
psico-emocional, se denota que la interrelacion humana a la que suele exponerse la persona es el
principal modulador de la percepcion del bienestar percibido, siendo también importantes la
sensacion de logro (cumplimiento de metas y propésitos) y dominio (adquisicion de habilidades),
asi como la superacion de la adversidad o dificultad (crecimiento personal). Todos estos son
factores que moldean la estructura cognitiva del sujeto para interpretar de forma positiva y
emotiva la vivencia deportiva y que en si generan un efecto benéfico en la sensacion y percepcion
de la vida en los momentos durante y después de la practica de balonmano (Regal y Videra,
2013).

Los AN sblo mostraron una sefial de efecto entre grupos en las adolescentes evaluadas
que eran sedentarias y aquellas que practicaron balonmano, no obstante carecian de experiencia

previa deportiva, por lo cual se puede aseverar el grupo “No Experimentado” percibié un nivel
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disminuido en la escala de AN global de las sesiones significativamente inferior al grupo
“Control”, y esto se puede explicar debido a la novedad que representaba la actividad deportiva
en la vida de las participantes, tanto de forma anticipatoria como resultante de la practica de
balonmano, que se constituia en un depresor de estados negativos asociados a los afectos
negativos (Cuadra y Florezano, 2003), ademas se debe considerar que los niveles superiores de
AN en los grupos “Control” y “Experimentado”, se pueden deber en el primer caso a que se
encuentran en un estado basal de personas sedentarias, que de acuerdo con Blazquez et al (2009),
manifiestan de forma consistente niveles inferiores que personas fisicamente activas. En el caso
de las participante experimentadas en el balonmano, es posible que las sujetos presenten un nivel
disminuido en comparacion con el grupo “No Experimentado” debido al mayor nivel de
compromiso y presion que pueden experimentar por mejorar su rendimiento y ansias por jugar en

los partidos (Sar y Isiklar, 2012).

Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicoldgico s6lo mostr6 diferencias significativos en las dimensiones
(variables) “Dominio del Entorno” (DE, en adelante) y “Crecimiento Personal” (CP, en adelante)
entre grupos, lo cual indica que se observaron cambios estadisticamente significativos entre los
promedios obtenidos por el grupo “Control” en comparacion con el grupo “No Experimentado”
(en el caso de la dimension DE), y entre el grupo “Control” y los promedios de los grupos “No
Experimentado” y “Experimentado” (en el caso de la dimension CP). Esto demuestra que en
general las jovenes que practicaron balonmano y no contaban con experiencia, evidenciaron un
mayor nivel de apropiacion y control de su medio; y que aquellas que practicaron balonmano con

0 sin experiencia previa, vivieron procesos y fueron marcadas por un mayor desarrollo del
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sentimiento de desarrollo propio, no obstante, al ser un resultado de promedios globales (no
especifico por medicion) no se puede atribuir a la intervencion en si, sino es mas probable que
sea fruto de la presencia de un rasgo de personalidad caracteristico de las jovenes que disfrutan
del balonmano, la competitividad, el movimiento y el esfuerzo fisico, expresando esto que el BP
de las sujetos del grupo “No Experimentado” en ambas variables fue superior, mientras que sélo
en el factor CP se observd un efecto positivo también el grupo “Experimentado”. La razon para
valorar las diferencias generales entre los promedios globales a pesar que no informen sobre
posibles efectos de la intervencidn yace en que la teoria confirma que existen diferencias en los
niveles de BP entre personas deportistas y sedentarios (Miller y Hoffman, 2009; Salvador el al.,
1995; Wann, 2006), hecho que se confirma en esta investigacién, y aunque no se puede atribuir a
la préctica sistematica del balonmano directamente, si se puede ligar a la practica deportiva como
un elemento de disfrute y desarrollo humano (Texeira, 2011).

Aparte de estos dos resultados, no hubo significancia en las otras variables. Esto no es
congruente con los estudios como los llevados a cabo por Carrasco, Brustad y Garcia (2002),
Contini et al. (2003) y Garcia (2002) en los que se menciona que existe un impacto real sobre el
BP en personas que practican deporte y hacen actividad fisica, hecho que se relaciona con la
busqueda de la superacion personal y la satisfaccion de necesidades vitales de un plano psico-
emocional que trasciende lo basico, pues se manifiesta el reconocimiento del valor propio, el
refuerzo de la autoestima y el interés por el autocuidado. Este hecho es atribuible a las
caracteristicas especificas de la intervencion, la poca frecuencia de practica de actividad fisica y

la corta duracion de la misma en comparacion con otros estudios (Hyde et al., 2013).

Analisis Cualitativo
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El modelo mixto de esta investigacion permite un andlisis a profundidad haciendo uso del
método cualitativo del “diario de campo”, el cual se cruza con los datos recolectados con los
cuestionarios “PANAS” y la “Escala de Ryff”, y permite una mejor comprension de la
informacién compilada.

En cuanto respecta a las Manifestaciones Positivas, se observa que existe una tendencia
socializante en la aprehension de actitudes novedosas en las participantes, esto claramente
influenciado por la dindmica deportiva del balonmano, que en la intervencion fue orientada hacia
la consecucion de objetivos especificos a partir de la integracion grupal y no por medio del
talento individual, segin Garcia y Ruiz (2003), este tipo de propuestas metodoldgicas permiten el
mejor desarrollo del juego del balonmano, y a su vez, dicho modelo es congruente con la
estructura de aprendizaje y formacion que de acuerdo con Rodriguez et al. (2010) genera mejoras
en la capacidad de relacionarse en el plano social, empatia y autoeficacia.

La afectacion emocional positiva es otro factor importante, pues a pesar que se presenta
por medio de episodios breves en expresiones como risas, gritos de alegria 0 movimientos
corporales (como levantar el brazo en sefial de triunfo al anotar un gol, o aplaudir el logro de una
jugada especifica), manifiesta la interpretacién personal de una vivencia intensa y positiva, que
de acuerdo con Gonzaélez et al. (2002) se relaciona con caracteristicas primarias de la naturaleza
humana, y a nivel bioguimico generan reacciones que se relacionan con cambios importantes en
la percepcion del propio bienestar. A largo plazo la suma de estas vivencias fugaces y positivas,
podria generar una reinterpretacion por parte de las practicantes, generando que eéstas
experimenten una valoracion optimista de su estado vital.

El tercer aspecto de importancia es la reafirmacion de la identidad que se da a partir de la
practica de una actividad gregaria y especifica (Yamamoto y Feijoo, 2007), que se evidencia en la

intervencion desde el momento que las participantes hacen uso de sus cualidades neuromotoras y
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psicoldgicas para desempeniar tareas especificas en posiciones de juego individuales, en cada una
de las cuales deben cumplir tareas designadas, situacion con la que se identifican y de la cual
aprenden a rescatar su propia fortaleza, a concientizarse de sus debilidades, y a trabajar para
solventarlas. Todo este proceso conlleva una transformacién interna en la estructura psicolégica
de la participante, que en concordancia con lo explicado por Garaigordobil, Alari y Fontaneda
(2009) se puede apreciar desde dos perspectivas, la primera siendo la identificacion de si misma
como un elemento valioso en el grupo, ya sea como a partir de una observacién propia o por el
refuerzo de compafieras y cuerpo técnico, hecho que genera un efecto positivo sobre la
autoestima y el autoconcepto de la persona, y un segundo aspecto que se relaciona con la
percepcion de superacion que se da en el trabajo de perfeccionamiento técnico tactico, pues se
experimenta que las debilidades individuales son opacadas conforme las fortalezas se ven
potenciadas, siendo la identidad de la individuo reforzada, apoyada y vista como factor positivo
dentro de grupo deportivo, propiciando que la persona se sienta importante por ser quién es y se
vea en un proceso que la lleva hacia “lo que quiere llegar a ser” (en este caso, una “buena”
jugadora de balonmano), siendo este hecho, un factor altamente relacionado con las dimensiones
de la “Autoaceptacion” y el “Crecimiento Personal” del Bienestar Psicologico.

Finalmente, el aspecto de la mejora del estado animico y la condicion fisica se hace
denotar en la liberacion de la carga de estrés académico y familiar que suelen sufrir los
adolescentes (Reigal y Videra, 2013), y que se relaciona con un mayor autoconcepto, autoestima
y hasta una mejora en la funcién inmune del organismo. Esto es también producto de una mejora
en la percepcion de la dimension “Dominio del Entorno”, pues permite mantener la nocion de
control y autonomia vital a pesar de las diferentes situaciones de cambio como parte del

aprendizaje del proceso de formacion deportiva (Gonzalez et al, 2012).
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De forma antagonica, las Manifestaciones Negativas se evidenciaron en tres formas
diferentes:

La primera fue la afectacion negativa a partir del error, que se presenta en expresiones de
frustracion no canalizada, que en si se dan producto de desatenciones que llevan a la reiteracion
del error o la falta de comprension del fallo como parte del proceso de aprendizaje, esto es
caracteristico en personas jovenes cuando enfrentan cargas de estrés psicoldgico (Contini et al,
2003) y responde ante todo a un condicionamiento natural de rechazo hacia las situaciones que no
son faciles de controlar y que se constituyen como una amenaza para el estado de integridad
fisica 0 emocional (Benatuil, 2002).

El rechazo fue el segundo elemento manifestado, que es ante todo un mecanismo
defensivo ante la afectacidn negativa, pero que no se presenta en todos los casos, sino mas bien
en aquellos que una personalidad sumamente fuerte se ve retada consistentemente y no es capaz
de comprender o sobreponerse a la situacion de estrés (Oramas et al. 2006). Las principales
formas en que esto se evidencid a través de reproches o intentos de agresion.

En Gltima instancia se observa la disociacién grupal como factor negativo, que atenta
contra las actividades pro-grupales (centro de la intervencion), mina el sentido de pertenencia y
se relaciona con emociones egotistas que no propician el desarrollo de cualidades humanas
positivas (La Placa et al. 2013).

Las frecuencias con que se presentaron las Manifestaciones, tanto Positivas como
Negativas, indica que el proceso de intervencion gestd un cambio en la interpretacion del
entorno, al menos durante las sesiones, fomentandose el desarrollo social y el desarrollo personal
tanto fisico como psiquico, que a su vez estuvo acompafiado por una serie de retos y
circunstancias novedosas para las participantes que no siempre se pudieron afrontar de manera tal

que el resultado fuese 6ptimo, hecho que como sefialan Chillon et al (2002) es normal en todo
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proceso pedagdgico. Este constante enfrentamiento con situaciones a superar genera una carga
psiquica importante, y esto puede explicar por qué no se evidencioé una mejora significativa sobre
el Bienestar Psicologico, que se ve afectado por una mayor cantidad de elementos, y que al ser
puesto a prueba constantemente no permite que el individuo experimente una mejora de la
sensacion de bienestar en su vida (Hyde et al, 2013), siendo este hecho tangible durante el
desarrollo de la intervencion en la presencia de Manifestaciones Negativas asociadas a la
frustracion y confusion.

El Bienestar Subjetivo, en cambio, si se ve mas afectado positivamente debido a su
naturaleza mas momentanea e inmediata, que se manifiesta en el cumplimiento de pequefias
metas personales y la expectativa de disfrute que existe en cada momento de actividad, hecho que
Chillén-Garzon (2005) sefiala como caracteristico en las practicas deportivas de conjunto,
especialmente aquellas de alta intensidad.

De forma general los resultados indican que aparte de una afectacion positiva en el factor
mas inmediato de la interpretacion del bienestar, la practica sistematica del balonmano no
representa un elemento que ayude a disminuir el puntaje de los Afectos Negativos, hecho que es
normal tomando en cuenta que los resultados obtenidos en todos los grupos son “normales” y
“saludables” desde un inicio (Valle et al., 2011; Véliz, 2012). En cuanto a la interpretacion vital
del bienestar de forma mas crdnica, no se evidencia un cambio de importancia de forma global,
pero si en factores muy especificos de las dimensiones del Bienestar Psicoldgico, esto indica que
el disfrute y la mejoria no se dieron a partir de la practica de balonmano, sino por un rasgo en las
participantes que les generaba divertimento, interés y motivacion hacia la el deporte, es decir que
el beneficio percibido en este aspecto no se dio por la practica sistematica del balonmano, sino

como cita Padrés (2002), debido a que las sujetos poseian caracteristicas inherentes a sus
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condiciones y personalidades que les permitié el disfrute durante la participacion en la

intervencion.
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Capitulo VI

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié realizar las siguientes conclusiones:

La practica sistematica de balonmano genera efectos agudos significativos positivos sobre
la Escala de Afectos Positivos en mujeres adolescentes, lo cual indica que este tipo de
actividad permite que la persona joven experimente una serie de afecciones, emociones y
sentimientos agradables, y benéficos a partir de la préctica de este deporte.

No se encontré evidencia de que la practica sistematica de balonmano generara
disminucion significativa en el puntaje de la Escala de Afectos Negativos en adolescentes
mujeres, esto en parte atribuible a los bajos niveles de registrados desde un inicio, y a que
el tratamiento no se enfocd en solventar elementos negativos, sino mas bien en reforzar
los positivos.

El grupo No Experimentado fue en el que se observaron los niveles generales
significativamente mas bajos en el puntaje de la Escala de Afectos Negativos en
comparacion con los otros dos grupos, mostrando un mayor efecto sobre este factor en la
disminucion de experiencias negativas para las sujetos.

El Bienestar Psicolégico no mostré evidencia de verse afectado directamente por la
practica sistematica del balonmano, pues aunque hubo diferencias significativas en las
dimensiones “Dominio del Entorno” y “Crecimiento Personal” entre los grupos
experimentales y el control, no es posible atribuir esta diferencia al tratamiento, sino mas
bien a una caracteristica inherente a las participantes, que las predispone a percibir

bienestar al practicar una actividad que es de su agrado.
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La observacion cualitativa permitié un abordaje mas profundo y complejo de como la
intervencion afectd a las participantes, y de la forma en que se manifestaron en su
conducta, que efectivamente mostrd una gran tendencia hacia la vivencia de la practica
sistematica del balonmano como un factor que brinda bienestar a la vida de los sujetos.
Los puntajes de los dos instrumentos cuantitativos aplicados mostraron en todos los
grupos evaluados niveles saludables de sus estados de Bienestar Subjetivo y Bienestar
Psicoldgico, siendo en los casos significativamente diferentes, los niveles “muy altos”, o
“muy saludables” debido a la practica sistemdtica del balonmano.

En ninguno de los casos de los grupos experimentales se observo disminucion
significativa del estado de bienestar, por lo cual se puede asegurar que la practica
sistematica de balonmano no genera efectos nocivos sobre la salud mental de las
adolescentes mujeres.

A partir del analisis cualitativo se puede denotar que el grupo que participé de la
intervencion posee una disposicion general hacia la practica del balonmano que va mas
alld de las cualidades del mismo deporte, es inherente a ellas el agrado por las
caracteristicas de esta disciplina, lo cual implica que en gran medida los resultados
favorables se deban también a rasgos psico-emocionales ligados a la identidad de cada

una de las participantes, hecho que no se abordd en este estudio.
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Capitulo VII

RECOMENDACIONES

A partir de la experiencia de este estudio se hacen las siguientes recomendaciones:
Realizar estudios semejantes pero que impacten a grupos de mayor tamafio para ampliar
el conocimiento en esta tematica y profundizar sobre el efecto en la poblacién juvenil que
la practica sistematica del balonmano genera sobre el bienestar subjetivo y el bienestar
psicoldgico en adolescentes mujeres.

Examinar los efectos de la practica sistematica de diversas disciplinas deportivas en el
bienestar subjetivo y psicologico grupos de mujeres adolescentes para poder determinar
patrones de comportamiento semejantes a los observados en esta investigacion.

Valorar la posibilidad de formalizar y extender modelos de formacion deportiva del
balonmano con el fin de potenciar las vivencias positivas en adolescentes mujeres.
Realizar investigacion acerca de los efectos de la préctica sistematica del balonmano
genera sobre el bienestar subjetivo y el bienestar psicoldgico en adolescentes varones.
Estudiar otros factores relacionados con la salud mental que pueden verse afectados por la
practica sistematica deportiva.

Establecer programas de intervencion por medio del deporte del balonmano para abordar
poblaciones susceptibles a problematicas sociales que puedan afectar negativamente su

salud mental.
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Anexo 1

Escalas de Afectividad Positiva y Negativa, version corta en castellano

PANAS

Esta escaia consisie en una serie de palabras que describen diferentes sentimientos y emociones. Lea
cada palabra y marque en el espacio correspondiente la respuesta aproplada para usted, Indique como
s siente EN ESTE MOMENTO . esto s, como se siente regularments. Utilice la siguiente escala para registrar
sus respuestas,

1 2 3 4 5
Muy pocoonada Algo Moderadamente  Bastante Extremadamente
Ejemplo: Si se presenta la palabra triste, y en ESTE MOMENTO usted se slente extremadamen-

te triste, entonces registrard su respuesta con el nimero 5: Triste: 5

motivado _ irritable

molesto (a disqustoy aletta
emocionado _ avergonzado e
demalds inspirado0 ™ ______
fimne - nervioso

culpable I decidido

temeroso _ estar atento

agresivo inquieto
entusiasmado activo

astar orgulioso inseguro

Tomado de Robles y Paez (2003) y modificado para tener la instruccion “en este

momento”.

76




ANEXO 2

Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Diaz et al., 2006)

Puntuacion

Desacuerdo De Acuerdo
1="Totalmente 2= Muy en 3=En 4=De 5= Muy de 6= Totalmente
en desacuerdo  Desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
Escala de Ryff 1 3|14|5]|6
1.Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han 1 3456
resultado las cosas
2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con 1 3lalsle
quienes compartir mis preocupaciones*
3.No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son 1 31456
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente
4. Me preocupa como otra gente evaliia las elecciones que he hecho en 1 31al56
mi vida*
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga* 1 314([5]6
6.Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos 1 3lalsle
realidad
7.En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo 1 314([5]6
8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito 1 31456
hablar*
9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi* 1 3(415(6
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10.He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

11.Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para
mi mismo

12.Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

13. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones*

14. En general, siento que soy responsable de la situacién en la que vivo

15.Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo
que espero hacer en el futuro

16.Mis objetivos en la vida han sido mds una fuente de satisfaccion que
de frustracion para mi

17.Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

18.Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general

19. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen*

20.Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mads sobre mi
mismo
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22. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza*

23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos*

24.En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que
llevo

25. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi

26. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona*

27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho
como persona

28.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento

29.5i me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mds
eficaces para cambiarla
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Anexo 3
Interpretacion de Instrumentos
Interpretacion del PANAS

Escala de Afectos Positivos: sumatoria de reactivos: motivado, emocionado, firme,
entusiasmado, estar orgulloso, alerta, inspirado, decidido, estar atento y activo.

Escala de Afectos Negativos: sumatoria de reactivos: molesto (a disgusto), de malas, culpable,
temeroso, agresivo, irritable, avergonzado, nervioso, inquieto e inseguro.

Interpretacion de la Escala de Ryff:

Autoaceptacion: sumatoria de items: 1, 7, 17 y 24,
Relaciones positivas: sumatoria de items: 2, 8, 12, 22 y 25.
Autonomia: sumatoria de items: 3, 4, 9, 13, 18 y 23.
Dominio del entorno: sumatoria de items: 5, 10, 14, 19y 29.
Crecimiento personal: sumatoria de items: 21, 26, 27 y 28.
Propdsito en la vida: sumatoria de items: 6, 11, 15, 16 y 20.

itemes de puntaje inverso: 2, 4,5, 8, 9, 13, 19, 22, 23y 26.
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Anexo 4
Consentimiento Informado — Estudio de Tesis

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

La presente investigacion es conducida por el bachiller en Promocion de la Salud Fisica
Immanuel Cruz Fuentes, de la Universidad Nacional de Costa Rica. La meta de este estudio es
determinar los efectos agudos y cronicos de la préctica sistemética de balonmano sobre el
bienestar subjetivo en mujeres adolescentes estudiantes de secundaria con distintos niveles de

experticia.
Si usted accede permitir a su hija participar en este estudio, se le pedira a ella participar de
una intervencion de 16 semanas, con dos sesiones de entrenamiento semanales y evaluaciones de

su estado de “bienestar psicologico” cada cuatro semanas.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja

sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su ejecucion. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso

lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya se le agradece por su colaboracion.

Immanuel Cruz Fuentes

Estudiante
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Maestria Salud Integral y Movimiento HumanoYo

, numero de identificacion

: en calidad de encargado(a) de

. Acepto permitir su participacion voluntaria en

esta investigacion, conducida por Immanuel Cruz Fuentes. He sido informado(a) de que la meta
de este estudio es determinar los efectos agudos y crénicos de la préctica sistemética de

balonmano sobre el bienestar subjetivo en mujeres adolescentes estudiantes de secundaria.

Me han indicado también que ella participara de una intervencion de 16 semanas, con dos
sesiones de entrenamiento semanales y evaluaciones de su estado de “bienestar psicologico” cada

cuatro semanas.

Reconozco que la informacién que se genere de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que la joven puede retirarse del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para su persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar a Immanuel Cruz Fuentes al teléfono 87083315, o al correo electrénico:

bmicf@hotmail.com.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Firma del Encargado(a)
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Fase Administrativa

Anexo 5

CRONOGRAMA

Semana | Fecha Actividad

1 6/5/2013 | Entrega de carta a Direccién Administrativa del Liceo, Ing. Samuel
Séaenz Flores solicitando permisos para uso de materiales e instalaciones
para la investigacion, asi como el acceso al alumnado para que participe
en la intervencion.

2 13/5/2013 | Reunion en Direccién Administrativa para aclarar detalles sobre la
intervencion.

3 20/5/2013 | Entrega de carta a la Coordinacion del Departamento de Educacion
Fisica para solicitar apoyo del profesorado en las actividades de la
intervencion.

4 27/5/2013 | Reunion con el Departamento de Educacion Fisica para aclarar detalles y

sobre la intervencion

Fase Interventiva

Semana | Fecha Actividad
1 31/7/2013 | Medicion 1 — Sesion 1
3/8/2013 Medicion 1 — Sesion 2
2 7/8/2013 Sesion 3
10/8/2013 | Sesion 4
3 14/8/2013 | Sesion 5
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17/8/2013

Sesién 6

4 21/8/2013 | Medicion 2 — Sesion 7
24/8/2013 | Medicion 2 — Sesion 8
5 28/8/2013 | Sesion 9
31/8/2013 | Sesion 10
6 4/9/2013 Sesion 11
7/9/2013 Sesion 12
7 11/9/2013 | Sesion 13
14/9/2013 | Sesion 14
8 18/9/2013 | Medicion 3 — Sesion 15
21/9/2013 | Medicion 3 — Sesion 16
9 25/9/2013 | Sesion 17
28/9/2013 | Sesion 18
10 2/10/2013 | Sesion 19
5/10/2013 | Sesion 20
11 9/10/2013 | Sesion 21
12/10/2013 | Sesion 22
12 16/10/2013 | Medicion 4 — Sesion 23
19/10/2013 | Medicion 4 — Sesion 24
13 23/10/2013 | Sesién 25
26/10/2013 | Sesioén 26
14 30/10/2013 | Sesion 27
2/11/2013 | Sesion 28
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15 6/11/2013 | Sesion 29
9/11/2013 | Sesion 30

16 13/11/2013 | Medicion 5 — Sesion 31
16/11/2013 | Medicion 5 — Sesion 32

Fase de Analisis

Semana | Fecha Actividad

1 18/11/2013 | Inicio de procesamiento de datos

2 30/11/2013 | Conclusion de procesamiento de datos

3 1/12/2013 | Redaccion de Resultados, Discusion y Conclusiones del Estudio

4 12/2013

5 12/2013

6 28/12/2013

7 31/12/2013 | Plazo para enviar el documento final a equipo asesor para su revision
8 11/1/2014 | definitiva

Nota: Durante todas las fases se haran constantes intercambios de informacién con el equipo

asesor

para

el control del avance del trabajo.

85



ANEXO 6

Modelo Pedagdgico de Trabajo

Intervencién de Tesis de Maestria - Practica Sistematica de Balonmano

Guia de 16 semanas

Semana | Sesion | Actividades Objetivos
1 1 Calentamiento - Pases en trios Reconocimiento y adaptacion al balén.
Trabajo Fisico — Pases + lanzamientos
Trabajo de equipo — Pases Peleados Toma de confianza en habilidades propias y el medio.
2 Calentamiento —  Actividades de | Apropiacién de las habilidades basicas defensivas.
orientacion defensiva
Trabajo Fisico — Juegos de ayudar Aprehension de la ayuda como elemento defensivo primordial.
Trabajo de equipo — Ayudas defensivas
2 3 Calentamiento -  Actividades de | Aprendizaje de nivel basico de organizacion defensiva.
orientacion defensiva
Trabajo Fisico — 1era linea defensiva Interaccion y coordinacién con comparfieras para lograr la defensa
Trabajo de equipo — 3 vs 3 efectiva.
4 Calentamiento - Pases en parejas Reconocimiento de las acciones basicas a realizarse con el balén.
Trabajo Fisico — Rompimientos 1:0
Trabajo de equipo — 2:1 zona central Coordinacion grupal para lograr anotacion en superioridad numeérica.
3 5 Calentamiento — Juegos de correr Apropiacion de las habilidades basicas de desplazamiento y ubicacion
Trabajo  Fisico —  Circuito  de | defensiva.
desplazamiento defensivo
Trabajo de equipo — Ayuda a lera linea | Aprendizaje de la coordinacion de los momentos de apoyo e
defensiva interaccion grupal en defensa.
6 Calentamiento - Pases en parejas Reconocimiento de las acciones basicas a realizarse con el baldn.
Trabajo Fisico — Juegos de lanzamiento
Trabajo de equipo — 2:1 zona externa Coordinacion grupal para lograr anotacion en superioridad numeérica.
4 7 Calentamiento — Juego de orientacion | Apropiacion de las habilidades basicas de desplazamiento y ubicacion
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espacial

Trabajo  Fisico —
desplazamiento defensivo
Trabajo de equipo — Defensa de zona
externa

Circuito  de

defensiva.

Reconocimiento de las funciones especificas defensivas en situaciones
determinadas.

8 Calentamiento - Pases en Cuartetos Reconocimiento de las acciones basicas a realizarse con el balén.
Trabajo Fisico — Juegos de pases y
lanzamiento Coordinacion grupal para lograr anotacion en superioridad numerica.
Trabajo de equipo — 3:2 zona central
9 Calentamiento — Actividades de bloqueo | Apropiacién de las habilidades basicas de bloqueo defensivo.
defensivo
Trabajo Fisico — Juegos de ayudas Interaccion y coordinacion de un sistema defensivo completo.
Trabajo de equipo — Sistema defensivo
3:3 completo
10 Calentamiento - Pases en Quintetos Aprendizaje de las diferentes formas de lanzamiento y los
Trabajo  Fisico —  Lanzamientos | requerimientos especificos de cada una.
posicionales
Trabajo de equipo — 3:2 zona externa Coordinacion grupal para lograr anotacion en superioridad numérica.
11 Calentamiento —  Actividades  de | Apropiacion de las habilidades coordinativas basicas.
orientacion defensiva
Trabajo Fisico — Circuito de habilidades | Interaccién y coordinacion de un sistema defensivo completo.
coordinativas
Trabajo de equipo — Sistema defensivo
3:3 completo
12 Calentamiento - Pases en quintetos Realizacion de acciones naturales del ataque.
Trabajo Fisico — rompimientos 2:1
Trabajo de equipo — 2:2 en ataque Coordinacion entre compafieras para lograr la anotacion en situacion
de igualdad.
13 Calentamiento — Juegos de ayuda | Apropiacion de las habilidades coordinativas basicas.

defensiva

Trabajo Fisico — Circuito de habilidades
coordinativas

Trabajo de equipo — Variaciones del 3:3

Aprendizaje de variantes de un sistema defensivo completo.
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defensivo

Trabajo Fisico — Rompimientos 3:2
Trabajo de equipo — 5:5 (sin un extremo)

14 Calentamiento — Juegos de equipo Realizacion de acciones grupales del ataque.
Trabajo Fisico — rompimientos 2:2
Trabajo de equipo — 4:4 (con pivote) Coordinacion entre compafieras para lograr la anotacion en situacion

de igualdad.
8 15 Calentamiento — Actividades defensivas | Apropiacion de las habilidades coordinativas basicas.

béasicas
Trabajo Fisico — Juegos de carrera y | Aprendizaje de variantes de un sistema defensivo completo.
relevos
Trabajo de equipo — Variaciones del 3:3
defensivo

16 Calentamiento — Juegos de equipo Realizacion de acciones grupales del ataque.

Integracion y coordinacién grupal de compafieras para lograr la

anotacion en situacion de igualdad.

El planeamiento anterior se realiz6 con el apoyo, asesoria y aprobacion del educador fisico Lic. Diego Rodriguez Méndez

Firmas:

Lic. Diego Rodriguez Méndez
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ANEXO 7
Cuestionario de Informacion Basica

1) Edad:

2) Aparte de las clases de educacion fisica: ¢Practica o participa de alguna actividad deportiva o recreativa en el
que hagas actividad fisica y ejercicio (por ejemplo: ir al gimnasio, clases de baile, equipos deportivos, entre
otros)?

-

Sl - NO

3) Si se marcé “Si”: ;Cual?

4) ¢Hace cuanto lo practica?

Mas de 6 meses - Menos de 6 meses
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