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Resumen

El propésito de este estudio fue analizar la percepcion de varones y mujeres adolescentes
estudiantes de secundaria, acerca de la participacion de la mujer en deporte de alto rendimiento. Se
comparé en funcion de género y de la condicion de practica deportiva, la percepcion de la
participacién de la mujer en el deporte. Participaron 473 sujetos (244 hombres y 229 mujeres),
estudiantes activos del Liceo Diurno de Esparza y estudiantes del Colegio Técnico Profesional de
Puntarenas, de la Provincia de Puntarenas. Los participantes se seleccionaron en dos grupos por
nivel de sétimo a quinto afio, con un procedimiento aleatorio al azar. Para la recoleccién de
informacion se utilizd dos cuestionarios, uno dirigido a las mujeres que const6 de 56 items de los
cuales 55 eran de respuesta cerrada y uno de respuesta abierta y el otro dirigido a los hombres con
59 items de los cuales 58 eran de respuesta cerrada y uno de respuesta abierta. Ambos instrumentos
corresponden a la version espafiola del inventario de actitudes de hombres y mujeres hacia la
participacién de la mujer en el deporte, desarrollado en Grecia, por Harahousou-Kabitsi y Kabitsis
(1995). Se encontr6 que en general un 36,57% de toda la muestra estudiada, pensaba que existia al
menos un deporte exclusivo para los hombres. Entre los deportes vistos por algunos sujetos como
exclusivos de los hombres, destacan los deportes de contacto y de lucha, incluyendo al futbol
americano, el boxeo, las artes marciales y al fiitbol, principalmente. Asi mismo, la mayor parte de
los items o creencias sobre la participacion de la mujer en deporte o ejercicio (n=29; 49,15%),
tuvieron un predominio significativo de respuestas de indecision. Pero en cuanto a las opiniones
favorables y las desfavorables, hubo un predominio de las segundas donde en un 23,73% (n=14) de
los items, los sujetos respondieron significativamente més desfavorablemente, mientras que en un
18,64% (n=11) de los items, los sujetos opinaron significativamente mas en forma favorable.
Ademas, no se encontr6 evidencia de que la opini6n de sujetos deportistas sea consistentemente, mas
favorable con respecto a la practica de deporte en la mujer y tampoco existié respaldo a la idea de que
la mujer deportista tienda a opinar més favorablemente con respecto a este mismo tema. Los resultados
muestran que existen ciertas creencias aceptadas por los y las adolescentes estudiados, a las cuales
debe prestarsele atencion a nivel educativo, debido a que podrian ser indicadores de actitudes
negativas o desfavorables con respecto a la percepcién de la participacién de la mujer en deporte.
Entre esas creencias destacan las siguientes: es antifemenino para la mujer participar en
actividad fisica; el lugar de la mujer es en el hogar y no en un centro deportivo; creo que las
mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad; creo

que para que una mujer tenga €xito en el deporte debe tener una personalidad agresiva; la

mujer que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana.
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Capitulo I
INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacion del problema

Desde la segunda mitad del siglo XX, la participacion de las mujeres en el deporte
se ha incrementado. Durante este proceso de cambios han existido mitos y creencias que
no han sido justificados cientificamente y que de alguna manera han estigmatizado la
imagen de la mujer. Se podria analizar la practica de las distintas disciplinas deportivas y
se veria claramente, que se asignan algunas para mujeres y otras de forma exclusiva para

hombres, las cuales son la mayor parte de las disciplinas deportivas.

Los estereotipos que sugieren que la mujer carece de habilidad fisica y de la
fortaleza mental para superarse en el deporte estan desapareciendo. Sin embargo, el
impacto de estas creencias sigue latente, en especial en comunidades tradicionales o
conservadoras. En el caso de Costa Rica, no hay antecedentes de estudios al respecto. Por
esto se desea conocer: ;cudl es la percepcion de varones y mujeres adolescentes acerca de
la participacion de la mujer en el deporte de alto rendimiento y cuéles son las creencias mas
importantes con respecto a la categorizacion de los deportes, seglin el género? y conocer asi
posibles estereotipos que estarian limitando el acceso de la mujer a la practica de ciertas

disciplinas.

Justificacion:

La mujer ha luchado desde siempre para conseguir sus derechos mas elementales y
combatir la opresion que sufre en la sociedad; el legado cultural y religioso referente a la
mujer ha sido y sigue siendo un obstaculo para su emancipacion sobre todo en paises en
vias de desarrollo. Asi lo demuestra Garcia, mencionado por Gallo (2000): “se han
desarrollado a lo largo de los siglos estereotipos, prejuicios y falsas concepciones que han
limitado la participacion de las mujeres en la practica de los deportes. Tal tradicion cultural

tuvo origenes en buena medida en la misma sociedad que cre6 los juegos deportivos, en la



antigua Grecia, en donde la mitologia dominante asignaba a los dioses las cualidades
masculinas de fuerza, vigor y actividad y a las diosas los rasgos de belleza, sexualidad y
pasividad. Ademas, afirma este autor, que dicha tradicion cultural, de naturaleza machista

ha limitado a lo largo de los afios la participacion de las mujeres en el deporte” (pag. 167).

Betty Spears, mencionada por Gallo (2000), indic6 que las normas sociales han
permitido la practica deportiva de algunas mujeres aunque excluyendo a la mayorfa. Es
cierto que en los Juegos Olimpicos de la Antigiiedad estaba prohibida la presencia de las
mujeres, y en algunas culturas antiguas como en Esparta, se prestaba casi igual atencion a
la preparacion fisica de las mujeres que a la de los hombres, no para prepararlas para el

deporte o para la guerra, sino para que fueran madres de varones fuertes.

“Con relacion a la formacion de mujeres fuertes, existieron en la mitologia griega
las Amazonas que era una sociedad de jinetes guerreras del Asia Menor gobernada
exclusivamente por mujeres que combatieron contra los griegos en la guerra de Troya.
Cuenta la leyenda que las Amazonas se amputaban el seno derecho para facilitar el manejo
del arco; daban prioridad, por lo tanto, a sus fines bélicos y subordinaban las funciones
reproductivas, al parecer pagaron un precio muy caro por su actitud rebelde y corrieron el
mismo destino que los contestatarios de todas las épocas. En Europa en los Siglos V hasta
XV de la Edad Media, se tienen escasos registros de la participacion de la mujer en el
deporte, sin embargo se tienen noticias de la presencia femenina en los juegos deportivos
populares. A finales de esta época se impone ¢l ideal de amor caballeresco, cortesano y se
crea el estereotipo de mujer delicada ademas, el uso de corsé limitd la posibilidad motriz de
las mujeres por tanto, el uso del corsé era incompatible con la realizacion de actividades

fisicas y deportivas” (Gallo, 2000, pag. 2).

Segiin Touraine (1993), “en el siglo XVIII, el siglo de las luces, sucedieron
acontecimientos significativos en la historia, dado el triunfo de la ciencia por encima de la
fe y de este modo se da paso al advenimiento de la modernidad. La modernidad entonces,
triunfa con la ciencia, pero también desde el momento en que la conducta humana se rige

por la conciencia. La racionalizacion progresiva y la tecnologia moderna que emana de la




ciencia o el progreso ilimitado generé también cambiasen el deporte como: la creacion de
normas y reglas, desarrollo técnicas, récords, juzgamiento y la posibilidad de medir las

condiciones de los jugadores para optimizar su capacidad de rendimiento” (pag. 2).

Gallo (2000) dice: “en la modernidad se privilegia el universo masculino dadas las
posibilidades de desarrollo tecnologico, urbanizacion e industrializacion lo cual crea nuevas
aperturas existenciales que fueron absorbidas preferentemente por los varones, dejando en
buena medida a la mujer al margen de la innovacién social. De otro lado, el hecho de que
el deporte moderno se desarrollase durante el siglo XIX en una Inglaterra en la que
dominaba el ideal victoriano de lo femenino y de lo masculino, contribuy6 sin duda a

mantener a las mujeres alejadas de la actividad deportiva” (pag. 2).

Garcia, mencionado por Monsalve (2000), describe la imagen victoriana de la
mujer: “la feminidad obligaba a las mujeres a tratar de permanecer delicadas, fragiles y
elegantes lo cual conducia a una limitacion de la practica deportiva porque la necesidad de
conservar esta imagen femenina iba en contra de las capacidades motrices que requiere
desarrollar una deportista como son la fuerza, la resistencia, la velocidad que, como
consecuencia podian afectar la feminidad. Ademas, porque las caracteristicas psicologicas
que desarrolla el deporte como la agresividad, la independencia y la actividad también

entraban en colision con los estdndares victorianos de mujeres modestas y sumisas” (pag.2).

Del mismo modo que el ideal victoriano de lo femenino era tan opuesto a la practica
deportiva, se produjo una gran oposicion a la practica de deportes por las mujeres. Por eso,
durante las primeras décadas en las que hizo su aparicion y se desarrollé el deporte
moderno, surgieron muchas objeciones a la actividad deportiva de la mujer, aunque se
trataba de argumentos sin base cientifica, dificultando la incorporacion masiva de las

mujeres en el deporte (Gallo, 2001).

La historia muestra que la participacion de la mujer en el deporte ha aumentado
lenta y progresivamente desde su primera aparicion esta evolucion se ha desarrollado en un

contexto, social, politico y cultural no siempre favorable, pero en el cual se han ido



planteando las cuestiones relacionadas con los derechos de la mujer en una dinamica que ha
conducido a determinadas acciones y a la adopcion de importantes normas que reconocen y

protegen dichos derechos en todos los niveles de la sociedad.

Con la frase “Yo Cyniska, descendiente de los reyes de Esparta, coloco esta piedra
para recordar la carrera que gané con mis rapidos pies, siendo la tnica mujer de toda Grecia
en ganar”, esculpida en la base de un monumento de Olimpia, es una evidencia, sobre la
exclusion de las mujeres de la practica deportiva a nivel olimpico en la antigua Grecia, de

la misma manera como lo eran de casi toda la vida publica (Bandy, 2000).

Las mujeres empezaron a competir en pruebas de Golf y de Tenis en 1900 en los
Juegos Olimpicos celebrados en Paris; en 1904 en los juegos de San Luis, se afiadio el Tiro
con Arco. Las mujeres también participaron de las Regatas de Vela y Patinaje Artistico en
los Juegos de 1908. La jugadora de tenis britanica, Charlotte Cooper, fue la primera mujer

en obtener el primer puesto en una Olimpiada Moderna.

El Bar6n Pierre de Coubertin, se oponia a la participacion de la mujer en
competencias atn asi vio como en los Juegos Olimpicos de 1900, las mujeres compitieron.
En los Juegos de la XXVII Olimpiada en Sydney en el 2000, las mujeres compitieron en 25
de los 28 deportes incluidos en el programa; pero solo el 38% de los 10382 atletas
inscritos, eran mujeres. Esto demuestra que ain en la actualidad, no se ha logrado una

participacion equitativa de la mujer en el deporte olimpico internacional.

Urbina (2001), menciona que la practica deportiva en Costa Rica, se inicia en
finales del siglo XIX, sobre todo por la influencia de los paises Europeos (especialmente
Francia y Gran Bretafia), con quienes se tenia un gran comercio de exportacion de café y a
quienes se les veia como los centros de la civilizacion, de ahi que los deportes practicados
en esos paises, fueron traidos al pais y practicados por las clases adineradas y
progresivamente, varias de esas actividades, fueron apropiadas por el resto del pueblo,
conforme se iban ganado espacios de ocio, al ir cambiando algunas de las costumbres del

costarricense urbano de fines del siglo XIX. Urbina (2001) cita que “en los inicios de la



practica del deporte en el pais, no era raro que algunas mujeres, esposas de banqueros,
comerciantes € inversionistas extranjeros practicaran los juegos oriundos de sus paises
natales, junto con algunos elementos jovenes de la burguesia capitalina. A la par de esta
selecta actividad, considerada como algo propio del ambito exclusivo de los sectores mas
acomodados, es notorio que la mujer perteneciente a los sectores subalternos de la sociedad
tenia vedada la préctica de estas actividades, ya que se consideraba que eran impropias de

su género” (p. 48).

Poco a poco, la mujer costarricense fue introduciéndose a la practica deportiva,
durante la primera mitad del siglo XX. No obstante, su participacion era vista mas que todo
como un especticulo curioso, dentro de un campo (el deporte), dominado ampliamente
(deportistas, patrocinadores, dirigentes, cobertura de la prensa) por hombres, claro reflejo
del acontecer internacional. Actualmente, iniciativas gubernamentales dadas a través del
programa de Juegos Deportivos Nacionales, los Juegos Deportivos Estudiantiles y las
iniciativas de las Federaciones de diversos deportes y de varios Comités Cantonales de
Deporte y Recreacion, han facilitado el aumento de la participacion de mujeres en el
deporte costarricense. Sin embargo, prevalece la desigualdad en comparacién con los
varones, quienes reciben mas atencion de los medios de prensa y de financiamiento y

ademas, alin pesan estereotipos sobre la mujer deportista en Costa Rica.

Los estereotipos y patrones culturales marcan ya una condicionante respecto a las
nifias desde la infancia mas temprana. Estos actos diferenciados (ejercidos por quienes son
los responsables de la socializacion: padres, docentes, entrenadores), hacen que se vayan

cultivando las identidades tanto de nifias, como también de los nifios.

Afirman Davisse y Louveau (1998), que a partir del momento en que las mujeres se
alejan de los espacios y roles que se les habian asignado, pierden ciertos atributos otorgados
a lo femenino e incluso algunas son catalogadas de masculinas. Esto debido a la
aprobacion por parte de las mujeres de algunas practicas sociales, especialmente de algunos
deportes que tradicionalmente eran patrimonios exclusivos de los hombres. También es

cierto que aquellas que practican deportes “no tradicionales para mujeres” encuentran en




ello “parte de su personalidad”. Se convierten en una necesidad de expresion y afirmacion
del yo; ademas representa la capacidad de emprender nuevos retos y de construirse como

un ser humano auténomo, capaz de auto realizarse.

Ademas Gallo (2002), dice que tradicionalmente, el desarrollo de la motricidad
gruesa y de las capacidades condicionales que se expresan en deportes como el futbol y la
lucha han sido privilegiadas para los hombres y el desarrollo de la motricidad fina y de las
capacidades coordinativas que se manifiestan en el patinaje, tenis, natacion y la gimnasia
han sido dirigidas hacia las mujeres, lo que hace que existan en los imaginarios unas
practicas deportivas “mds adecuadas™ para los hombres y otras “mds adecuadas™ para las

mujeres.

Durante los Gltimos afios, las mujeres han conseguido reducir la diferencia de
rendimiento deportivo con los hombres, llegando incluso a obtener en algunas disciplinas
supremacia. No se trata solamente de deportes como el baile de salon, la gimnasia y el
patinaje artistico, que favorecen el ritmo, el balance y la sincronizacion (cualidades fisicas
tipicamente femeninas). Parece también que las mujeres cabalgan y disparan mejor que los

hombres (Tamburrini, 1999).

Durante las ultimas dos décadas se ha generado una evolucion con respecto a las
disciplinas en las que las mujeres pueden participar por lo tanto estas ya compiten en:
atletismo, badminton que también es mixto, baloncesto, balonmano, ciclismo de ruta,
ciclismo de montafia, futbol, fatbol sala, gimnasia artistica, gimnasia ritmica, halterofilia,
hipica que es mixta, jockey, judo, lucha, natacion, nado sincronizado, saltos, pentatlon,
piragiiismo, remo, softbol, tackwondo, tenis, tenis de mesa, tiro olimpico, tiro con arco,

voleibol, voleibol de playa .

Patrones y acervos culturales indican un papel masculino y uno femenino
diferenciados y pautados segun €pocas, usos y costumbres, sin embargo ¢l ser mujer pucde

atribuirse, por una parte, al sexo bioldgico pero también por otra, a la identidad femenina



con el rol que la sociedad espera quiera desempefiar. Para entender mejor la discriminacion

que ha tenido la mujer en deporte hay que tener claro lo qué es género y lo que es sexo.

Segiin Brullet y Subirtas, citados por Yafiez (2002), género: es un conjunto de
normas sociales que define capacidades y comportamientos, caracteristicas psicosociales
(rasgos, roles, motivaciones y conductas) que se asignan diferencialmente a hombres y
mujeres. Mientras que sexo se puede entender como las caracteristicas biologicas
diferenciales de cada persona, macho o hembra, del género (Garcia, Puig, Lagartera y

Mosquera, 2002).

En este sentido, las relaciones de género son construcciones culturales que surgen
histéricamente a partir de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, pero en las
sociedades patriarcales éstas se generan, en mayor medida, por los aspectos bioldgicos,
fundamentales en relaciones de poder y dominio de todos los &mbitos de la reproduccion,
social: el trabajo, la vida familiar y cotidiana, el deporte, el quehacer politico entre otros

(Gallo, 2001).

El siglo XX aparece como la época donde se han producido los cambios mas
significativos relacionados con la participacion social de las mujeres. La nueva condicién
femenina ha permitido el advenimiento de la mujer sujeto, la cual se dignifica poco a poco
a medida que el mundo deja de ser determinado por el orden social establecido y se
encamina mas hacia el libre gobierno individual. A medida que las luchas feministas han
contribuido a ampliar el ejercicio de la libertad, la democracia, la igualdad y la equidad de
las mujeres, muchos de los lugares y atribuciones de lo femenino se desvanece, pero
paraddjicamente, tambi€n perduran en la sociedad un conjunto de actitudes e imaginarios

tradicionales (Gallo, 2002).

Dentro de las creencias y mitos que se han superado son los mencionados por
Vilodre (2003), donde se dice que el argumento de que el deporte pone en riesgo la salud
reproductora de la mujer, ademas de revelar un preconcepto médico basado

especificamente en el aspecto bioldgico, es bastante fragil puesto que las mujeres participan




en otros espacios de trabajos que podrian perjudicar su salud. Continda Vilodre diciendo,
con relacion a la participacion de la mujer en el campo deportivo, fundamentalmente en
aquellas practicas consideradas “violentas para su sexo”, existe otra cuestion que debe ser
retlexionada y es que existe la idea de que muchas veces la mujer que practica estos

deportes, tiende a masculinizarse.

En sintesis, se puede apreciar que el area de estudio de género y deporte, ha venido
desarrollandose més en las tltimas dos décadas pero este fendmeno no se ha dado con gran
profundidad en el medio costarricense. Ademas la participacion de la mujer en deporte,
pese a que ha venido en aumento, a nivel nacional e internacional atn arrastra varios mitos
que podian estar afectando el pleno desarrollo de la mujer deportista. Por otro lado hay que
tomar en cuenta que los y las adolescentes por su posicion, como futuros adultos y relevos
generacionales en los diversos ambitos de la sociedad, ademas de su situacién de blancos
del bombardeo de los medios de comunicacion y la publicidad y también por su falta de
definicion o estabilidad en diversos aspectos de su personalidad; son una poblacién clave
para entender por un lado, cual podria ser la vision que tendria la nueva generacion con

respecto al tema mujer y deporte y por otro lado, se podria conocer qué mitos existen en

esta poblacion para proceder a implementar planes que busquen modificar esas creencias en
esta que seria una etapa temprana. Esta tematica, en abordaje desde la perspectiva de
adolescentes estudiantes de secundaria, es novedosa ademas de lo ya apuntado antes con

respecto a la falta de estudios sobre el tema mujer y deporte.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Analizar la percepcion de adolescentes varones y mujeres con respecto a la
participacion de la mujer en el deporte y conocer sus ideas en relacion a la connotacion de

género de distintas actividades deportivas.

Objetivos Especificos:

Describir la percepcion de los y las estudiantes entrevistados, con respecto a la
connotacion de género que se le asigna a las diversas disciplinas deportivas (deportes que
considerasen solo para hombres).

\

Conocer, en funcién de la condicién de practica deportiva del entrevistado o la

entrevistada, las principales creencias en relacion con la participacion de la mujer en el

deporte.

Analizar cuantitativamente las principales creencias en relacion con la participacion

e la mujer en el deporte segtin el sexo del entrevistado.

Identificar la opinidon predominante (negativa, positiva o de indecision), de las y los
sstudiantes entrevistados, con respecto a diversas creencias en relacion con la participacion

le la mujer en el deporte.



DEFINICION DE TERMINOS CLAVES:

Género: se refiere a las caracteristicas o cualidades sociales, intelectuales, morales o
espirituales que la sociedad le ha asignado al var6n y a la mujer: llamado masculinidad, lo

dado al varén, y feminidad lo atribuido a la mujer (Bolafios, 1996).

Sexo: condicion organica, fisica, reproductiva, atribuida al macho o a la hembra. En

la persona esa condicién se llama varén o mujer (Bolafios, 1996).

Masculinidad: Benno de Keijzer citado por Bricefio y Chacon (2001) es el conjunto
de atributos, valores, funciones y conductas que se suponen esenciales al varon en una
cultura determinada. Existe un modelo hegemonico de masculinidad visto como un
esquema culturalmente construido, en donde se presenta al var6n como esencialmente
dominante, que sirve para discriminar y subordinar a la mujer y a otros hombres que no se

adaptan a este modelo.

Feminidad: estereotipo asociado a las mujeres y hace referencia a comportamientos
relacionados con la sensibilidad, la compresion, la pasividad, la sumision, la conformidad,

la dependencia, la falta de agresividad (Garcia et al., 2002).

Adolescencia: continuacion de la pubertad, fase en que la sexualidad genital (17 a
22 afios) alcanza su pleno desarrollo. Desde el punto de vista sociologico, se le contempla
como época de la adopcion plenamente responsable de roles adultos y como insercion en el
sistema competitivo de la sociedad y, por este medio, en el de las presiones sociales
orientadas a la definitiva autodefinicion de la posicion social, de las aspiraciones sociales y

de las expectativas ante la vida (Heinz, 1994).

Equidad de género: donde el término equidad significa justicia: dar a cada quien lo
que le pertenece, reconociendo las condiciones o caracteristicas especificas de cada persona
o grupo humano (sexo, género, clase, religién, edad). Reconocer la diversidad sin que ésta

signifique razon para la discriminacién. La equidad se sitila en el marco de la igualdad,
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pero subraya la importancia de la igualdad de resultados; es decir, abandera el tratamiento

diferencial (Periferia, julio 2006).

Deporte de Rendimiento: segun Garcia (2000), tiene como meta la consecucion de
resultados Optimos en la competicidon deportiva. Se regula por una normativa y se enmarca
en una institucion, organizacion o identidad, e implica una practica continua, planificada y
realizada dentro de margenes de edad en funcion de la modalidad deportiva practicada, ya

sea amateur o profesionalmente.
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Capitulo IT

MARCO CONCEPTUAL

Mujer en el deporte: historia y actualidad

La creencia general ha sido que la mujer no participd en el deporte hasta un pasado
reiatuivamente reciente, lo que, hasta cierto punto es cierto. Bandy (2000) dice, que con la
excepcion de la Antigua Grecia, el deporte, tal como lo conocemos actualmente, no existia
pues se considera una creacion del siglo XIX ya que, hasta entonces, las actividades
corporales que practicaban hombres y mujeres se conceptuaban como recreacion fisica.
Aunque las mujeres participaban en estas actividades en menor medida que los hombres,
las altimas investigaciones muestran que, muchas culturas de los antiguos valles fluviales

(5000-1500 antes de Jesucristo), las mujeres practicaban juegos y actividades fisicas.

A nivel colectivo, estas investigaciones, que se han centrado en la recreacion fisica
mas que en el deporte, cuestionan la teoria imperante durante mucho tiempo de que la
mujer no participaba en actividades de este tipo con anterioridad al siglo XIX. Ha sido
sobre todo a través de las artes plasticas, de la literatura, de la filosofia, de la mitologia vy,
en algunos casos, de documentos legales, como los investigadores han empezado a escribir

la historia de la participacion de la mujer en la recreacion fisica.

l.] Las civilizaciones de los antiguos valles fluviales
Segin varios autores (Garcia et al., 2002; Corbet, 2000; Bandy, 2000), en las
sociedades antiguas, la recreacion fisica estaba muy relacionada con las guerras, las
ceremonias religiosas y las celebraciones en general. No se ha encontrado evidencia escrita
de las actividades recreativas fisicas de la mujer en las civilizaciones de los antiguos valles
fluviales de Egipto, Mesopotamia, China e India. Tampoco existe esa evidencia en las artes

plasticas de Mesopotamia, China e India. Sin embargo, existen algunas pruebas en el
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antiguo Egipto, que sugieren que las mujeres participaban en una serie de actividades
relacionadas con la religion, con el ejército o con el tiempo libre: ejercicios acrobaticos y
gimnasticos, juegos con las manos y los pies, con palos y balones, lanzamiento de

cuchillos, lucha, natacion, acertijos, juegos de azar, bailes.

Contintan los autores argumentando, que los juegos de pelota se practicaban en
todo el mundo antiguo y sus huellas historicas se remontan al antiguo Egipto. Sin embargo,
se sabe muy poco de este tipo de juegos y mucho menos de si las mujeres se dedicaban a
ellos. No obstante, cuatro pinturas de tumbas de Beni-Hassan, correspondientes a
principios del segundo milenio antes de J.C.; muestran una serie de actividades realizadas
por mujeres, incluyendo balones, juegos malabares y lo que puede considerarse como un
juego de pelota por equipos, asi como una pintura en la que un grupo de mujeres estd
bailando o haciendo ejercicios. Muchas pinturas representan a mujeres bailando o tocando
instrumentos musicales y varias esculturas representan a mujeres nadando. Se ha
encontrado también diversos objetos egipcios que recuerdan a acrdbatas, la mayoria de los

cuales parecen mujeres, que probablemente eran bailarinas profesionales.

Pero se ha escrito mas sobre las actividades recreativas de las mujeres en la
civilizaciéon cretense (3000 — 1100 antes J.C.) que sobre las demas sociedades de la
antigiiedad. En lo que se ha considerado como una sociedad matriarcal, en la que la figura
religiosa dominante era una diosa, las mujeres gozaban de un status superior que en las
civilizaciones jerarquizadas en torno a un dios posterior. Existen también representaciones
graficas de una serie de actividades fisicas para el tiempo libre: ejercicios acrobaticos,
gjercicios en el suelo, deportes relaciones con la tauromaquia, caza y pesca, bailes, boxeo,
lucha. Probablemente, el mas conocido de todos es el de volteo sobre el toro, en el que las
mujeres jugaban un importante papel. El “Fresco Taureador”, que data aproximadamente

ST

celebracion religiosa con un toro sagrado.
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1.2 Antigiiedad clasica

Seglin Bandy (2000), en las culturas de la antigiiedad clésica, la literatura y las artes
plasticas facilitan mas evidencia e informacion sobre la participacion de las mujeres en los
ejercicios fisicos. La literatura épica de India y de Grecia deja entrever que la mujer
disfrutaba mucho en los juegos de recreo. En el “Ramayana” y en el “Mahabharata”
(escritos entre 500 y 200 antes de J.C.), se mencionan varios juegos “menores” en los que
participaban mujeres. La literatura griega mas antigua sugiere también que algunas
mujeres participaban de vez en cuando en juegos recreativos. En la “Odisea” de Homero,
se describe a la princesa Nausica y sus doncellas jugando a la pelota. Tras la época épica,
las sociedades clasicas en China, India, Grecia y Roma crearon una serie de actividades en

las que participaban las mujeres.

Desde sus primeros origenes en el Valle del Rio Amarillo, los chinos gozaron de
una rica cultura deportiva que incluia una gran variedad de actividades: lucha y artes
marciales, remo, baile, diversos juegos con pelota y ejercicios acrobaticos. Posteriormente,
durante las dinastias Han (206 antes de J.C. - 220 después de J.C.) y Tang (618-907
después de J.C.), que se consideran generalmente como el apogeo de la cultura china, el
status de la mujer era inferior al del hombre y la costumbre de atar los pies impedia unos
ejercicios fisicos estimulantes. No obstante, la literatura sugiere que las mujeres bailaban y

algunas eran magnificas esgrimidoras.

En la antigua civilizacion india de la dinastia Mauryan, que floreci6é entre 320-183
antes de J.C., se crearon muchas actividades fisicas no sélo con objetivos militares y de
recreo sino también para el bienestar espiritual y general. En un libro llamado Arthasastra
(200 antes de J.C.), se dice que tanto hombres como mujeres jugaban a la pelota. En el sur
de India, sobre todo en las zonas rurales, las mujeres jugaban a un juego llamado
“Ammanai”, consistente en hacer malabares con conchas y piedras. Por otro lado, hombres
y mujeres jugaban a un juego de mesa llamado “Pallanguzhi” utilizando semillas y conchas

como monedas. La literatura de este periodo se refiere también a la caza, el baile, el yoga y
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los dados, asi como también a una serie de diversiones infantiles. De todas ellas, solo
existe evidencia de que el baile fuera una actividad practicada por las mujeres. Las danzas
religiosas y profanas era muy populares y las mujeres bailaban en los templos y en las

bodas y banquetes.

En comparacion con China e India, se sabe mucho mas sobre las actividades fisicas
de recreo de las mujeres en las sociedades de Grecia y Roma clasicas. Seglin varios autores
(Garcia et al., 2002; Corbet, 2000; Bandy, 2000), las leyendas y mitos de Grecia antigua
hacen referencia a una cultura que admiraba la fuerza fisica y la habilidad de las mujeres.
Las diosas conducian cuadrigas y las amazonas tenian fama de ser excelentes cazadoras y
arqueras. Se asociaba a muchas diosas con el deporte debido a su fuerza y poder fisico o
por ser patronas de un deporte. Las mujeres de Esparta, que gozaban de més libertad que las
demds mujeres griegas, se entrenaban y educaban con fines eugenésicos y se les permitia
bailar en fiestas plblicas. Sus actividades consistian en bailar, correr, saltar, jugar a la

pelota, luchar y lanzar la jabalina y el disco.

Gracias a la comedia “Lisistrata” de Aristofanes y a un escritor griego llamado
Pollux, sabemos que las mujeres de Esparta se dedicaban a hacer ejercicios acrobaticos con
las piernas y a hacer movimiento consistente en pegarse patadas en las nalgas con sus
propios talones. La siguiente inscripcion, esculpida en la base de un monumento en
Olimpia, Grecia, recuerda la segunda victoria de Cyniska en la carrera de cuadrigas en 396
antes de J.C.: “yo, Cyniska, descendiente de los reyes de Esparta, coloco esta piedra para
recordar la carrera que gané con mis rapidos pies, siendo la tinica mujer en toda Grecia en
ganar”. Cyniska tuvo el privilegio de poseer, entrenar e incluso inscribir caballos en
festividades publicas, recurriendo a hombres para hacer de jinetes y de conductores de
carros. Pero, como todas las demés mujeres, no se le permiti6 asistir ni competir en
ninguno de los festivales pan helénico de la Grecia antigua. Por el contrario, se les permitia
competir en sus propios Juegos, las Heraia, que muchas veces se han llamado Juegos
Hereos. Dichos Juegos incluian carreras organizadas por Hippodameia o por un comité de
dieciséis mujeres de Elis, quienes durante el siglo seis antes de Jesucristo, se propusieron

pacificar la tierra de los aléanos. Celebrados cada cuatro afios en Olimpia en honor de
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Hera, la esposa de Zeus, estos Juegos consistian en una carrera a pie en la que las mujeres
competian en tres categorias: nifias, adolescentes y jovenes. Pero é€stos no eran los Gnicos
Juegos para mujeres de la antigiiedad; existian otros relacionados con ritos religiosos en

ciudades-estado como Esparta y Cirene.

En comparacion con Grecia, las mujeres disfrutaban de una mayor libertad
econdmica, politica y social en la civilizacion romana. Algunas pinturas antiguas, muestran
a mujeres etruscas jugando y bailando, como llevaban haciendo desde hacia siglos. Mas
adelante, se permitié a las mujeres romanas asistir a las carreras de caballos y de las
cuadrigas en el Virus Maximus, a los combates de gladiadores en el Coliseo e, incluso a
utilizar las termas o bafios publicos. Algunos historiadores han llegado a la conclusion de
que se permitia a algunas mujeres participar en ejercicios, como parece deducirse de un
mosaico del siglo IV, conocido como “Las muchachas del bikini” de la Plaza Armerina en
Sicilia, que representa a un grupo de mujeres corriendo, levantando pesas y lanzado discos.
En los tiempos de Nerdn, se recurria a algunas mujeres como gladiadores y, en la Sétira IV
de Juvenal, un conocido satirico del primer siglo antes de J.C. evoca a mujeres

esgrimidoras, atletas y gladiadoras.

1.3 Europa medieval y el Renacimiento

Howell y Howell (1979) dicen que existen pocos indicios de actividades fisicas de
recreo a principios de la Edad Media en Europa, aunque no se puede descartar que el baile
era una forma de expresion para las mujeres en el mundo occidental. Los escritos de
Sedonius, un obispo y poeta del siglo V, sugieren que las mujeres jugaban ajedrez y otros
juegos de cartas, asi como diversos juegos de pelota. Posteriormente, la educacion
caballeresca se convirtio en la forma de educacién fisica para hombres. Naturalmente, las
mujeres no recibian ninguna formacion fisica, ni tomaban parte en los torneo de caballeria
aunque se les permitia asistir como espectadoras, lo mismo que las mujeres de la corte de
Heian, Japén, en el siglo XI, que podian asistir como espectadoras, a las carreras de

caballos y a los partidos de polo y de ftbol de los hombres de las clases altas.
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A finales de la Edad Media, los deportes de las clases altas eran totalmente
diferentes de los de las clases bajas. Los hombres de la aristocracia feudal participaban en
las carreras de caballos, en la caza del halcén a caballo y en juegos de mesa. Las mujeres
de las clases altas, por su parte, ademds de baile, que era algo extraordinariamente popular,
perseguian halcones y jugaban a una serie de juegos de pelota, sobre todo en su
especialidad francesa de “la soule” y el “jeu depaume”. Por otro lado el “palio”, las
carreras de caballo y las carreras a pie constituiran los deportes favoritos de muchas
comunidades rurales italianas de la época, y se cree que las mujeres participaban de estas

altimas.

Las actividades de recreo de los campesinos incluian fitbol, la lucha, lo bolos y el
juego de taburete, este Gltimo especialmente practicado por las lecheras. Las pinturas y
aguafuertes de los artistas de la época, especialmente Durero y Bruegel, muestran una gran
variedad de estas actividades y la evidencia legal, literaria y artistica de esta época hace
creer que las mujeres participaban en tiro con arco, remo, ajedrez, caza, patinaje sobre hielo
y equitacién, y que asistian a ferias y otras manifestaciones. EIl renacimiento del
humanismo en Europa trajo consigo la renovacién de una serie de ideas relativas a la

educacion fisica y el deporte.

La nobleza europea practicaba varios deportes. El tiro con arco, la pelea de gallos y
el acoso al toro y al oso eran muy populares en Inglaterra. El “jeu de paume” se convirtio
en una especie de tenis cortesano y casi todas las ciudades de Francia disponian de pistas
de tenis. Aument6 el interés por la esgrima al evolucionar el arte de la guerra. Las cortes
europeas empezaron a aficionarse a bailes y fiestas ostentosas. Los maestros de baile y de
esgrima eran contratados por las escuelas de la corte. Quizas los gustos de las reinas de
este periodo explican las actividades de la nobleza femenina. A los escoceses les gustaba
mucho el golf, que se dice, era practicado por la reina Maria de Escocia. Por su papel,
Isabel 1 de Inglaterra era una magnifica amazona y en su corte era muy aficionados a la
caza y al acoso del 0so. Todo ello nos hace creer que es muy probable que otras mujeres de
las clases altas practicaran el tenis, el tiro con arco, la esgrima, los bolos y la caza,

actividades todas ellas muy populares entonces.
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Fuera de Europa, las pinturas muestran la participacion femenina en una serie de
acuvidades durante el siglo XVI. En varias culturas, las mujeres de la alta sociedad, con
medios y tiempo libre, podian dedicarse a actividades populares. Varias pinturas muestran
a mujeres ndrdicas cazando con esquis, a mujeres japonesas pescando y a mujeres indias

jugando polo.

1.4 La Actividad Fisica en la América Precolombina

En las culturas mesoamericanas precolombinas los juegos de pelota adquirieron una
gran importancia social, € incluso formaban parte de ceremonias rituales. Las mujeres
también participaban en los juegos de pelota. Dada la importancia de estas actividades
ladico — rituales y la gran habilidad que demostraban los jugadores y jugadoras, es de

suponer que existio una preparacion o ensefianza desde la edad juvenil.

1.5 Siglos XVII y XVIII

Esta fue la época en que empez6 a institucionalizarse el deporte en Europa, aunque
la mayor parte de las actividades fisicas de recreo continuaron asociandose con las
vacaciones, fiestas y otras celebraciones y no eran deportes exactamente. Y, a pesar de que
la participacion femenina sigui6é siendo inferior a la de los hombres, todo indica que

continud siendo la misma.

En Inglaterra, asistian a las carreras de caballos, a diversas luchas y a partidos de
criquet. Jugaban a los bolos, al billar, al tejo, a un badminton primitivo y, de vez en cuando
al criquet. Unas pocas mujeres practicaban lucha y las carreras. Grabados y cuadros de
varios paises europeos representan a mujeres patinando, trineo, bailando, montando a

caballo, cazando y practicando diversos juegos de salén.
Pinturas francesas y alemanas muestran a damas de la alta sociedad en globos. En

India, se les ve cazando y, en Japon, jugando ftbol. Las nativas americanas bailaban y

jugaban a la pelota y, desde muy pronto, practicaban actividades fisicas o actividades
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similares en sus horas de recreo. Bailaban, jugaban a las cartas y a otros juegos de mesa y
acudian como espectadoras a los combates de boxeo y a las carreras de caballos. Otras
jugaban al criquet, remaban en piraguas y participaban en carreras de caballos. Las
pinturas y aguafuertes muestran que las mujeres de la alta sociedad en las colonias

aistrutaban de 1as mismas actividades que las europeas.

1.6 La mujer y el deporte moderno

Lopiano (2000), destaca que el crecimiento del deporte femenino en los Juegos
Olimpicos durante los pasados cien afios ha sido realmente impresionante. Las mujeres
fueron excluidas de los Juegos Olimpicos desde la Antigiiedad hasta la primera ediciéon de
los Juegos Olimpicos Modernos en 1896. En su segunda edicion de 1900 en Paris once
mujeres, es decir menos del 1% de los atletas participantes, pudieron competir en pruebas
de golf, tenis y vela pero la mayoria de ellas ni siquiera se dieron cuenta de que estos
deportes formaban parte del programa olimpico. Trascurrieron cincuenta afios para que el
porcentaje de participacion femenina alcanzara el 10% (11% en los Juegos de 1952 en
Helsinki), s6lo 25 afios para alcanzar el 20% (20,1% en los Juegos de 1976 en Montreal),
¥ 20 afios mas para aumentar otro 15% y colocarse casi en un 34% en los Juegos Olimpicos
de 1996 en Atlanta. Para los Juegos de la XXVII Olimpiada de 2000 en Sydney se estimé

gue la participacion femenina rondé en el 44% en las pruebas olimpicas.

Un caso especial: el atletismo

Quintillan (2000), comenta el caso de la joven Alice Milliat, quien no sintié al
principio una atraccion especial por el deporte y la gimnasia que se impartian en el colegio,
pero en cuanto comenz6 a frecuentar los estadios, se sintié seducida por la practica
deportiva. Fue asi como se convirtié en una excelente deportista. Su deporte favorito fue el
remo, convirtiéndose en la primera mujer en obtener el diploma correspondiente a los
remeros de larga distancia. Ella decia que: “el deporte desarrolla la personalidad, da

seguridad y arroja y crea un espiritu desenvuelto”. Alice Milliat obtuvo su primer puesto
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como dirigente deportivo en el club parisino “Femina Sport”, fundado en 1912 y del que
fue elegida presidenta en 1915. Era la época en que se empezaban a organizar regularmente
competiciones de atletismo femenino y en que proliferaban los clubes deportivos. En este
sentido, su club pudo organizar en julio de 1917 un encuentro interclubes que constituyd un
gran éxito deportivo popular. En 1917 fundé la Federacion de Sociedades Femeninas de
Francia, de la que fue elegida presidenta el 10 de marzo de 1919. En 1921, organiz6 en
Moénaco la Olimpiada Femenina, en la que tomaron parte mujeres de cinco paises: Gran
Bretaiia, Suiza, Italia, Noruega y Francia. El 31 de octubre de ese mismo afio en Paris, ella
fue la gran artifice de la creacién de un nuevo organismo: la Federacion Deportiva
Femenina Internacional (FSFI), que se pudo constituir gracias al apoyo de Gran Bretaiia,

Italia, Estados Unidos de América, la antigua Checoslovaquia y Francia.

En 1922, se organizé de nuevo en Mdnaco la Segunda Olimpiada Femenina con la
participacion casi de 300 mujeres. Los equipos de Bélgica y la antigua Checoslovaquia se
sumaron a los que ya habian tomado parte en la edicion precedente. Para Alice Milliat y
sus colaboradores, la fundacién de la FSFI y la organizacion de estas competiciones
internacionales pretendian un doble objetivo: por un lado, vencer la reticencia del barén
Pierre de Coubertain en lo referente a la participacion de las mujeres en los Juegos
Olimpicos y, por otro, forzar a la Federacion Internacional de Atletismo Amateur (IAFF) a
que tuviera en cuenta al atletismo femenino. La FSFI se lanz6 a la organizacion de los
primeros Juegos Mundiales Femeninos, que tuvieron lugar en el estadio de Pershing de
Paris el 20 de abril de 1922; la segunda edicion de los mismos tuvo lugar en Goteburgo,

Suecia, el 20 de abril de 1926.

La FSFI se convirti6 en un movimiento autonomo y poderoso que supuso una
amenaza para el Comité Olimpico Internacional. Las instancias internacionales intentaron
canalizar el movimiento en su proyecto y, en este sentido, la IAAF reclamé el control del
atletismo femenino hasta conseguir que se firmara un protocolo de acuerdo entre ambas
federaciones. Por su parte el COI se mostré dispuesto a incluir pruebas femeninas, en vista
de lo cual, en los Juegos de la Olimpiada de 1928 en Amsterdam, se programaron los 100m

y los 800, el salto de altura, el lanzamiento de disco y los relevos 4x100m.
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Alice Melliat, no contenta con la poca atencion en los Olimpicos de 1928 v 1932 a
su movimiento mundial, decide realizar en 1930 y 1934 los Juegos Mundiales Femeninos

en Praga, en la antigua Checoslovaquia y Londres respectivamente.

La FSFI se disolvié en 1938, pues las pruebas femeninas poco a poco se fueron
incluyendo en los Juegos Olimpicos y el atletismo femenino definitivamente irrumpe

triunfalmente en el programa de la IAAF.

Situacion actual

Lopiano (2000), menciona que en 1972, la ley nacional de Estados Unidos conocida
popularmente como “Title IX”, prohibia la discriminacion de sexos en los centros
educativos, quienes perderian sus subvenciones federales si no la respetaban. Como
consecuencia de ello, durante un periodo de 25 afios, el nimero de alumnas que practicaban
deporte de alto nivel en las escuelas superiores pasé de una por cada veintisiete a una por
cada tres. La participacion de las estudiantes en las escuelas superiores de deportes
aumento del 7% al 40%. A nivel de ensefianza secundaria, la participacion deportiva

femenina aumento de 16% a 38%.

Otro elemento también muy importante es que los presupuestos deportivos para las
mujeres aumentaron de manera espectacular, en ese pais. La ayuda financiera a las atletas
de los centros de ensefianza pasé de practicamente cero a mas de 180 millones de ddlares
por afio. Hasta 1970, en Estados Unidos se desaconsejaba mas bien la practica deportiva
entre las mujeres pero, desde entonces, el fenomeno ha sido exactamente el contrario y, en
la actualidad, 55 millones de mujeres practican regularmente deporte, de las que 31
millones son jévenes que practican deporte por equipos. Las mujeres representan el 55%
de todos los jugadores de voleibol, el 43% de todos los corredores y el 41% de todos los
jugadores de futbol, todo ello dio como resultado el dominio de los equipos de Estados

Unidos en las nuevas pruebas femeninas (futbol y softbol) de los Juegos de la XXVI
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Dlimpiada, Juegos del Centenario, de 1996 en Atlanta y de los XVIII Juegos de Invierno de
1998 en Pagano.

En la historia de los Juegos Olimpicos Modernos (de 1900 a 1996) de verano el
porcentaje de participacion femenina ha sido de solo un 17,55% (n: 13988), sobre un total
de 79702 atletas, mientras que en los Juegos de Invierno (de 1908 a 1998) ha sido de
21.85% (n: 2908) sobre un total de 13310 participantes (Contecha, 2000). Aun se esta lejos

de alcanzar una participacion equitativa de la mujer en el deporte internacional.

Estados Unidos con 1183 participantes, es el pais que més mujeres ha llevado a los
Juegos Olimpicos de Verano desde 1900 hasta 1996, seguido de Gran Bretafia con 835, las
dos Alemanias con 744, Canada 668, antigua Union Soviética/Federacion Rusa 634,
Australia 515, Japén 499, Francia 483, Paises Bajos 460, Italia 384. A los Juegos
Olimpicos de Invierno Estados Unidos 309, Canad4 221 y Alemania 186 (Bandy, 2000).

En los Juegos de la XXVII Olimpiada en Sydney en el 2000, las mujeres
compitieron en 25 de los 28 deportes incluidos en el programa; solo el 38% de los 10382
atletas inscritos, eran mujeres. El deporte mundial sigue dominado principalmente por los

hombres.

1.7 Las mujeres en el deporte profesional

Segun Wilson (2000), el tenis fue uno de los primeros deportes que ofrecid
oportunidades a las mujefes en el terreno profesional. En 1926, el promotor estadounidense
Charles Pyle organizé una gira de tenistas profesionales de ambos sexos. La campeona
francesa Suzanne Lenglen era la principal figura femenina de la gira, pero su superioridad
sobre sus oponentes era tan aplastante que el pablico no tardé en perder interés en los
partidos. Al cabo de un afio Lengle se retir6 de la gira, que finaliz6 al poco tiempo. En los
decenios sucesivos, otras distinguidas jugadoras amateurs, como Alice Marble, Mary

Hardwick y Gussie Moran, participaron en giras profesionales en algiin momento de sus
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carreras. Sin embargo, a pesar de sus ejemplos eran relativamente pocas las mujeres que
ganaban dinero con el tenis. Las giras profesionales siguieron existiendo como actividad
marginal, separada de los principales torneos, hasta los afios 60, cuando se admitio la

participacion de los profesionales en las competencias mas prestigiosas.

El deporte norteamericano del rodeo fue otro ambito relativamente propicio para la
profesionalizacion de las mujeres. Entre 1890 y 1943, alrededor de 450 mujeres obtuvieron
medestos ingresos compitiendo en rodeos, en Estados Unidos y Canada. Tad Lucas, una de
fs principales “cow girls” de la época, declaré unos ingresos de 12000 délares en 1935.
Em 1944 se constituy6 la primera agrupacion formal de mujeres profesionales del golf, con
& nombre de Asociacion Profesional de Mujeres Golfistas (WPGA). La WPGA organizo
mma serie de torneos profesionales, bajo el patrocinio de un fabricante de prendas de vestir,
pero a finales de los afios 40 fue desplazada pro la LPGA, que no tardé en convertirse en el
msientico organismo rector del golf profesional femenino. Al igual que su predecesora, la
LPGA organizaba torneos con premios en metélico, aunque solo en los afios 60 comenzd a
ger considerable su importe. Una de las ligas femeninas profesionales mejor documentadas
e los afios 40 y 50 fue la Liga Femenina de Béisbol (All American Girls’ Baseball League,
AAGBL), instituida en 1942 por Phillip Wrigley, propietario de una fabrica de chicles y de
s Chicago Cubs, un club profesional de béisbol masculino. El propédsito de de Wrigley
crear un nuevo espectaculo, en un momento en que los equipos masculinos se estaban
geedando sin jugadores, como consecuencia del reclutamiento de jovenes para luchar en los
gampos de batalla de la Segunda Guerra Mundial. Aunque por su nombre la AAGBL era
liga de béisbol, el deporte que practicaban aquellas mujeres conservaba muchos
glementos del softbol, sobre todo en los primeros afios. La liga se disputaba en el Medio
Deste de E.E.U.U. Las jugadoras recibian 45 délares semanales y jugaban entre 100 y 127
partidos al afio. Casi un millén de espectadores asistieron a los partidos de la temporada de
I948. Para los hombres que dirigian la liga, la estricta adherencia a los valores
radicionales de la feminidad constituia uno de lo pilares de su campafia de marketing.
Ademas de llevar faldas en el terreno de juego, las jugadoras debian evitar los cortes de
pelo “masculinos”, tenian que maquillarse y no podian beber ni fumar en publico. Después

@e la guerra, el interés de los aficionados decayd, la liga desaparecié en 1954. Por ultimo,
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hay sefialar que algunos autores mencionaban a la patinadora Sonja Henie y a la nadadora
Esther Williams como pioneras del deporte profesional femenino, por el dinero que le
reportaron las peliculas y los espectaculos acuaticos o sobre hielo en los afios 30, 40 y 50.
Henie, que gané la mayor parte de su dinero en Estados Unidos, llegé amasar una fortuna
estimada en 47 millones de dolares. Sin embargo, ninguna de las dos obtuvo sus ingresos
del deporte profesional propiamente dicho, ya que no participaban en competiciones, sino

en espectaculos y exhibiciones de caracter deportivo.

Los afios 60 y 70, fueron fundamentales para el desarrollo del deporte profesional
femenino, pues durante esa época varios factores contribuyeron a su crecimiento. Destacan
entre esos factores el movimiento feminista, el cambio en las actitudes hacia el papel social
de los sexos, las nuevas leyes que aumentaron las oportunidades para las chicas en las
escuelas y universidades (ampliando asi la cantera de futuras profesionales) y el éxito de los
recursos legales presentados contra la discriminacion de las mujeres en el deporte. Hubo
también otros importantes catalizadores, como el caracter cada vez mas lucrativo del
deporte televisado, la adopcion de mejores técnicas de marketing y la relajacion de las
normas contra el profesionalismo que en afios anteriores habian adoptado muchas
federaciones deportivas nacionales e internacionales. Durante los afios 70, el importe de
los premios de los torneos de golf y tenis, los dos deportes femeninos que movia mas
dinero durante aquel periodo, registré6 un aumento espectacular. En tenis, los ingresos de
las jugadoras se multiplicaron por 30 en el transcurso de la década, pasando de 250000
dolares en 1971 a 7,4 millones en 1981. Durante el mismo periodo, el importe de los
premios otorgados por la LPGA en sus torneos pas6 de 558550 dolares en 1971 a 5800000,
diez afios después. Durante los afios 80 y 90, se consolidaron los avances de los afios
anteriores y continud el desarrollo de los deportes de equipos profesionales. Tanto en el
tenis como el golf, el importe de los premios siguié6 aumentando en un ritmo vertiginoso.
Las mejores atletas de ciertos deportes olimpicos, como el esqui, el atletismo y el voleibol,
comenzaron a recibir buenos salarios, coincidiendo con una mayor tolerancia del
profesionalismo dentro de las federaciones deportivas internacionales. Las deportistas con
mayor presencia en los medios de informacion comprobaron que podian aumentar

sustancialmente sus ingresos mediante contratos publicitarios. En 1998, el Street &
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Smith’s Sports Business Journal inform¢6 que la destacada tenista Mdnica Seles obtenia 6
millones de ddlares anuales por su participacion en campaiias publicitarias, mientras que
Steffi Graf ganaba 5 millones, y Martina Hingis, 3 millones. La conquista mas importante
de aquel periodo fue tal vez la creacion de una liga profesional viable de baloncesto
femenino en Estados Unidos. Aunque los intentos anteriores habian fracasado, los
promotores nunca abandonaron la idea de organizar una liga femenina. A finales de los
afios 90 habia dos importantes iniciativas en marcha, una de ellas impulsada por un grupo
de inversores que deseaba establecer la American Basketball League (ABL) y otra
respaldada por la National Basketball Association (NBA), organizadora de la liga
profesional masculina de mayor éxito en el mundo. La NBA se proponia organizar también
una liga femenina, con el nombre de WNBA. La ABL inicié su temporada inaugural en
octubre de 1996, mientras que el primer partido de la WNBA se celebrd en Los Angeles, el
21 de junio de 1997.

1.8 Situacion actual del deporte profesional

Si bien el crecimiento del deporte profesional femenino en el Gltimo cuarto de siglo
ha sido impresionante, todavia hay enormes disparidades entre la magnitud del deporte
masculino y el femenino. Los hombres pueden acceder a mas deportes y ligas
profesionales. Hay mas hombres que mujeres entre los atletas profesionales, y los hombres
obtienen ingreso mucho mas sustanciosos. Los medios de informacién ofrecen mayor
cobertura al deporte profesional masculino, y las mujeres estin mucho menos representadas
que los hombres en la direccion y la administracion del deporte profesional. Se puede citar
varios ejemplos para ilustrar el abismo que separa el deporte profesional masculino del

femenino.

El periddico Forbes publica anualmente una lista de las celebridades que obtienen
ingresos mas altos entre salarios, premios en metalico y contratos publicitarios. En el golf
masculino, la Asociacion de Golf Profesional distribuyé un total de 131,7 millones de
dolares en premios en metalico, en su 47 torneo de 1999. La LPGA, por su parte,

distribuy6é 36,2 millones de délares en 43 torneos. Los tenistas profesionales ganaron un
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total de 72,5 millones de ddlares en el circuito de la ATP y los torneos del Gran Slam de
1999, mientras que las tenistas obtuvieron un total de 40 millones de délares en el circuito
de la WTA y los torneos del Gran Slam La asistencia a los partidos masculinos del
baloncesto de la NBA fue de 13,5 millones de espectadores en la temporada 1998-1999,
mientras que la asistencia total a los partidos de la WNBA fue de 1,9 millones de

espectadores.

Segtin el periédico Forbes, Michael Jordan gan6 aproximadamente 100 millones de
délares durante su ultima temporada en la NBA, entre salario y contratos publicitarios. Su
colega Grant Hill, también de la NBA, gan6 21,6 millones de dolares en 1998. En cambio
las jugadoras de mayor éxito de la WNBA ganan menos de 2 millones de dolares al afio.
Las mujeres siguen estando poco representadas en la administracion del deporte
profesional. Un estudio realizado entre los equipos de las principales ligas profesionales de
Estados Unidos revel6 que solo el 3% de los vicepresidentes de la liga de béisbol Major
League Baseball (MLB) son mujeres. En otros deportes se registraron los siguientes
porcentajes: fitbol americano National Football League (NFL), 7%; baloncesto (NBA),
10%; jockey sobre hielo National Jockey League (NHL), 11%; y fitbol Major League
Soccer (MLS), 17%. En el nivel superior de presidentes de clubes y presidentes de
consejos de direccion, los porcentajes eran todavia mas bajos: MBL, 3%; NFL, 0%; NBA,
7%; NHL, 0%; MLS, 0%. Las mujeres estan poco representadas incluso en la WNBA,
donde aproximadamente el 80% de los cargos de presidentes de clubes y presidentes de los
consejos de direccion estdn ocupados por hombres. Las mujeres constituyen

aproximadamente el 25% de los vicepresidentes (Wilson, 2000).

1.9 Breve Reseiia Historica del Deporte Femenino en Costa Rica

Urbina (2001), indica que a partir de 1873 y principalmente en la década de los
noventa del siglo XIX, el costarricense se identificé con el deporte, siendo este introducido
gracias a las relaciones que se establecieron entre la burguesia costarricense y las colonias
extranjeras radicadas en San José y Limon principalmente. La practica de deportes era

vista como una actividad social de los jovenes adinerados y no como una actividad que
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demandara disciplina y esfuerzo. A partir de 1904 esa situacion empieza a cambiar y se
sstablecen asociaciones deportivas mas estables. En esa época, la mujer costarricense tuvo

participacion en actividades deportivas, pero de forma esporadica y reducida.

Solo las mujeres de sectores econdmicos altos asi como las esposas de banqueros,
romerciantes e inversionistas extranjeros, podian practicar algunos juegos o actividades
deportivas pero como parte de actos sociales de ocio. La mujer de los sectores menos
desarrollados econdmicamente tenia vedado el practicar esas actividades pues no se les
onsideraba propias de su género. Urbina, menciona una nota del 29 de diciembre de 1905,
dia en que se organizé un concurso de atletismo durante las fiestas civicas de San José y en
gse certamen habia una prueba para sefioritas que consistia en una carrera de 75 yardas.
Dtra referencia de participacion femenina en deporte en esa época en Costa Rica, se dio
hacia 1901 y 1902, donde en el salén de Boliche del sefior Ricardo Esquivel se inscribieron
varias sefioritas para aprender ese juego en las mafianas y ya en 1902 se contaba con dias
especiales para que sefioras y sefioritas pudieran practicar boliche en ese salén. También
hay referencia en la practica del ciclismo de forma recreativa, por jovenes y sefioritas en
1889, en la plaza de la Fabrica Nacional de Licores en San José donde actualmente se
encuentra el Parque Espaifia hacia ese afio también hay referencias del Criket, por hombres
v mujeres de la burguesia y de extranjeros residentes en el pais, donde una de las
practicantes a destacar fue Miss Marian Lé Capellain que fue la Directora del Colegio de

Sefioritas.

En 1885, se fundo el Colegio Superior de Sefioritas en la Ciudad de San José. Una
de las asignaturas que impartia en ese colegio era la gimnasia con lo que en esa época se
empez0 la practica formal de esa disciplina en las mujeres costarricenses que tenia acceso a

esta a la educacion.
Urbina (2001), indica que otra disciplina en la que la mujer costarricense de finales

del XIX y principios del siglo XX, fue en el golf. El Golf Club de San José en 1904, tuvo

la apertura suficiente para aceptar como socias algunas sefioritas.
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Retomando lo que indica Urbina en su estudio de los origenes del deporte en Costa
Rica, el inicio de la practica de esas actividades en el pais tuvo que ver con la influencia
extranjera ya fuera por las relaciones comerciales de la época o por la influencia por
extranjeros radicados en el pais. Pero esa practica de deportes era realizada por sectores de
buen nivel econémico que contaban con tiempo de ocio para esto y ademds esas actividades
eran dominadas por hombres teniendo poco acceso a las mismas la mujer. La educacion,
contribuyo abrir las puertas de la practica deportiva de las mujeres, al abrirse instituciones
de ensefianza secundaria como el Colegio de Sefioritas donde las mujeres tenian cursos de
alguna actividad deportiva como la gimnasia. Pero las mujeres de los sectores de bajo
desarrollo econdmico del pais y sin acceso a la educacion estuvieron lejos de practicar
alguno deporte hasta bien entrado el siglo XX. El modelo patriarcal se impuso para limitar

la participacion de la mujer en el deporte.

En Costa Rica, segun Porras (1993), gracias al impulso de la profesora de
Educacion Fisica, Cristina Lizano, en el Colegio Superior de Sefioritas y la del sefior Jorge
Moreno, entrenador del equipo la Libertad, el baloncesto femenino toma auge en 1928,
apareciendo ademas los equipos del Orién y La Gimnastica, en donde sobresalié Avis Mc

Clen, como una gran jugadora. Los juegos se efectuaban en el Front6n Jai-Alai.

Continta Porras indicando que, durante los afios de 1930 a 1940, los equipos
femeninos costarricenses viajaron al exterior, donde sobresalieron por su calidad de juego y
justo este periodo, es considerado como la época de oro del baloncesto femenino
costarricense. Para entonces ya se habian conformado equipos femeninos como La
Libertad, el Orion, La Gimnastica, El Catarina, Colegio Superior de Sefioritas; surgieron
grandes jugadoras como Lia Matamoros, Celia Vargas, Margarita Segreda, Noemi
Poltronieri, Lidia Vargas. Durante los afios de 1940 se jugaba en el gimnasio Mendoza y en
1945, aparecen nuevos equipés femeninos como la Casa New York, Heredia y el San Luis

Gonzaga.

Segin Porras, en 1948 se dio una decaida en el baloncesto femenino, con

resurgimientos en los afios 50 (equipos Orion, Kebir y el Versalles). Dados diversos
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problemas en la organizacién del baloncesto costarricense durante los afios 80, entre 1986 y
1990 no se realizé campeonato nacional femenino. A partir de 1990, se reinician los
torneos, dando mas participacién a jugadoras jévenes y de zonas rurales. Actualmente
(2007), el baloncesto femenino cuenta con una gran promocién a nivel escolar y colegial,
gracias al programa de Juegos Deportivos Estudiantiles del Ministerio de Educacién
Pablica (que también ha incidido positivamente en la promocién de la participacion
femenina en otras disciplinas como el fiitbol, futbol salon, voleibol, ajedrez, atletismo, tenis
de mesa, balonmano, natacién, gimnasia, entre otras) y al programa de Juegos Deportivos
Nacionales. Ademads, la Federaciéon Costarricense de Baloncesto, ha hecho esfuerzos
importantes para promover la participacion de la mujer en este deporte. Desde hace una
década, se ha creado una estructura de ligas menores que hoy cuenta con diversas
categorias (cadetes, pasarela, mini baloncesto, juvenil, sub 21) que se coronan con un
torneo de primera division, que actualmente cuenta con 5 equipos. No obstante, aun deben
superarse diversos retos en lo econdmico y administrativo, para facilitar la participacion de

mas equipos.

En Costa Rica, segiin Porras (1996), la liga femenina de voleibol, tiene una historia
reciente, que empieza entre principios y mediados de la década de los setenta; estaba
compuesta por estudiantes pertenecientes a los diferentes colegios particulares en el Valle
Central como fueron: Metodista, Saint Claire, Si6én, La Salle, entre otros. También esta
disciplina, toma parte en los Juegos Nacionales, teniendo entre sus primeros campeones en
femenino: en 1976 al representativo del cantén de Belén. En el afio 1978 una seleccion
femenina participé en los Juegos Centroamericanos y del Caribe en Medellin, Colombia,
obteniendo el sétimo lugar. Para el afio 2005, la Seleccién femenina de Voleibol clasifica
por primera vez a un Campeonato Mundial de Voleibol, el cual se disputd en Japon.
Actualmente Castro (2007), dice que hay 8 equipos en el torneo de Primera Division, 13
equipos en el Torneo de Segunda Division, 14 equipos en la categoria Juvenil, 6 equipos en
la categoria Infantil y se realizan campeonatos de Mini voleibol, Pre infantil, Master y III

Division.
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Otra de las disciplinas en que la mujer costarricense se ha destacado es en la
natacion, donde han descollado tres figuras trascendentes: Maria del Milagro Paris en los

afios 70 y las dos hermanas Poll, cuyas reseifias se describen a continuacion.

Quesada (1999, y b), recuerda a Sylvia Ursula Poll Ahrens, primera medallista
olimpica de Costa Rica, naci6 el 24 de septiembre de 1970, en Managua Nicaragua. Se
naturalizo costarricense el 13 de marzo de 1986. En 1979, con solo nueve afios, llegé al
Club Cariari para tomar cursos de natacion, al mando de Francisco Rivas. Sylvia es hija de
los alemanes Bernardo Poll (fallecido en 1983) y Thea Ahrens. Solo tiene una hermana,
Claudia, quién también es nadadora y obtuvo también logros importantes en el deporte.

Sylvia se gradué en Administracion de Negocios.

El historial de Sylvia Poll: rompié 300 récords, nadé 626 eventos en 116 torneos
competitivos; gan6 90 trofeos y 614 medallas. Fue 11 veces seleccionada, desde 1981.
Diez preseas de oro en Juegos Centroamericanos y del Caribe, en Republica Dominicana
(1986). Ingreso en el ranking mundial en 1987 y aparecio en el escalafén mundial en 66
ocasiones. La dltima fue en 1993. Se retird en febrero de 1994. En los Panamericanos:
multiple medallista (cuatro marcas, tres de oro, tres de plata y dos de bronce, para sumar
ocho), en Indiandpolis, EEUU, en 1987. Oro y récord continental en 100 metros dorso
(tiempo: 1:03.15), en La Habana, Cuba, 1991. Mundiales: sexta en 200 metros libre
(2:02.17) en Madrid, Espafia, 1986. Plata en Melbourne, Australia, en 1991, en una prueba
de exhibicion en 50 metros dorso (29,67), y sexta en 100 dorso (1:03.23). En las
Olimpiadas su participacion fue: Medalla de plata en 200 metros libres (1:58.67), durante
las justas de Setl, Corea del Sur, en 1988. Quinta en 200 dorso (2:11.66), en Barcelona,
Espafia, en 1992. Galardones obtenidos: Deportista costarricense del afio (1986, 1987 y
1988) y de la Década del 80. Declarada dos veces como la mejor atleta latinoamericana

(1987 y 1988). Mejor atleta panamericana (1987).
Quesada, continia mencionando que la huella estampada por Claudia Poll es la mis

profunda que haya dejado una deportista en la historia del pais y perdurara por siempre en

la memoria costarricense. Claudia Poll Ahrens, nacié el 21 de diciembre de 1972, en
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Managua, Nicaragua. Se naturalizé costarricense el 23 de setiembre de 1993. Se inici6
durante un curso de natacion en el Club Cariari en 1979. Su trayectoria en cifras fue: 845
pruebas nadadas en 170 competencias, desde 1983. Obtuvo, 622 medallas, la primera de
oro en CCCAN de México 1985 y 45 trofeos. Establecié 139 récord: 50 nacionales, 5 de
CCCAN, 14 centroamericanos, 63 internacionales y 3 récords mundiales. Olimpiadas:
Primera medallista de oro de Costa Rica en el 200 libre de Atlanta 96 y quinta en el 400
libre. Récords Mundiales: ha logrado tres, todos en piscina corta (de 25 metros). En 1995
implant6 el primero, en el Campeonato Mundial de Rio de Janeiro (Brasil), donde quebro6 la
marca del 200 libre. Dos afios més tarde, en esa misma especialidad, mejor6 su propio
récord en el Mundial de Gotemburgo (Suecia) y en ese mismo torneo impuso una marca
para el orbe en 400 libre. Campeonatos Mundiales: en piscina larga tiene oro en la edicion
de Perth (Australia) 98, en 200 libre y bronce en Roma (Italia) 94, tanto en 200 como en
400 libre. En piscina corta, fue oro de 200 y 400 libre, tanto en Rio de Janeiro 1995, como
en Gotemburgo, 1997. Ranking Mundial: ingresd en 1989 y se ha mantenido en la
clasificacion que registra los mejores tiempos en el mundo, con mas de 320 apariciones

hasta la fecha. Es la nadadora costarricense con mayor figuracion en la lista mundial.

El futbol es otra disciplina en la que la mujer costarricense se ha involucrado
activamente. De hecho, segin Zeledon (1999), Costa Rica tiene el honor de haber sido el
primer pais en €l mundo en donde se organiz6 un club femenino de futbol: el Deportivo
Femenino Costa Rica F.C., fundado en 1949. Naranjo (1987) y Zeledon (1999), mencionan
que los hermanos Fernando y Manuel Emilio Bonilla fundaron el equipo el 19 de marzo de
1949 y lo empezaron a entrenar para realizar un partido de exhibicion en el estadio
Nacional. El club, al ser el unico y no tener rivales, se dividia en dos equipos (Las Azules —
llamado “Costa Rica”- y Las Rojas —llamado “América”-). El primer juego de exhibicion (y
primer partido de futbol jugado por mujeres en el pais), se realizo el domingo 26 de marzo
de 1950 en el Estadio Nacional. El juego fue dedicado al entonces presidente Otilio Ulate,
pero al estar éste fuera del pais, le representd Antonio Escarré. El equipo rojo gand 3 a 1

ese primer juego que fue toda una sensacion para la prensa costarricense.
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El Deportivo Costa Rica, siguié preparandose y realiz6 otros juegos de exhibicion y
varias giras al exterior. La primera gira se dio el 29 de abril de 1950, cuando salieron via
aérea hacia Panam4, donde jugaron Azules y Rojas, el 30 de abril a las 8 p.m. en el Estadio
Olimpico, en juego dedicado al presidente de Panam4, Dr. Arnulfo Arias. El segundo juego
de exhibicion en Costa Rica, se realizo el 8 de junio de 1950 en el Estadio Nacional y fue
dedicado a José Figueres Ferrer, quien hizo el saque de honor. Tuvieron otra gira, esta vez
salieron a Curazao, del 30 de agosto al 10 de septiembre de 1950, donde jugaron varios
partidos de exhibicion. Luego en Costa Rica, realizaron otras exhibiciones: en Cartago el 8

de octubre de 1950 y en Heredia el 29 de ese mismo mes.

Segin Naranjo (1987), en 1950, gracias al entusiasmo despertado por los éxitos de
las muchachas del Deportivo Costa Rica, se fundan otros equipos: El Independiente y La
Libertad, dirigidos por los hermanos Humberto y Hernan Campos, los cuales hicieron giras

a El Salvador y Nicaragua. También se fundaron el Evita Peron y el Deportivo México.

El ODECA vy el Independiente, fueron fundados en 1957 por Franklin Monestel y
Pedro Quince y realizaron varias giras (Haiti, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, San Andrés, Panama y Venezuela). EI ODECA realizé un partido en Venezuela

en 1960 ante el Corintians de Inglaterra y obtuvo la victoria en ese juego (Naranjo, 2000).

El primer juego internacional de fitbol femenino a nivel mundial, lo realizé el
Deportivo Femenino Costa Rica y tuvo lugar en Guatemala, donde se organiz6 el Club
Femenino de Futbol Cibeles y citaron a las costarricenses a una serie en su pais. Ese primer
juego fue el domingo 13 de mayo de 1951 a las 10 a.m. en el Estadio Nacional Olimpico de
Guatemala. El Deportivo Costa Rica gand 6 a 3 al Azul de Guatemala, perteneciente al
Cibeles F.C. El segundo partido lo jugaron el miércoles 16 de mayo a las 9 p.m. contra el
enadro blanco del Cibeles y las costarricenses ganaron 2 a 0. En el tercer partido, jugado el

20 de mayo; las costarricenses perdieron 2 a 1.

También jugaron en Colombia varios partidos de exhibicion del 9 de septiembre al

16 de noviembre de 1951 (jugaron como el América y el Costa Rica). Sin embargo, en ese
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pais tuvieron dificultades con los sectores conservadores colombianos que vefan algo

inmoral en este deporte femenino.

El Deportivo Costa Rica y dos refuerzos de La Libertad, salieron a Honduras y el 1
de abril de 1951 y jugaron un partido de exhibicion, dedicado al presidente de ese pais, Dr.

Juan Manuel Galvez.

También realizaron una gira a Cuba, del 25 de junio al 14 de julio de 1954. Se
integro una seleccion del Deportivo Costa Rica para jugar una serie de 6 juegos contra un
equipo cubano. Ganaron cinco partidos (1 a0;3a1;2a0;4 a 1; 6 a 2) y empataron uno (1
a 1). Del 27 de diciembre de 1954 al 1 de enero de 1955, las cubanas devuelven la visita a
Costa Rica (primera serie femenina internacional de fitbol jugada en nuestro pais). Las

cubanas perdieron todos sus encuentros (tres en total).

Entre 1959 y 1965, se da la segunda etapa del Deportivo Costa Rica, luego de un
impas (Zeledon, 1999). No obstante, al final de esa época no se habia logrado consolidar un
torneo nacional regular, ademas de que internacionalmente la FIFA ain no organizaba
torneos en esa rama del ftbol, con lo que se decayo en la practica del fitbol femenino en el
pais, para resurgir brevemente en los setenta y luego, renacer con fuerza en los ochenta y
noventa. Naranjo (2000) menciona que en 1973 se fundan los equipos Puntarenas, Limén,
Universidad y San José y juegan un torneo en honor a Franklin Monestel (“padre” y

promotor principal del fatbol femenino costarricense).

Una actividad que ha logrado promover la participacion de la mujer en el deporte en
Costa Rica, ha sido el programa de Juegos Deportivos Nacionales que desde 1976, se viene
organizando. Seglin datos del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (enero
2004 y enero 2006), en las ediciones de los Juegos Deportivos Nacionales en Esparza,
Edicion XXV y en los Juegos Deportivos Nacionales en Cartago, 2005-2006, Edicién
XXVI, hubo participacion masculina y femenina en las siguientes disciplinas deportivas:
ajedrez, atletismo, baloncesto, ciclismo de ruta, ciclismo de montafia, fitbol, fatbol salén,

halterofilia, natacion, tenis de mesa, tenis de campo, triatlon y voleibol.
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En la Edicién XXVII de los Juegos Deportivos Nacionales, celebrada en San José
en enero de 2007, se compitié en 15 disciplinas de las cuales 2 eran exclusivas para
hombres, las disciplinas donde hubo tanto participacion masculina como femenina fueron:
ciclismo de montafia, halterofilia, natacién ajedrez, voleibol, atletismo, tenis de mesa,
baloncesto, triatlon, futbol, ciclismo ruta, futbol salén, tenis de campo y las dos disciplinas
deportivas donde solamente participaron hombres fueron boxeo y béisbol (Mora y Vega,

2007).

Otro programa que ha sido relevante para promover el deporte femenino en el pais,
ha sido el de los Juegos Deportivos Estudiantiles del Ministerio de Educacion Publica. En
este, se divide a los y las atletas en categorias A, B y C que son colegiales y D que es
escolar. Tanto en la rama femenina como masculina, las disciplinas deportivas son: ajedrez,
atletismo (pista y campo, campo traviesa), coreografia aerdbica, baloncesto, balonmano,
béisbol (en el reglamento de Juegos Estudiantiles no se menciona si es en la rama
masculina o femenina), fitbol, futbol sala, gimnasia, natacion, tenis de mesa, judo, karate,
taeckwondo, tenis de campo, patinaje, voleibol, voleibol de playa y triatlén (Ministerio de

Educacion Pablica, 2007).

Un deporte en el cual a la mujer costarricense le ha sido dificil incursionar es en la
halterofilia. Esquivel (2007), menciona que en el afio 1985, se inici6 el movimiento
femenino en la halterofilia en forma técnica, empiricamente se da antes de los afios 80, y
naci6é en el cantéon de San Ramoén, al mismo tiempo que sucedia en México y Estados
Unidos. El impulsor de esta disciplina en las costarricenses, fue don Fernando Esquivel
Duran, contradiciendo la idea de esos tiempos, donde se decia que ese deporte no era para
mujeres. En 1985 se realizé el Campeonato Nacional en el Gimnasio Numero 2 de La
Sabana, donde la organizacién no queria que las mujeres participaran. Pero el equipo
masculino de San Ramon era muy fuerte y entonces, se condiciond su participacion a que
permitieran a las mujeres y asi fue como la organizacién del evento las dejé participar, ain
asi no hubo premiacion para ellas. En afio 1986, volvieron a participar y la premiacion la

llevo el equipo de San Ramoén ya que la Asociacion de Levantamiento de Pesas de la época
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no tenia premiacion para las mujeres dentro del certamen. En 1988, se formé la Asociacion
de Halterofilia Ramonense, asociando a mujeres para que estas tuvieran un érgano juridico.
En el afio de 1990, se integran los cantones de Esparza, Tilaran, Puntarenas, Palmares y San
Carlos. En 1991, en los Juegos Deportivos Nacionales de San Ramén 1990, hubo gran
participacion de mujeres. El Sr. Esquivel visité 20 cantones promocionando el deporte tanto
femenino como masculino. Estos Juegos Nacionales, los gané San Ramén especialmente
en la disciplina de halterofilia, aiin asi no se le daba mucha importancia y la participacion
de esta disciplina deportiva fue como exhibicion. Después de estos Juegos Nacionales, la
Direccion de Educacién Fisica y Deportes (DEFYD), se preocupd mas y se obtuvo la
oportunidad de tener mas apoyo, se comenzd a ver atletas mas destacadas, entre ellas
Débora Esquivel y Cindy Ugalde. En 1992, se integraron a los eventos organizados por la
asociacion, los cantones de Belén, Heredia, San José y Oreamuno y para 1993, se participd
en el Campeonato Centroamericano, en El Salvador, donde se gano el torneo femenino y la
atleta mas destacada fue Eva Dimas (El Salvador) y en segundo lugar Débora Esquivel y

Cindy Ugalde.

Después de 1993, luego de una gran lucha incluso politica, como indica Esquivel
(2007), se entr6 en los Juegos Nacionales en forma oficial, siendo los Juegos Deportivos
Nacionales de Puntarenas los primeros en tener participacion oficial de la disciplina de
halterofilia. Hasta la fecha la halterofilia tanto en la rama masculina como femenina sigue
siendo un deporte oficial de los Juegos Deportivos Nacionales. San Ramén dominé todos
esos afios, luego fue Esparza hasta el afio 2000, después Heredia y San José, y del 2005
hasta el 2007 el canton de Santa Cruz.

En el afio 1997, en los Juegos Centroamericanos en San Pedro Sula, Honduras, se
ocup6 el segundo lugar. A nivel nacional la participacion porcentual con relacion a la
masculina es aproximadamente de un 35%. Y el 50% de los arbitros con los que cuenta
Costa Rica en halterofilia, son mujeres. En el afio 2007, habia 175 atletas para las
eliminatorias de los Juegos Nacionales 2008, de esa cantidad un 35% eran mujeres. Se
compite en las siguientes categorias: 2 divisiones femeninas y 2 divisiones masculinas

Juvenil femenino, 7 mujeres con edades hasta los 17 afios, 44 kilos, 48 kilos, 53 kilos, 58

35



kilos, 63 kilos, 69 kilos y mas de 69 kilos. Femenino sub-23 internacional, 48 kilos, 52
kilos, 56 kilos, 62 kilos, 65 kilos, 69 kilos y mas 75 kilos.

Otra disciplina en la que se destaca la participacion de la mujer costarricense, es el
boxeo. Segun Leiva (2007), el boxeo femenino en Costa Rica lo introdujo la Asociacién
Costarricense de Boxeo Aficionado, en el afio 2001. Durante 4 afios se ha competido en
Campeonatos Centroamericanos. En 2003, se realizé el I Campeonato Centroamericano, en
San José. En 2004, el Campeonato Centroamericano de Boxeo fue celebrado en Nicaragua,
en el Gimnasio Alexis Argiiello. En 2005, el Campeonato Centroamericano de Boxeo se
realiz en Honduras. En 2006, el Campeonato Centroamericano de Boxeo, fue celebrado en
Managua, Nicaragua y en junio de 2007, el Campeonato Centroamericano de Boxeo se
realizé en San José, en el Gimnasio Nacional. Costa Rica ha participado con las siguientes
atletas, en esos eventos: Catalina Oconori (105 libras, categoria mini mosca); Carolina
Arias, quien el primer afio gané en 130 libras (categoria peso ligero), el segundo afio gand
en 118 libras (peso gallo), el tercer afio gan6 en 112 libras (peso mosca) y el cuarto afio en
127 libras (peso pluma). El afio 2006, Wendy Aranda, gan6 el segundo lugar con 118
libras, y en el afio 2007 gano el primer lugar en la misma categoria de las 118 libras. Karla
Rodriguez, en el afio 2003 gan6 el primer lugar en las 147 libras, peso welter; en el afio
2004 en Nicaragua, gano el segundo lugar en peso welter; en el afio 2006 en Managua gané
el segundo lugar en la misma categoria y para el 2007 en Costa Rica, gano el primer lugar
en 175 libras (peso semi completo). Hamara Gabriels no pudo pelear ya que los demas
paises no trajeron la categoria 160 libras, peso medio. Ella era la campeona nacional en su

categoria en 2007.

En el afio 2007, el canton de Guaépiles tenia 15 mujeres boxeadoras para los Juegos
Deportivos Nacionales, otros cantones que también reportan participacién femenina en el
boxeo son: San José, Esparza, Santa Cruz, Quepos, Cartago, Alajuela, Pérez Zeledon,
Buenos Aires, Escazi y Limén. Cabe destacar la labor de Carolina Arias, quien es juez y

boxeadora a la vez (Leiva, 2007).
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Disciplinas solo para mujeres

Son los estereotipos y patrones culturales los que marcan ya una condicionante
respecto a las nifias desde la infancia mas temprana, estos actos diferenciados (ejercidos

por quienes son los responsables de la socializacién: padres, docentes, entrenadores),

hacen que se vayan cultivando las identidades tanto de nifias, como también de los nifios.

Afirman Davisse y Louveau (1998), que a partir del momento en que las mujeres se
alejan de los espacios y roles que se les habian asignado, pierden ciertos atributos otorgados
a lo femenino e incluso algunas son catalogadas de masculinas. Esto debido a la
aprobacion por parte de las mujeres de algunas practicas sociales, especialmente de algunos
deportes que tradicionalmente eran patrimonios exclusivos de los hombres. También segiin
estos autores, aquellas que practican deportes “no tradicionales para mujeres” encuentran
en ello “parte de su personalidad”. Se convierten en una necesidad de expresion y
afirmacion del yo; ademas representa la capacidad de emprender nuevos retos y de

construirse como un ser humano auténomo, capaz de auto realizarse.

Tradicionalmente, el desarrollo de la motricidad gruesa y de las capacidades
condicionales que se expresan en deportes como el flitbol y la lucha han sido privilegiadas
para los hombres y el desarrollo de la motricidad fina y de las capacidades coordinativas
que se manifiestan en el patinaje, tenis, natacion y la gimnasia han sido dirigidas hacia las
mujeres, lo que hace que existan en los imaginarios unas practicas deportivas “mas

adecuadas” para los hombres y otras “mas adecuadas” para las mujeres (Gallo, 2002).
Disciplinas mixtas

Las mujeres han conseguido reducir la diferencia de rendimiento deportivo, durante
las ultimas dos décadas, con respecto a los hombres, llegando incluso a obtener en algunas

disciplinas supremacia. No se trata solamente de deportes como el baile de salon, la

gimnasia y el patinaje artistico, que favorecen el ritmo, el balance y la sincronizacion

37



(cualidades fisicas tipicamente femeninas). Parece también que las mujeres cabalgan y

disparan mejor que los hombres (Tamburrini, 1999).

En las tdltimas dos décadas se ha generado una evolucion con respecto a las
disciplinas en las que las mujeres pueden participar por lo tanto estas ya compiten en:
atletismo, badminton que también es mixto, baloncesto, balonmano, ciclismo de ruta,
ciclismo de montafia, fatbol, futbol sala, gimnasia artistica, gimnasia ritmica, halterofilia,
hipica que es mixta, jockey, judo, lucha, natacion, nado sincronizado, saltos, pentatlon,
Piragiiismo, remo, softbol, tackwondo, tenis, tenis de mesa, tiro olimpico, tiro con arco,

voleibol, voleibol de playa.

Concepto de Sexo y Género

Patrones y acervos culturales indican un papel masculino y uno femenino
diferenciados y pautados seglin épocas, usos y costumbres, sin embargo el ser mujer puede
atribuirse, por una parte, al sexo bioldgico pero también por otra, a la identidad femenina
con el rol que la sociedad espera quiera desempefiar. Para entender mejor la discriminacion

que ha tenido la mujer en deporte hay que tener claro lo qué es género y lo qué es sexo.

Se puede entender como género segiin: Brullet y Subirtas, citado por Yafiez (2002),
como el conjunto de normas sociales que define capacidades y comportamientos,
caracteristicas, psicosociales (rasgos, roles, motivaciones y conductas) que se asignan
diferencialmente a hombres y mujeres. Mientras que sexo se puede entender como la
caracteristicas biologicas de cada persona: macho o hembra del género (Garcia et al.,

2002).

En este sentido, las relaciones de género son construcciones culturales que surgen
historicamente a partir de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres, pero en las
sociedades patriarcales éstas se generan, en mayor medida, por los aspectos biologicos,

fundamentales en relaciones de poder y dominio de todos los ambitos de la reproduccion,

38



social: el trabajo, la vida familiar y cotidiana, el deporte, el quehacer politico entre otros

(Gallo, 2001).

Bolafios (1996): indica que sexo es la condicidn organica, fisica, reproductiva,
atribuida al macho o a la hembra. En la persona esa condicion se llama varon o mujer. Es
muy facil distinguir el sexo de una persona si estd desnuda; si no la est, la verdad sobre el
sex0 no es exacta, sobre todo si la persona es de otra cultura, otra raza, de poca edad o
mucha edad. Considerando como femenino todo lo que la sociedad ha dispuesto para la
hembra humana y el término masculino todo lo que la sociedad ha dispuesto para los
varones. A lo femenino y masculino se le llama Género. La misma autora cita que: Género
en lo humano se refiere a las caracteristicas o cualidades sociales, intelectuales, morales o
espirituales que la sociedad le ha asignado al varon y a la mujer: llamado masculinidad, lo
dado al varén, y feminidad lo atribuido a la mujer. El género se construye dia a dia, por
medio de costumbres, leyendas, cuentos, canciones, poemas y conversaciones, en las que
participan mayormente los varones. Las caracteristicas del género son:

1. Se transmite de generacion en generacion sin ser cuestionado.

2. Se trasmite como una verdad por largos periodos de tiempo.

3. Es aceptado como natural. La sociedad ha aceptado la desigualdad entre los sexos
como algo natural, confundiendo lo que es sexo y lo que es género.

4. La sociedad le da mucho mas valor al mundo publico que le pertenece al vardn,
relegando el mundo privado y asignandoselo a la mujer.

5. Divide el trabajo de acuerdo al sexo.

6. El género lo reafirma la escuela, la familia, la religion y los medios de comunicacion.

7. El ser mujer y el ser hombre se transforma continuamente, dia a dia en la bisqueda de

un ser humano mejor.
Creencias y mitos de la participacion de la mujer en el deporte
Segtin Gallo (2002), el siglo XX aparece como la €poca donde se han producido los

cambios mas significativos relacionados con la participacion social de las mujeres. La

nueva condicién femenina ha permitido el advenimiento de la mujer sujeto, la cual se
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dignifica poco a poco a medida que el mundo deja de ser determinado por el orden social
establecido y se encamina mas hacia el libre gobierno individual. A medida que las luchas
feministas han contribuido a ampliar el ejercicio de la libertad, la democracia, la igualdad y
la equidad de las mujeres, muchos de los lugares y atribuciones de lo femenino se
desvanece, pero paraddjicamente, también perduran en la sociedad un conjunto de actitudes

e imaginarios tradicionales.

Silvana Vilodre (2003), dice que el argumento de que el deporte pone en riesgo la
salud reproductora de la mujer, ademas de revelar un preconcepto médico basado
especificamente en el aspecto bioldgico, es bastante fragil puesto que las mujeres participan
de otros espacios de trabajos que podrian perjudicar su salud. Indica ademds, que con
relacién a la participacion de la mujer en el campo deportivo, fundamentalmente en
aquellas practicas consideradas “violentas para su sexo”, existe otra cuestion que debe ser
reflexionada y es que existe la idea de que muchas veces la mujer que practica estos

deportes tiende a masculinizarse.

Ademas, Foldesi (citado por Monsalve, 2000), dice que hay nuevos mitos y
creencias de la participacion de la mujer en el deporte, tales como: las mujeres tienen las
mismas capacidades que los hombres para alcanzar logros, que no existe relacién alguna
entre deporte femenino y masculinidad y también que la practica deportiva no es dafiina
para la salud porque no son factores biologicos los que limitan la participacion sino, que

son los factores socioculturales. Careciendo todos estas ideas de investigaciones cientificas.

Etizen y Sage citados por Gallo (2000), distinguen tres mitos fundamentales que
surgieron en los afios de la aparicion y desarrollo del deporte moderno: la actividad
deportiva-atlética masculiniza a las mujeres; la préctica deportiva es peligrosa para la salud
de las mujeres; las mujeres no estdn interesadas en el deporte y cuando lo hacen no lo

ejecutan bien como para ser tomadas en serio.

El primer mito, el que la actividad deportiva-atlética masculiniza a las mujeres es

quizas, el mas persistente de los estereotipos sobre el deporte femenino, ya que
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histéricamente, a las mujeres que han desarrollado sus capacidades motrices socialmente,
se les ha estigmatizado de ser “masculinas”. Se agregan a lo anterior, los estereotipos
incorporados en el saber comin que se manifiestan, con expresiones como “se ven muy
feas, pierden delicadeza, son torpes para manejar el balon, las mujeres no son para jugar

futbol, rugby, y el jockey”, entre otros.

El segundo mito que hace referencia a que la practica deportiva es peligrosa para la
salud, se sustenta en que el grado de intensidad de la actividad fisica puede alterar el ciclo
menstrual, dafiar los 6rganos reproductores y los senos ya que puede tener efectos negativos
en la fertilidad y disminuir la capacidad productiva. Incluso, que puede desequilibrar su

sistema nervioso por no tener tanta resistencia psicolégica como los varones.

El tercer mito nombra que las mujeres no estan interesadas en el deporte y cuando
lo hacen no lo ejecutan bien como para ser tomadas en serio, se sustenta en el supuesto de
la falta de predisposicién de la mujer hacia el deporte, en lugar de tener en consideracion el
proceso de socializacion de las mujeres, que favorece su inactividad fisico deportiva

desanimandolas para practicar deporte.

También dice Corbet (2000), que hay muchos mitos en torno a los efectos de la
participacion deportiva y en relacion con las capacidades psicolégicas y fisicas para el
deporte de las mujeres y las nifias, mitos que han sido desmentidos por la investigacion en
el campo de la medicina y las ciencias del deporte. Desgraciadamente, en demasiados
lugares del mundo algunos de estos mitos se siguen considerando verdades absolutas, entre
ellos figuran los siguientes: la practica de una actividad fisica particularmente enérgica
puede provocar alteraciones en la capacidad de procrear, el pecho y los oOrganos
reproductores femeninos pueden sufrir dafios como consecuencia de la practica deportiva;
la estructura 6sea de la mujer es mas fragil que la del hombre y por lo tanto se lesiona con
mas facilidad; las mujeres que practican deporte con particular intensidad padecen
trastornos de la menstruacion; las mujeres que practican deportes de contacto y se
comportan con agresividad en este contexto pierden su feminidad. Esas ideas erroneas son

fuertes en grupos especialmente conservadores, atn a principios del siglo XXI.
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Capitulo I11

METODOLOGIA

Este capitulo presenta la metodologia que se empled para recolectar los datos que se
utilizaron para medir la percepcion de varones y mujeres estudiantes de secundaria acerca

de la participacion de la mujer en el deporte de rendimiento.

1. Sujetos

Se contd con una poblacion inicial de 2682 estudiantes de secundaria del Colegio

Técnico Profesional de Puntarenas y del Liceo Diurno de Esparza.

El Colegio Técnico Profesional de Puntarenas, estd ubicado en el distrito de
Barranca, a 1 metro sobre el nivel de mar, con una temperatura promedio de 34°, la edad
de los estudiantes oscilaban entre 13 y 18 afios. Se imparten las siguientes especialidades:
mecanica automotriz, mecanica de presion, informatica, secretariado comercial,
contabilidad, electrénica industrial. En el momento del estudio (estimado) habian en
sétimo afio: 198 varones y 202, mujeres; octavo afio, 159 varones y 154 mujeres; noveno
afio, 86 varones y 56 mujeres; décimo afio, 123 varones y 90 mujeres; undécimo afio, 94
varones y 86 mujeres; doceavo afio, 46 varones y 83 mujeres. Para un total de 706 varones
y 671 mujeres. Esta institucidn no contaba, en el momento del estudio, con disciplinas
deportivas de la rama femenina o con una tradicion institucional con respecto a la

promocion del deporte en la mujer.

El Liceo Diurno de Esparza, estd ubicado en el canton central de Esparza, Distrito
Espiritu Santo, a 250 metros sobre el nivel del mar, con una temperatura promedio de 32°,
la edad de los estudiantes oscilaban entre los 13 y 18 afios. En el momento del estudio
(estimado) habian en sétimo afio: 162 varones y 181 mujeres; en octavo afio, 134 varones y
133 mujeres; en noveno afio, 124 varones y 154 mujeres; en décimo afio, 115 varones y 127
mujeres y en undécimo 93 varones y 82 mujeres. Para un total de 628 varones y 677

mujeres. Esta institucion contaba, en el momento del estudio, con una disciplina deportiva
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de la rama femenina (fttbol sala), la cual era la Gnica actividad deportiva institucional

practicada por mujeres.

De cada institucion se eligio a 300 sujetos (2 secciones por cada nivel, desde 7° a
5°). La eleccion de las secciones se hizo al azar. Sin embargo, suministraron datos
completos solo 239 sujetos (124 hombres y 115 mujeres) del Colegio Técnico Profesional
de Puntarenas y 234 (120 hombres y 114 mujeres) del Liceo Diurno de Esparza, para una

muestra total de 473 sujetos.

La distribucion de hombres y mujeres por institucion educativa fue la siguiente:
26,2% de la muestra eran hombres del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas; 25.4%
de la muestra eran hombres del Liceo Diurno de Esparza; 24.3% de la muestra eran mujeres
del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas y 24.1% de la muestra eran mujeres del
Liceo Diurno de Esparza. Asi, el 51,6% de la muestra eran hombres y 48.4% de la muestra
fueron mujeres y por institucién el 50,5% de la muestra eran estudiantes del Colegio
Técnico Profesional de Puntarenas y el 49.5% de la muestra eran estudiantes del Liceo
Diurno de Esparza. No se encontr6 diferencia significativa en la distribucion de sujetos por
sexo y por institucion (x2=0,017; p=0,896). Es decir que se puede confiar en que el
muestreo realizado permitio obtener una distribucion equilibrada para representar a los

sujetos seguin sexo e institucion.
2. Instrumentos

Para obtener la informacion se usé una encuesta (anexo 1). Esta tenia dos versiones,
una para mujeres y otra para hombres. La version de las mujeres estudiantes, constaba de
una parte introductoria donde se solicitaba el nombre del centro educativo, la edad, sexo, y
si habia sido deportista. Esto es seguido por una breve explicacion del objetivo del
instrumento y un espacio para que firmen y den su consentimiento para participar como
sujetos de la investigacion, contando con autorizacion previa de sus padres, madres o

encargados(as) legales. Luego, se presentan 56 items de los cuales 55 son de respuesta
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cerrada y uno de respuesta abierta, en donde si se considera que existen deportes que solo

deberian ser practicados por hombres, se debia especificar cuéles eran esas disciplinas.

La version dirigida a los hombres estudiantes, constaba de una parte introductoria
igual al instrumento de las mujeres ya descrito antes. Luego, se presentaron 59 items de los
cuales 58 eran de respuesta cerrada y uno de respuesta abierta, en donde si se consideraba
que existian deportes que solo deberian ser practicados por hombres, se debia especificar

cuales eran esas disciplinas.

Ambos instrumentos corresponden a la version espaiiola del inventario de actitudes
de hombres y mujeres hacia la participacion de la mujer en el deporte, desarrollado en
Grecia, por Harahousou-Kabitsi y Kabitsis (1995) y aplicado en estudiantes universitarios
griegos, en los cuales se encontrd consistencias internas de 0.88 en la escala de hombres y
de 0.60 en la de mujeres y, mediante analisis factorial, se encontré seis dimensiones en la
escala de los hombres (cobertura de los medios de prensa, coraje, aceptacion social,
importancia, compromiso, igualdad) y tres dimensiones en la escala de mujeres (igualdad,
coraje, cobertura de los medios de prensa). Este instrumento fue traducido del inglés,
lengua en la cual fue publicado en el International Journal of Sport Psychology. Ademas, el
instrumento fue revisado por expertos, previo a su aplicacion. Los analisis se centraron en
la opinién de los sujetos en cada item, por lo que no se utilizé la estructura factorial

reportada por los autores originales de la escala.

La calificacion de cada item, se realizd con base en una escala de tipo Likert de
cinco puntos: 5 si estd fuertemente de acuerdo, 4 de acuerdo, 3 indeciso, 2 en desacuerdo y
1 fuertemente en desacuerdo. En el cuestionario que se aplico a las mujeres hay tres items
menos que en el de los hombres (ver anexo 1) para un total de 53 items. Ademas, en los
cuestionarios de ambos géneros, existen varios items que son de calificacion inversa (ver
anexo 1). A mayor puntaje por item, mejor (mas positiva) es la percepcion sobre la

participacion de la mujer en deporte.
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Se incluyeron 3 items adicionales, para medir la opinion de hombres y mujeres con
respecto a otros mitos sobre la practica deportiva de las mujeres (ver items 57 a 59, en

anexo 1).
3. Procedimientos

Se establecié contacto con los directores del Colegio Técnico Profesional de
Puntarenas y del Liceo Diurno de Esparza, se les solicité la autorizacion de realizar la
investigacién en esas instituciones y luego, se dio una charla de induccion a los docentes
que aplicarian el instrumento, para que lo pasaran en las lecciones de sus respectivas
materias. La escogencia de grupos por nivel, se hizo mediante un procedimiento aleatorio,
que consistié en un sorteo para elegir a dos grupos por cada nivel y en cada colegio y se
procedié a evaluar a todos los estudiantes de los grupos elegidos. Se trat6 de tener la mayor
cantidad de sujetos posibles con participacion voluntaria y autorizacion de sus padres,

madres o encargados(as) legales.
4. Analisis estadistico

Como estadistica descriptiva se aplico el conteo de frecuencias absolutas y el
calculo de frecuencias relativas (porcentajes), en las respuestas a la pregunta del item 59
(ver anexo 1) y también se obtuvo promedios y desviaciones estindar, de las variables

dependientes continuas.
Como estadistica inferencial, se aplicé analisis no paramétricos (prueba ) y

paramétricos (analisis de varianza de dos vias). Todos los analisis se corrieron con el

paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS version 8.0 para Windows.
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Capitulo IV
RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados mas relevantes de la investigacion, los
cuales se resumen en tablas y graficos, segin corresponda. En la muestra de ambos
colegios, 183 participantes (43 hombres y 140 mujeres) dijeron que no eran deportistas y
290 (201 hombres y 89 mujeres), indicaron que si eran practicantes regulares de deporte.
Se encontrd relacion significativa entre el sexo y la practica de deporte (x°=94,29;
p=0,000). Esto indica que la frecuencia de hombres deportistas era significativamente mas

alta que la de mujeres.

Tabla 1: Frecuencia de actividades deportivas juzgadas como exclusivas para hombres
(respuestas de hombres del Colegio Técnico de Puntarenas:

no contaba con participacion femenina en deporte organizado)

Actividad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Actividad Frecuencia absoluta  Frecuencia relativa
Boxee 20 18,69% Ski 2 1,87%
Fitbol americano 18 16,82% Rugby 2 1.87%
Futbol 14 13,08% Natacion 2 1,87%
Artes Marciales 12 11,21% Deportes de Motor 1 0,93%
Halterofilia 7 6.,54% Fisico culturismo 1 0,93%
Baloncesto 6 561% Pesca 1 0,93%
Jockey 6 5,61% Ciclismo 1 0,93%
Béisbol 4 3,74% Triatlon 1 0.93%
Lucha 3 2.8% Todos los deportes 1 0,93%
Atletismo 2 1.87% Balonmano 1 0,93%
Fatbol Sala 7 1,.87%

Se observa en la Tabla 1, que habia un grupo importante de hombres del colegio que
no tenia equipos o disciplinas deportivas femeninas organizadas, quienes identificaron
varias disciplinas deportivas como solamente apropiadas para hombres. Las mas
mencionadas fueron el boxeo, flitbol americano, futbol y las artes marciales. En total, estos
sujetos mencionaron 20 disciplinas como exclusivas de los hombres (y uno de ellos dijo

que todos los deportes eran solo para hombres). Cabe acotar que en ambas instituciones se
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impartia educacién fisica, pero en este colegio, no se contaba con equipos deportivos

organizados para que las estudiantes compitieran regularmente, como si lo hacian los

hombres.

Tabla: 2: Frecuencia de actividades deportivas juzgadas como exclusivas para hombres (respuestas de

mujeres del Colegio Técnico de Puntarenas:

no contaba con participacion femenina en deporte organizado)

Actividad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Actividad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Fitbol americano 21 29.5% Esgrima 1 1,4%
Boxeo 15 21,1% Fisico culturismo 1 1,4%
Béisbol 9 12,6% Jockey 1 1,4%
Futbol 6 8.4% Kayak 1 1,4%

Sumo 3 4.2% Baloncesto 1 1,4%
Lucha libre 3 4.2% Fiitbol sala 1 1.4%
Golf 3 42% Tenis 1 1.4%
Halterofilia 2 2.8% BMX 1 1,4%

Patineta 1 1,4%

En la tabla 2, se observan las respuestas de las mujeres del mismo colegio en donde

no existia la organizacion de deporte para las mujeres. En forma similar que los hombres de

esa institucion, un grupo importante de mujeres mencioné que habia varias disciplinas

deportivas que eran exclusivas de los hombres (en total se mencionaron 17 disciplinas). Las

mas mencionadas fueron el fiitbol americano y el boxeo, ademas del béisbol.

Tabla : 3: Frecuencia de actividades deportivas juzgadas como exclusivas para hombres

(respuestas de hombres del Liceo Diurno de Esparza:

contaba con participacion femenina en deporte organizado)

Actividad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Actividad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Fatbol americano 22 22.6% Atletismo 2 2%
Boxeo 19 19,5% Béisbol 2 2%
Fitbol 11 113% Rugby 2 2%
Artes Marciales 9 9.2% Golf 1 1%
Jockey 8 8,2% Fltbol sala 1 1%
Lucha libre 5 5.1% Fisico culturismo 1 1%
Halterofilia 4 4,1% Natacion 1 1%
Baloncesto 4 4,1% Pesca 1 1%
Deportes de motor 4 4,1%
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En la tabla 3, se observan las respuestas de los hombres del colegio en donde si
existia organizacién regular de disciplinas deportivas femeninas. Pese a ello, los hombres
mencionaron varias disciplinas como exclusivas de los hombres (17 en total). Las mas
mencionadas fueron el ftbol americano, el boxeo y el fiitbol (cabe acotar que en ese
colegio se organizaba equipos femeninos de futbol sala, que se ve que tuvo mas aceptacion

como deporte que podria practicarse por hombres o por mujeres).

Tabla 4: Frecuencia de actividades deportivas juzgadas como exclusivas para hombres
(respuestas de mujeres del Liceo Diurno de Esparza:

contaba con participacién femenina en deporte organizado)

Actividad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Fitbol americano 25 32,8%
Boxeo 15 19,7%
Lucha 10 13,1%
Futbol 7 9.2%
Halterofilia 6 7.8%
Jockey 3 6,5%
Artes Marciales 3 4%
Rugby 2 2,6%
Balonmano 2 2.6%
Futbol Sala 1 1.3%

En la tabla 4, se muestra las respuestas de las mujeres del colegio donde habia
tradicion deportiva en la rama femenina. Varias disciplinas (10 en total), fueron
mencionadas como exclusivas de los hombres, siendo las mds mencionadas (similar a lo
observado en las tablas 1, 2 y 3) el fitbol americano, el boxeo y la lucha y ademas, el

fatbol.

Vale acotar que los deportes de combate y los de contacto fisico, son los que
predominantemente son vistos como exclusivos de los hombres, tanto por las mujeres como
por los mismos varones, de ambos colegios. Cabe agregar que los resultados de las tablas 1
a 4, corresponden a la frecuencia con la que ciertas disciplinas deportivas eran citadas como
solo propias o adecuadas para hombres (un mismo sujeto podia indicar mas de un deporte).

La proporcién de hombres del colegio sin tradicion de organizacion de deporte en la rama
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femenina, que indic6 al menos un deporte como exclusivo de varones fue de 40,32%
mientras que la proporcion de mujeres del mismo colegio que indic6 al menos un deporte

como solo masculino, fue similar (39,13%)).

En el otro colegio en donde si habia tradicion de organizacién deportiva en la rama
femenina, se observo que la proporcion de hombres (45%) y la de mujeres (39,47%) que
pensaba asi era similar. En general, el porcentaje de hombres (de ambos colegios) que
pensaba que existe al menos un deporte exclusivamente masculino era de 42,62%. El

porcentaje de mujeres (ambos colegios) que pensaba asi, era de un 30,10%.

Es decir que, en general un 36,57% de toda la muestra estudiada, pensaba que
existia al menos un deporte exclusivo para los hombres, o sea que la mayor parte de los y
las estudiantes participantes en el estudio, opinaba lo contrario (que no hay deportes

exclusivamente para los hombres).
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Tabla 5: Analisis de varianza, segin condicion de practica deportiva, para las opiniones a los
items de la encuesta sobre la participacion de la mujer en deporte aplicada en estudiantes de

secundaria del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas y el Liceo Diurno de Esparza

Deportista
No (n=183) Si (n=290) Total (n=473)
ftem F Sig. Pro. DS.Pro. DS. Pro. DS.
uno puede identificar a simple vista a una mujer deportista® 0989 0320 198 092 189 104 192 100
wemes deberian participar en actividades fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos* 2754 0098 328 1,31 307 143 3,15 138
spacion en deporte, mejora Ia vida sexunal de la mujer 9,758 0,002** 2,81 1,11 3,17 126 3,03 121
las mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes 2345 0,126 3,02 LI19 321 134 314 129
las mujeres deberian recibir menos salario que los hombres* 40,791 0,000+ 2,12 149 3,05 1,58 2,69 161
las mujeres deportistas son mas extrovertidas que las no participantes 0,523 0470 3,15 134 306 128 3,10 130
deberia haber mas cobertura de television de los deportes femeninos 2,084 0,149 3777 123 394 126 387 125
que el deporte deberia ser una parte importante de la v1da de la mujer 0,198 0,656 404 102 400 112 402 108
gue las mn]em deportistas son mas emoci bl que los varones deportistas 7,882 0,005** 339 1,10 3,09 1,13 321 1,12
que Ias mujeres deportistas se preocupan mas de su apariencia que los hombres deportistas 11,059 0,001** 3,89 1,03 3,52 1,22 3,66 1,16
 que el disfrutar del iento es la principal razén para la participacién de la mujer en actividad fisica* 33,221 0,000%* 344 1,19 2,75 133 3,02 132
casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas 31,385 0,000** 2,59 130 327 128 3,00 133
ia ver mujeres siendo al competitivas en deporte 6,733 0,010 3,92 1,09 4,17 1,00 4,08 1,05
ino para la mujer participar en actividad fisica* 17,558 0,000%* 2,43 148 3,04 160 280 158
observando a la mujer participar en deportes 15399 0,000** 2,83 1,25 332 139 3,13 136
las mujeres deportistas cuidan menos su apariencia que las que no participan en deportes*® 0343 0,558 3,08 128 301 136 304 133
muscular en una mujer es atractivo® 0,009 0924 3,02 132 303 145 302 140
deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes linos y los fe i 53,417 0,000 2,24 145 328 1,56 2,88 1,60
gue la mujer no toma tan seriamente el deporte como lo hacen los hombres* 1,193 0275 3,02 133 28 133 294 133
el entrenamiento fisico deberia serle recomendado a las mujeres 28,156 0,000** 2,56 1,31 325 143 298 142
<l deporte tiene poca prioridad en la vida de la mayoria de las mujeres 1215 0271 328 1,16 340 119: 335 117
de la mujer es en el hogar y no en un centro deportivo*® 13,589 0,000** 238 142 291 1,54 2,70 1,52
las mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad* 5743 0,017* 3,69 125 341 127 352 1,26
1odos de entrenamiento fuerte y muchas veces doloroso, son inaceptables para una mujer™ 0034 0,855 298 1,17 29 128 297 124
2 mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitivos* 1,274 0,260 359 129 344 140 350 136
wer mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas* 6,471 0,011* 2,89 140 255 140 2,68 141
Ia prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte* 3481 0063 332 129 309 135 3,18 133
Ias mujeres deportistas son menos ansiosas que las que no participan en deporte 2865 0,091 305 1,16 324 124 3,17 121
es ridiculo que algunas mujeres usen ¢l cabello corto debido al deporte que practican* 0954 0329 285 146 298 144 293 145
mo hay deportes de los que se deba excluir la parumpacmn de mujeres 1,843 0,175 296 145 3.14 145 307 145
las mujeres deportistas son mas establ i te que otras mujeres 5,587 0,019* 328 125 356 123 345 125
las mujeres que practican deporte son mas sociables que ofras 24,258 0,000 3,01 122 355 1,14 334 120
Ia mujer se preocupa mas por la salud y la belleza cuando practica deporte* 3216 0,074 3,07 131 285 130 2954 131
de Ia mujer es como espectadora y no en el campo de juego™ 5576 0,019* 246 133 277 145 265 141
Iz agresividad en las mujeres deportistas es muy inatractiva® 2035 0,154 298 130 281 129 288 130
Iz necesidad de mejorar y desarrollarse en el deporte para las mujeres no es tan grande como lo es para los hombres* 5033 0,025 3,12 128 2,8 141 2,94 137
<l deporte tiene menor prioridad para la mayoria de las mujeres que para la mayoria de los varones* 1,857 0,174 2,79 122 263 123 269 122
casi siempre son mejores jugadoras de equipo que los varones 0,773 0,380 2,77 124 288 137 284 132
perder peso es la principal prioridad de muchas mujeres deportistas® 1,143 0286 237 121 224 122 229 122
scapacion en deportes hace a la mujer mas atractiva 1217 0271 327 1,18: 346 123: 335 121
debe motivarse mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas 17,148 0,000** 2,56 144 3,14 147 291 149
» fisica vigorosa es buena para la mujer 9302 0,002** 297 143 338 141 322 143
para que una mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva* 5695 0,017* 2,56 1,25 285 130 2,74 129
las mujeres deberian pasar mas tiempo realizando actividad fisica 0394 0,531 353 104 359 107 356 106
deportes femeninos en vez de deportes masculinos 5292 0,022* 286 1,19 3,13 123 3,03 122
s equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida*® 0075 0,784 295 128 291 130 293 129
la mujer que hace deporte prefiere la compaiiia de otras mujeres® 0,151 0698 280 120 284 124 283 122
debena haber mas mujeres trabajando como comentaristas o periodistas de deporte 0,001 0970 337 129 337 128 337 129
es fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres* 5576 0,019* 3,02 1,28 2,73 126 284 127
Ia mujer deportista petitiva casi siempre pierde su feminidad* 4599 0,032* 3,21 126 294 137 3,05 134
los deportes deberian motivar la participacion mixta (hombres y mujeres) 0003 0953 393 126 392 122 393 123
per no deberia pr parse de 4 se en forma o con buen acondicionamiento fisico* 7,843 0,005%** 331 1,46 293 138 3,08 142
practicar deporte es una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades 35,125 0,000%* 2,50 130 326 139 297 140
ger que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana* 8,539 0,004** 2,47 1,50 290 155 2,73 1,55
sca de deporte en la mujer puede provocar esterilidad* 2292 0131 279 127:297 133 290130
que solo deberian ser practicados por hombres* 6,125 0,014* 3,30 1,50 293 1,60 3,07 1,57

Pro: Promedio D.S.: Desviacion estandar

** Significativa con p<0,01 * Significativa con p<0.,05

+items inversos (el puntaje se invierte 5:1,4:2, 3:3,2:4, 1:5).

A mayor puntaje se obtiene en los items, mas favorable tiende a ser la opinion de los entrevistados.

Efectos significativos de item (F=40,308; p=0,000; p<0,01), condicion de deportista (F=13,415; p=0,000; p<0,01) y de interaccion (F=8.814;
p=0,004; p<0,01). Esto ultimo indica que las opiniones de deportistas y no deportistas difieren en algunos items. Esas comparaciones post hoc
se aprecian en la tabla (F y significancias respectivas).
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Tabla 6: Andlisis de varianza, segiin condicién de practica deportiva, para las opiniones a los

items de la encuesta sobre la participacion de la mujer en deporte aplicada en hombres estudiantes de

secundaria del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas y el Liceo Diurno de Esparza

Deportista
No (n=43) Si{(n=201) Total (n=244)
item F Sig. Pro. DS.Po. DS. Pro. DS
Vo creo que uno puede identificar a simple vista a una mujer deportista*® 0334 0564 202 091 192 109 194 106
Deberiamos esforzarnos por el rendimi deportivo lino por del del femenino* 1,713 0,192 288 124 258 140 264 137
\as mujeres deberian participar en actividades fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos* 1,927 0,166 326 1,31 293 141 299 140
participacion en deporte, mejora la vida sexual de la mujer 1,251 0265 321 099 343 123 339 119
Wo creo que las mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes 0,059 0808 330 1,06 335 128 334 124
 creo que las mujeres deberian recibir menos salario que los hombres* 0321 0571 370 135 38 122 380 124
o creo que las mujeres deportistas son mas extrovertidas que las no participantes 0,646 0422 337 1,27 321 L15 324 L17
¥o creo que deberia haber mas cobertura de television de los deportes femeninos 0456 0500 363 133 378 130 375 130
o pienso que el deporte deberia ser una parte importante de la vida de la mujer 0093 0761 395 107 390 LI5 391 113
Yo creo que las mujeres deportistas son mas emocionalmente estables que los varones deportistas 3,139 0078 333 1,08 299 Li4 305 1,13
Yo pienso que las mujeres deportistas se preocupan mas de su apariencia que los hombres deportistas 1,748 0,187 370 1,12 344 115 349 L15
Yo creo que el disfrutar del movimiento es la principal razon para la participacion de la mujer en actividad fisica* 0803 0371 244 1,09 228 104 231 105
Las mujeres casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas 5319 0,022* 4,18 1,00 3,79 1,00 3,86 1,01
Me gustaria ver mujeres siendo altamente competitivas en deporte 0,719 0397 400 1,11 414 103 412 1,04
Es antifemenino para la mujer participar en actividad fisica® 0,008 0927 346 145 348 145 348 145
Yo disfruto observando a la mujer participar en deportes 0,059 0808 376 1,08 381 120 380 1,18
Creo que las mujeres deportistas cuidan menos su apariencia que las que no participan en deportes® 2055 0153 337 1,19 306 129 3,11 127
£l desarrollo muscular en una mujer es atractivo® 0,012 0913 3,09 125 311 146 311 142
Creo que deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes masculinos y los femeninos 0249 0618 395 1,15 404 107 402 1,08
Yo creo que la mujer no toma tan seriamente el deporte como lo hacen los hombres* 3,294 0071 241 1,17 280 126 273 125
Creo que el entrenamiento fisico deberia serle recomendado a las mujeres 0,023 0,879 3,88 105 385 1,10 38 1,09
Creo que el deporte tiene poca prioridad en la vida de la mayoria de las mujeres 0,088 0767 337 095 342 115 341 Ll1
21 lugar de la mujer es en el hogar y no en un centro deportivo® 0236 0627 348 143 337 140 339 140
=0 que las mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad* 1,729 0,190 344 122 3,16 126 321 125
gos periodos de i fuerte y has veces dol , SOon i ptables para una mujer* 3,046 0,082 3,13 1,08 278 124 2384 122
co que la mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitivos* 1,049 0,307 297 1,35 321 141 3,17 140
fiero ver mujeres gimmastas en vez de hombres gimnastas* 0,278 0,599 227 1,22 239 129 237 128
=0 que la prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte* 1,374 0242 306 1,18 282 127 28 1,26
\“reo que las mujeres deportistas son menos ansiosas que las que no participan en deporte 1,935 0166 3,13 137 342 120 337 123
=nso que es ridiculo que algunas mujeres usen el cabello corto debido al deporte que practican® 3,607 0,059 341 1,36 297 139 305 139
2o que no hay deportes de los que se deba excluir la participacion de mujercs 0,072 0,788 344 1,50 337 139 338 140
=0 que las mujeres deportistas son mas estables emocionalmente que otras mujeres 0,655 0419 381 1,09 365 121 368 1,19
**Y0 no le objetaria a mi esposa/novia/compaiiera que tomara unas dos tardes por semana para hacer un deporte 1213 0,272 3,88 1,07 363 138 368 133
=0 que las mujeres que practican deporte son mas sociables que otras 0,771 0381 351 1,14 367 111 364 Lil
20 que la mujer se preocupa mas por la salud y la belleza cuando practica deporte® 2,082 0,150 230 120 259 1,19 254 119
Ingar de la mujer es como espectadora y no en el campo de juego* 1,185 0277 337 125 3,12 137 316 135
=0 que la agresividad en las mujeres deportistas es muy inatractiva* 0,018 0893 272 151 269 125 269 129
=0 que la necesidad de mejorar y desarrollarse en ¢l deporte para las mujeres no es tan grande como lo es para los hombres* 0,593 0442 281 122 264 135 2,67 132
=0 que el deporte tiene menor prioridad para la mayoria de las mujeres que para 1a mayoria de los varones* 0,026 0873 262 121 259 113 260 1,14
s mujeres casi siempre son mejores jugadoras de equipo que los varones 0,000 0983 3,13 1,30 314 136 314 135
=0 que perder peso es la principal prioridad de muchas mujeres deportistas™ 0,177 0,674 248 135 239 126 241 127
Me siento amenazado o incomodo cuando una mujer hace algo mejor que yo* 0,730 0394 330 133 309 142 3,13 141
participacion en deportes hace a la mujer mas atractiva 0,015 0902 337 134 339 122 339 124
henso que debe motivarse mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas 0325 0569 379 137 366 127 368 129
actividad fisica vigorosa es buena para la mujer 0,184 0668 395 1,17 402 103 401 105
=0 que para que una mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva* 4,809 0,029 351 1,18 3,05 123 3,13 123
=0 que las mujeres deberian pasar mas tiempo realizando actividad fisica 0,767 0382 367 104 351 107 354 106
veria deportes femeninos en vez de deportes masculinos 0,001 0974 3,11 134 3,10 121 3,1 123
=0 que es equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida* 4,687 0,031* 234 1,15 281 129 2,72 1,28
=nso que la mujer que hace deporte prefiere la compaiiia de otras mujeres® 0,067 079 293 1,05 298 1,16 297 1,14
=0 que deberia haber mas mujeres trabajando como comentaristas o periodistas de deporte 1,000 0318 348 120 327 125 331 1,24
actividades fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres* 0,097 0755 269 1,16 276 122 275 121
s0 que la mujer deportista petitiva casi siempre pierde su feminidad* 4,100 0,044* 327 1,22 284 130 291 129
=0 que los deportes deberian motivar la participacion mixta (hombres y mujeres) 0629 0428 393 1,33 376 125 379 126
mujer no deberia preocuparse de mantenerse en forma o con buen acondicionamiento fisico® 2311 0,130 3,11 143 278 128 2384 131
%enso que practicar deporte es una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades 0,004 0949 374 1,15 373 121 373 L19
mujer que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana* 1,915 0,168 372 131 339 140 345 139
prictica de deporte en la mujer puede provocar esterilidad* 2042 0054 353 126 321 132 327 131
deportes que solo deberian ser practicados por hombres* 11,715 0,001** 3,79 1,58 2,88 1,57 3,04 1,60

Pro: Promedio D.S.: Desviacion estdndar

** Sionificativa con p<0,01 * Significativa con p<0,05

+items inversos (el puntaje se invierte5:1, 4:2, 3:3, 2:4, 1:5).
A mayor puntaje se obtiene en los items, mas favorable tiende a ser la opinion de los entrevistados.

No hubo efectos significativos de condicion de deportista (F=3,013; p=0,084). Si hubo efectos significativos de item (F=28.407; p=0,000;
p<001), y de interaccion (F=1,572; p=0,004; p<0,01). Esto ultimo indica que las opiniones de los hombres deportistas y las de los no
deportistas, difieren en algunos ftems. Esas comparaciones post hoc se aprecian en la tabla (F y significancias respectivas).
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Tabla 7: Analisis de varianza, segiin condicion de practica deportiva, para las opiniones a los

items de la encuesta sobre la participacién de la mujer en deporte aplicada en mujeres estudiantes de

secundaria del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas y el Liceo Diurno de Esparza

Deportista
No (n=140) Si(n=89) Total (n=229)
ftem F Sig. Pro. DS Pro. DS Po. DS
creo que uno puede identificar a simple vista a una mujer deportista*® 1419 0235 197 092 18 0% 191 093
_mujeres deberian participar en actividades fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos* 0,255 0,614 3,30 131 339 142 333 135
participacion en deporte, mejora la vida sexual de la mujer 0461 0498 270 1,12 259 1,15 265 1,13
creo que las mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes 0,061 0805 294 122 2389 144 292 131
creo que las mujeres deberian recibir menos salario que los hombres* 4,584 0,033* 1,63 1,16 1,33 0,76 1,51 1,03
creo que las mujeres deportistas son mas extrovertidas que las no participantes 3307 0,070 3,09 136 274 151 295 143
creo que deberia haber mas cobertura de television de los deportes femeninos 10,026 0,002** 3,81 1,20 431 1,10 4,00 1,18
pienso que el deporte deberia ser una parte importante de la vida de la mujer 1,471 0226 4,07 101 424 104 4,14 1902
» creo que las mujeres deportistas son més emocionalmente estables que los varones deportistas 0267 0606 341 1,011 333 108 338 1,10
> pienso que las mujeres deportistas se preocupan mas de su apariencia que los hombres deportistas 2162 0,43 395 099 371 137 386 1,16
> creo que el disfrutar del movimiento es la principal razon para la participacion de la mujer en actividad fisica® 0,109 0,741 3,75 1,04 380 131 3,77 1,15
s mujeres casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas 0,006 0,939 2,10 094 208 101 209 097
e gustaria ver mujeres siendo altamente competitivas en deporte 6,024 0,015* 390 1,09 424 095 4,03 1,05
. antifemenino para la mujer participar en actividad fisica* 0,094 0760 211 134 205 147 209 139
» disfrute observando a la mujer participar en deportes 4,136 0,043* 2,54 1,15 2,22 1,14 241 1,16
=0 que las mujeres deportistas cuidan menos su apariencia que las que 1o participan en deportes™ 0291 0,590 3,00 1,292 2,89 1,50 296 1738
 desarrollo muscular en una mujer es atractivo® 0,708 0401 300 134 284 142 293 137
=0 que deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes masculinos y los femeninos 0,790 0375 1,71 1,08 1,58 106 166 1,07
> creo que la mujer no toma tan seriamente el deporte como lo hacen los hombres™® 0442 0507 321 132 308 145 316 137
=0 que el entrenamiento fisico deberia serle recomendado a las mujeres 2637 0,106 2,15 1,10 1,91 1,15 206 1,12
=0 que el deporte tiene poca prioridad en la vida de la mayoria de las mujeres 0369 0,544 325 121 335 128 329 124
lugar de Ia mujer es en el hogar y no en un centro deportivo* 1,137 0,287 205 124 18 133 197 127
=0 que las mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad* 1,509 0221 3777 125 397 109 385 1,19
argos periodos de entrenamiento fuerte y muchas veces dolorese, son inaceptables para una mujer* 6,734 0,010 293 1,20 3,37 128 3,10 1,25
=0 que la mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitivos* 1125 0290 3,77 122 395 123 384 122
=fiero ver mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas™® 0,590 0443 3,08 141 293 155 3,02 146
=0 que la prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte® 2805 0.095 340 13F 370 133 352 132
-0 que las mujeres deportistas son menos ansiosas que las que no participan en deporte 1,414 0236 3,02 1,09 284 124 295 1,15
enso que es ridiculo que algunas mujeres usen el cabello corto debido al deporte que practican® 2,704 0,101 267 145 301 154 280 149
=0 que no hay deportes de los que se deba excluir la participacién de mujeres 0904 0343 281 141 262 146 274 143
=0 que las mujeres deportistas son mas estables emocionalmente que otras mujeres 1916 0,168 3,12 126 335 128 321 1727
reo que las mujeres que practican deporte son mas sociables que otras 7,135 0,008%* 2,85 121 329 1,17 3,02 1,21
-0 que la mujer se preocupa mas por la salud y la belleza cuando practica deporte® 0,593 0442 331 125 344 135 336 129
 lugar de la mujer es como espectadora y no en el campo de juego® 1,148 0285 2,18 123 200 133 211 127
=0 que la agresividad en las mujeres deportistas es muy inatractiva® 0,011 0916 307 123 308 136 3,07 128
=20 que la necesidad de mejorar y desarrollarse en el deporte para las mujeres no es tan grande como lo es para los hombres* 0057 0811 321 129 325 145 323 135
=0 que el deporte tiene menor prioridad para la mayoria de las mujeres que para la mayoria de los varones* 0489 0485 284 122 271 142 2,79 1,30
as mujeres casi siempre son mejores jugadoras de equipo que los varones 4817 0,029* 2,66 121 230 120 252 122
reo que perder peso es Ia principal prioridad de muchas mujeres deportistas® 7,649 0,006~ 233 1,17 1,91 1,06 2,17 L15
2 participacion en deportes hace a la mujer mas atractiva 1,011 0316 324 1,13 340 126 330 1,18
e=nso que debe motivarse mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas 2045 0,154 2,19 125 195 1,18 210 1,22
a actividad fisica vigorosa es buena para la mujer 19,556 0,000** 2,67 1,38 1,92 1,01 237 130
reo que para que una mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva* 0573 0450 227 1,13 240 135 232 122
reo que las mujeres deberfan pasar mas tiempo realizando actividad fisica 3782 0,053 348 104 376 107 359 1,06
s veria deportes femeninos en vez de deportes masculinos 5920 0016* 2,79 1,14 3,19 130 294 122
re0 que es equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida* 0,015 0992 313 127 315 131 3,14 128
enso que fa mujer que hace deporte prefiere la compadiia de otras mujeres® 1480 0225 276 125 255 136 268 129
re0 que deberia haber mas mujeres trabajando como comentaristas o periodistas de deporte 1785 - 0,183 334 132 358 133 343 133
actividades fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres* 5,840 0,016 3,12 1,31 2,68 136 2,95 1,34
reo0 que la mujer deportista competitiva casi siempre pierde su feminidad* 0002 0962 320 128 319 150 3,19 137
reo que los deportes deberian motivar la participacién mixta (hombres y mujeres) 5330 0,022* 3,93 124 430 105 4,07 1,18
a mujer no deberia preocuparse de mantenerse en forma o con buen acondicionamiento fisico™ 0,154 0,695 337 147 329 152 334 148
enso que practicar deporte es una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades 0387 0535 2,12 109 222 121 216 113
2 mujer que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana® 3,120 0079 209 135 L7977 128 196 133
2 practica de deporte en la mujer puede provocar esterilidad™® 0617 0433 256 1,18 243 1,17 251 118
ay deportes que solo deberian ser practicados por hombres* 0252 0616 315 145 304 167 3,10 1,54
Pro: Promedio D.S.: Desviacion estdndar

** Significativa con p<0,01 * Significativa cor p<0,05
+items inversos (el puntaje se invierte5:1,4:2,3:3,2:4, 1:5).

A mayor puntaje se obtiene en los items, mas favorable tiende a ser la opinion de los entrevistados.

No hubo efectos significativos de condicién de deportista (F=0,928; p=0,336). Si hubo efectos significativos de item (F=61,145; p=0,000;
p<0,01), y de interaccion (F=2,290; p=0,000; p<0,01). Esto iltimo indica que las opiniones de las mujeres deportistas y las de las no deportistas,
difieren en algunos items. Esas comparaciones post hoe se aprecian en la tabla (F y significancias respectivas).
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Tabla 8: Anslisis de varianza, segan condicién de sexo, para lIas opiniones a los items de la encuesta sobre la
participacion de la mujer en deporte aplicada en estudiantes de secundaria del Colegio Técnico Profesional de Puntarenas y el

Liceo Diurno de Esparza

Mujer Hombre Total (n=473)
(n=229) (n=244)

ftem F Sig. Pro. DS.Pro. DS Pro. DS
{20 que uno puede identificar a simple vista a una mujer deportista® 0079 0779 191 093 193 105 192 1,00
mmjeres deberian participar en actividades fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos* 7,543  0,006%* 3,33 1,35 298 139 315 138
jeticipacién en deporte, mejora la vida sexual de la mujer 47,017 0,000%% 2,65 1,13 339 LI% 3,03 1,21
== que las mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes 12,708 g,000%* 2,92 1,31 334 124 3,14 129
f=s que las mujeres deberian recibir menos salario que los hombres* 465,459 0,000%% 1,51 1,03 3,79 1,24 2,69 161
f== que las mujeres deportistas son mas extrovertidas que las no participantes 5666 0,018% 295 143 324 1,17 3,10 130
f=s que deberia haber mas cobertura de television de los deportes femeninos 5,063 0,025% 400 1,18 3,75 1,30 3,87 1,25
je=so que el deporte deberia ser una parte importante de la vida de la mujer 5737 0,017* 414 1,02 390 1,13 4,02 1,08
[=eo que las mujeres deportistas son mas ional ti bies que los varones deportistas 10,633 0,001%* 3,38 1,10 3,04 1,13 3,21 1,12
[penso que las mujeres deportistas se preocupan mas de su apariencia que los hombres deportistas 12,288 ¢,000%* 3,86 1,16 348 114 3,66 1,16
{es que el disfrutar del movimiento ¢s Ia principal razén para Ia participacién de la mujer en actividad fisica* 209,012 ¢,000%* 3,77 L15 231 1,05 3,02 1,32
|mmjeres casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas 373,169 0,000%* 2,09 0,97 38 1,01 3,00 133
|msstaria ver mujeres siendo altamente competitivas en deporte 0829 0363 4,03 1,05 412 104 408 105
jmsifemenino para la mujer participar en actividad fisica™ 112,521 ¢,000%* 2,09 1,39 348 145 280 1,58
\isfruto observando a la mujer participar en deportes 165,535 0,000%* 2,41 1,16 3,80 1,18 3,13 1,36
| que las mujeres deportistas cuidan menos su apariencia que las que no participan en deportes* 1672 0,197 296 138 3,11 127 304 133
|esarrollo muscular en una mujer es atractivo™ 1,851 0,174 293 1,37 3,11 142 302 140
= que deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes masculines y los femeninos 563,840 0,000%* 1,66 1,07 402 1,08 2,88 1,60
|ereo que la mujer no toma tan seriamente el deporte come lo hacen los hombres* 12,692 ¢,000%* 3,16 1,37 2,73 125 294 133
i» gue el entrenamiento fisico deberia serle recomendado a las mujeres 310,432 0,000%* 2,06 1,12 3,86 1,09 298 142
| gue el deporte tiene poca prioridad en la vida de la mayoria de las mujeres 1,245 0265 329 124 341 1,11 335 L17
[egar de Ia mujer es en el hogar y no en un centro deportivo® 130,329 ¢,000%* 1,98 1,27 3,39 140 2,70 1,52
i que las mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad* 32,325 ¢,000%% 3,85 1,19 321 125 3,52 1,26
s periodos de entr iento fuerte y has veces doloreso, son inaceptables para una mujer® 5220 0,023* 3,10 1,25 2,84 122 2,97 1,24
Pq-e la mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitives* 30,356 0,000%* 3,84 1,22 3,17 140 350 1,36
fiero ver mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas® 26,591 ¢,000% 3,02 146 2,37 128 2,68 1,41
b que Ia prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte* 30,547 0,000%% 3,52 1,32 2,86 126 3,18 1,33
p= que las mujeres deportistas son menos ansiosas que las que no participan en deporte 14,593 ¢,000%* 2,95 1,15 337 123 3,17 1,21
o que es ridiculo que algunas mujeres usen el cabello corto debido al deporte que practican® 3,399 0,066 280 149 305 139 293 145
b= que no hay deportes de los que se deba excluir Ia participacién de mujeres 24,469 0,000%% 2,74 1,43 3,38 140 3,07 145
[ que las mujeres deportistas son mas estables emocionalmente que otras mujeres 16,958 ¢,000%* 3,21 1,27 3,68 1,19 345 1,25
= que las mujeres que practican deporte son mas sociables que otras 33,483 ¢,000%* 3,02 1,21 3,64 1,11 334 1,20
p= que la mujer se preocupa mas por Ia salud y la belleza cuando practica deporte* 51,997 ¢,000%* 3,36 1,29 2,54 1,19 294 1,31
jsar de la mujer es como espectadora y no en el campo de juego™ 75,528 9,000%* 2,11 1,27 3,16 1,35 2,65 1,41
[ que la agresividad en las mujeres deportistas es muy inatractiva® 10,348 o0,001%* 3,07 1,28 2,69 1,29 2,88 1,30
= que la necesidad de mejorar y desarrollarse en el deporte para las mujeres no es tan grande como lo es para los hombres* 20,465 0,000 ** 323 1,35 2,67 1,32 294 137
f que el deporte tiene menor prioridad para la mayoria de las mujeres que para la mayoria de los varones*® 2,907 0089 2,79 130 2,60 1,14 269 122
pmujeres casi siempre son mejores jugadoras de equipo que los varones 27,123 0,000%* 2,52 1,22 3,14 135 2,84 132
= que perder peso es la principal prioridad de muchas mujeres deportistas* 4,734  0,030* 2,17 LIS 4 127 229 112
[participacion en deportes hace a la mujer mas atractiva 0613 0434 330 1,18 339 124 335 121
bo que debe motivarse mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas 186,846 (,000%* 2,10 1,22 3,68 129 291 149
|actividad fisica vigorosa es buena para la mujer 226,495 0,000%* 2,37 1,30 4,01 1,05 322 143
[= que para que una mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva* 51,381 ,000%* 2,32 1,22 3,13 123 2,74 1,29
= que las mujeres deberian pasar mas tiempo realizando actividad fisica 0248 0619 359 106 354 106 356 106
|weria deportes femeninos en vez de deportes ‘masculinos 2085 0,149 294 122 311 123 303 122
[e= que es equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida*® 12,350 0,000%* 3,14 128 2,72 128 2,93 129
ho que Ia mujer que hace deporte prefiere la compaiiia de otras mujeres* 6,684 0010% 2,68 129 297 114 283 122
= que deberia haber mas mujeres trabajando como comentaristas o periodistas de deporte 1040 0308 343 1,33 331 124 337 129
| actividades fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres® 2954 008 295 1,34 275 121 284 127
[= que la mujer deportista competitiva casi siempre pierde su feminidad* 5146 0,024* 3,19 137 291 129 3,05 1,34
{== que los deportes deberian motivar la participacién mixta (hombres y mujeres) 6474 0011% 407 1,18 3,79 126 3,93 123
jer no deberia pr parse de se en forma o con buen acondicionamiento fisico* 15,045 0,000%* 3,34 148 2,84 131 3,08 142
que practicar deporte es una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades 211,874 0,000%* 2,16 1,13 3,73 1,19 2,97 140
mujer que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse leshiana™ 140272 0,000%* 1,96 133 3,45 139 2,73 155
prictica de deporte en la mujer puede provocar esterilidad* 43,245 0,000%* 2,51 1,18 327 131 290 130
deportes que solo deberian ser practicados por hombres™ 0,195 0659 3,10 1,54 304 160 3,07 157

Pro- Promedio. D.S.: Desviacion estindar. ** Significativa con p<0,01 * Significativa con p<0,05.

+items inversos (el puntaje se invierte 5:1, 4:2, 3:3, 2:4, 1:5). A mayor puntaje se obtiene en los items, mas favorable tiende a ser la
opinién de los entrevistados.

Efectos significativos de item (F=46,055; p=0.000; p<0,01), condicién de sexo (F=164,858; p=0,000; p<0,01) y de interaccién (F=55,066;
p=0,000; p<0,01). Esto ultimo indica que las opiniones de mujeres y hombres difieren en algunos ftems. Esas comparaciones post hoc se
aprecian en la tabla (F y significancias respectivas).
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Con respecto a lo que se observa en el gréfico 1, y la tabla 5, de los 56 items en 28 de
ellos se encontré diferencias significativas en la opinion de no deportistas y deportistas. En 18
de esos la opinién de los deportistas tiende a ser mas favorable y en los otros 10 los no
deportistas tienen una opinién més favorable. Por tanto la condicion de ser deportistas no
implica que exista consistentemente una opinién mas favorable con respeto a la participacion
de la mujer en deportes. Ademas en varios tems la opinién de los sujetos no difiere segun su

condicion de deportista o no.

Para poder conocer si habia diferencias en las opiniones de mujeres y hombres segiin
su condicion de practica deportiva, se realizé 2 andlisis de varianza, uno para los hombres y el
otro para las mujeres, debido a que habia 3 items adicionales en el instrumento de los
hombres. Esos resultados se observan en las tablas 6 y 7 y ademas, esos resultados se aprecian
en los graficos 2 y 3. Esos analisis indican que las opiniones de deportistas y no deportistas
difieren significativamente en algunos items, tanto en el caso de los hombres como en el caso
de las mujeres. En el caso de los hombres, la opinién de los deportistas tendia a ser mas
favorables solamente en uno de los 5 items en los cuales se encontré diferencias, pero en la
mayor parte de los ftems la opinion en deportistas y no deportistas era igual. En el caso de las
mujeres, se encontré diferencias significativas de acuerdo con la condicion de deportista en 12
items, pero en 6 de ellos las opiniones de los deportistas fueron mas favorables mientras que

en los otros 6 fue a la inversa.

En los anélisis mostrados en las tablas, 5, 6 y 7 y en los graficos 1, 2 y 3, se desprende
que la condicién de deportista no tiende a pesar positivamente con fuerza en la opinion con
respecto a la participacion de la mujer en el deporte, y de hecho en el caso de los hombres las
opiniones de los deportistas tendieron a ser menos favorables en los pocos items en los que
hubo diferencias con las opiniones de los hombres no deportistas. Por tanto, con base en esos
resultados, no se podria sostener la idea de que la opinién de sujetos deportistas sea mas
favorable con respecto a la practica de deporte en la mujer y tampoco existe respaldo a la idea
de que la mujer deportista tienda a opinar mas favorablemente con respecto a este mismo

tema.
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Ademas se aplico el analisis de varianza de 2 vias (variables independientes: sexo €
ftem) para determinar si en términos generales las opiniones de hombres y mujeres tendian a
diferir. Como se aprecia en la tabla 8 y grafico 4, existieron diferencias significativas entre
hombres y mujeres, en varios de los items. En total, se encontré diferencias en 43 de los 56
items en que las opiniones de hombres y mujeres eran comparables y en la mayoria de estos
(24 items) la opinién de los hombres fue mas favorable que la de de las mujeres mientras en
los otros 19 fue a la inversa. Por tanto, los resultados no apoyan la idea de que la opinion de

las mujeres tienda a ser mas favorable que la de los hombres.

Se aplico ademas, estadistica no paramétrica () para determinar si existian
diferencias en las proporciones de respuesta de las 5 categorias de la escala usada en los
items del instrumento (ver anexo 1). En este andlisis se contempla que aquellos items de
respuesta inversa se ?ﬂ ajustado para que la interpretacion en todo sea la misma, con lo
que, las respuestas en la categoria 1 indican estar fuertemente en desacuerdo, las respuestas
en la categoria 2, indican estar en desacuerdo con lo planteado en el item; las respuestas en
la categoria 3 indican indecision; las respuestas en la categoria 4 indican estar de acuerdo
con lo planteado en el item y las respuestas en la categoria 5 indican estar fuertemente de
acuerdo con lo indicado en el item. Al realizar el ajuste de valores en la escala a los items
inversos (se invierte su escala), se interpretaria una respuesta en la categoria 1 6 2 como
“desfavorable” o negativa, seglin lo planteado en el item correspondiente, mientras que una
respuesta en las categorias 4 6 5 indicaria el tener una opinion “favorable” o positiva. En
total, el instrumento tiene 59 items, pero 3 de estos (2, 33 y el 42) no eran respondidos por

las mujeres lo cual se debe tomar en cuenta para los resultados siguientes.

En la tabla 9, se ilustran los resultados del andlisis no paramétrico, donde se
encontrd diferencias significativas en las proporciones de respuesta por categoria en 54 de
los 59 items. No se encontr6 diferencia en los items 20 (Yo creo que la mujer no toma tan
seriamente el deporte como lo hacen los hombres), 21 (Creo que el entrenamiento fisico
deberia serle recomendado a las mujeres), 30 (Pienso que es ridiculo que algunas mujeres
usen el cabello corto debido al deporte que practican), 42 (Me siento amenazado o

incomodo cuando una mujer hace algo mejor que yo), y 56 (Pienso que practicar deporte es

56



una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades). Por tanto se puede afirmar que
en estos ultimos 5 items no hay diferencias en las proporciones de sujetos que respondieron

de forma favorable, los indecisos y los que respondieron desfavorablemente.

En el item 1 (Yo creo que uno puede identificar a simple vista a una mujer
deportista), la mayor parte de los sujetos respondié desfavorablemente. En el item 2
(Deberiamos esforzarnos por mantener el rendimiento deportivo masculino por delante del
femenino), sucede lo mismo. En el item 3 (Las mujeres deberian participar en actividades
fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos), la mayor
parte de sujetos sefialaron indecision en su respuesta, lo mismo ocurrid en el item 4 (La
participacion en deporte, mejora la vida sexual de imujer), y en el item 5 (Yo creo que las

mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes).

En el item 6 (Yo creo que las mujeres deberian recibir menos salario que los
hombres) la mayor parte de los sujetos tuvo opinion desfavorable. En el item 7 (Yo creo
que las mujeres deportistas son mas extrovertidas que las no deportistas) la mayor parte fue
indecisa. En el item 8 (Yo creo que deberia haber mas cobertura de television de los
deportes femeninos) la mayor parte de los sujetos respondié favorablemente. Lo mismo
ocurri6 en el item 9 (Yo pienso que el deporte deberia ser una parte importante de la vida

de la mujer).

En el item 10 (Yo creo que las mujeres deportistas son mas emocionalmente
estables que los varones deportistas), la mayor parte de los sujetos fueron indecisos. En el
item 11 (Yo pienso que las mujeres deportistas se preocupan mas de su apariencia que los
hombres deportistas), la mayor parte de las opiniones fueron favorables. En el item 12 (Yo
creo que el disfrutar del movimiento es la principal razén para la participacion de la mujer
en actividad fisica) predominaron las respuestas con indecision, y lo mismo ocurrié en el

item 13 (Las mujeres casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas.

El item 14 (Me gustaria ver mujeres siendo altamente competitivas en deporte),

predominaron las repuestas favorables. En el item 15 (Es antifemenino para la mujer
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participar en actividad fisica), predominaron las respuestas desfavorables. En los items 16
(Yo disfruto observando a la mujer participar en deportes), 17 (Creo que las mujeres
deportistas cuidan menos su apariencia que las que no participan en deportes) y 18 (El
desarrollo muscular en la mujer es atractivo), predominaron las indecisiones. En el 19
(Creo que deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes
masculinos y los femeninos), predominaron las respuestas desfavorables. En el 22 (Creo
que el deporte tiene poca prioridad en la vida de la mayoria de las mujeres) predominaron
las respuestas favorables. En el 23 (El lugar de la mujer es en el hogar y no en un centro
deportivo), dominaron las respuestas desfavorables, al igual que en el item 24 (Creo que las

mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad).

Para el item 25 (Largos periodos de entrenamiento fuerte y muchas veces doloroso,
son inaé}eptables para una mujer), predominaron las indecisiones. En el 26 (Creo que la
mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitivos), predominaron las
respuestas favorables. En el 27 (Prefiero ver mujeres gimnastas en vez de hombres
gimnastas), predominaron las respuestas desfavorables. En el item 28 (Creo que la
prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte),
predominaron las respuestas de indecision, al igual que en el item 29 (Creo que las mujeres

deportistas son menos ansiosas que las que no participan en deporte).

En el item 31 (Creo que no hay deportes de los que se deba excluir la participacion
de mujeres), dominaron las respuestas favorables. En el item 32 (Creo que las mujeres
deportistas son mas estables emocionalmente que otras mujeres), predominaron las
respuestas indecision En el item 33 (Yo no le objetaria a mi esposa/novia/compariera que
tomara unas dos tardes por semana para hacer un deporte) predominaron las repuestas
favorables. En el item 34 (Creo que las mujeres que practican deporte son mas sociables
que otras), las respuestas de indecisién fueron las que predominaron, al igual que en el item
35 (Creo que la mujer se preocupa mas por la salud y la belleza cuando practica deporte),
36 (El lugar de la mujer es como espectadora y no en el campo de juego), el 37 (Creo que la

agresividad en las mujeres deportistas es muy inatractiva) y el 38 (Creo que la necesidad de

58



mejorar y desarrollarse en el deporte para las mujeres no es tan grande como lo es para los
hombres). En el item 39 (Creo que el deporte tiene menor prioridad para la mayoria de las

mujeres que para la mayoria de los varones) predominaron las respuestas desfavorables.

El item 40 (Las mujeres casi siempre son mejores jugadoras de equipo que los
varones), las respuestas indecisas fueron las que predominaron. En el item 41 (Creo que
perder peso es la principal prioridad de muchas mujeres deportistas), predominaron las
respuestas desfavorables. En el item 43 (La participacion en deportes hace a la mujer mas
atractiva), predominaron las respuestas indecisas. En el item 44 (Pienso que debe motivarse
mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas), predominaron las
respuestas desfavorables. En el item 45 (La actividad fisica vigorosa es buena para la
mujer), predominaron las respuestas favorables. En el item 46 (Creo que para que una
mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva), predominaron las

respuestas desfavorables.

En los items 47 (Creo que las mujeres deberian pasar mas tiempo realizando
actividad fisica), 48 (Yo veria deportes femeninos en vez de deportes masculinos), 49 (Creo
que es equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida) y 50 (Pienso que la
mujer que hace deporte prefiere la compaifiia de otras mujeres), predominaron las respuestas

de indecision.

En el item 51 (Creo que deberia haber mas mujeres trabajando como comentaristas
o periodistas de deporte), predominaron las respuestas favorables. En el 52 (Las actividades
fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres), predominaron
las respuestas de indecision al igual que en el 53 (Creo que la mujer deportista competitiva
casi siempre pierde su feminidad). En el 54 (Creo que los deportes deberian motivar la
participacion mixta -hombres y mujeres-) predominaron las respuestas favorables. En el 55
(La mujer no deberia preocuparse de mantenerse en forma o con buen acondicionamiento
fisico), predominaron las indecisiones. En el 57 (La mujer que participa en deporte tiene

muchas posibilidades de volverse lesbiana), predominaron las respuestas desfavorables. En
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el 58 (La practica de deporte en la mujer puede provocar esterilidad), predominaron las
respuestas de indecision. Y en el item 59 (Hay deportes que solo deberian ser practicados

por hombres), predominaron las respuestas desfavorables.

En sintesis, el 8,47% (n=5) de los items no present6 diferencias significativas en la
proporcion de sujetos que respondi6 a una u otra categoria de la escala de opinién. La
mayor parte de los items (n=29; 49,15%) tuvo un predominio significativo de respuestas de
indecision (ni favorable ni desfavorablemente). En cuanto a las opiniones favorables y las
desfavorables, en un 23,73% (n=14) de los ftems, los sujetos respondieron
significativamente mas desfavorablemente, mientras que en un 18,64% (n=12) de los items,

los sujetos opinaron significativamente més en forma favorable.

Cabe prestar especial atencion a los ftems en que predominan las respuestas
significativamente desfavorables, pues en estos aprecian indicadores de posibles actitudes
negativas de los sujetos estudiados con relacién a la participacién femenina en deportes
(ver tabla 9). Estos son: yo creo que uno puede identificar a simple vista a una mujer
deportista; deberiamos esforzarnos por mantener el rendimiento deportivo masculino por
delante del femenino; yo creo que las mujeres deberian recibir menos salario que los
hombres; es antifemenino para la mujer participar en actividad fisica; (no) creo que deberia
haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes masculinos y los
femeninos; el lugar de la mujer es en el hogar y no en un centro deportivo; creo que las
mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad; prefiero
ver mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas; creo que el deporte tiene menor
prioridad para la mayoria de las mujeres que para la mayoria de los varones; creo que
perder peso es la principal prioridad de muchas mujeres deportistas; pienso que (no) debe
motivarse mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas; creo que para
que una mujer tenga €xito en el deporte debe tener una personalidad agresiva; la mujer que
participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana; hay deportes que solo

deberian ser practicados por hombres.
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Tabla 9: Analisis no paramétrico (xz), para las opiniones (positivas, negativas, indecisién) a los items de

la encuesta sobre Ia participacién de la mujer en deporte aplicada en estudiantes de secundaria

puntarenenses
ftem X2 Sig.

1. Yo creo que uno puede identificar a simple vista a una mujer deportista* | 311,831 gp0p**
2. Deberfamos esforzarnos por mantener el rendimiento deportivo masculino por delante del femenino* | 20,877 0,000%*
3. Las mujeres deberian Pparticipar en actividades fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos* + 12486 ¢014%*
4. La participacién en deporte, mejora la vida sexual de la mujer + 123,416 ¢000**
3. Yo creo que las mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes + 30,076 0000**
6. Yo creo que las mujeres deberian recibir menos salario que los hombres* ik 128,850 0,000**
7. Yo creo que las mujeres deportistas son més extrovertidas que las no participantes + 28,533 (p00**
8. Yo creo que deberia haber mas cobertura de television de los deportes femeninos i) 202,465 (,000**
9. Yo pienso que el deporte deberia ser una parte importante de la vida de la mujer 1 265,721 ¢ po0**
10. Yo creo que las mujeres deportistas son mas emocionalmente estables que los varones deportistas + 166,017 ,000%*
11. Yo pienso que Ias mujeres deportistas se preocupan mds de su apariencia que los hombres deportistas i 123,564 0,000%*
12. Yo creo que el disfrutar del movimiento es la principal razén para Ia participacion de la mujer en actividad fisica* + 12,021 gp017%
13. Las mujeres casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas + 10,203 ¢037*
14. Me gustaria ver mujeres siendo altamente competitivas en deporte 1 289,125 (,000**
15. Es antifemenino para la mujer participar en actividad fisica* {E 70,140 0000 **
16. Yo disfruto observando a la mujer participar en deportes + 21,662 0000**
17. Creo que las mujeres deportistas cuidan menos su apariencia que las que no participan en deportes* + 20,541 0,000%*
18. El desarrollo muscular en una mujer es atractivo* + 28,047 0,000%*
19. Creo que deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes linos y los ft inos | 66,376 0.000%*
20. Yo creo que la mujer no toma tan seriamente el deporte como lo hacen los hombres* 9,146 0,058
21. Creo que el entrenamiento fisico deberia serle recomendado a las mujeres 0,689 0953
22. Creo que el deporte tiene poca prieridad en la vida de Ia mayoria de las mujeres 1 87,899 0,000%*
23. El lugar de la mujer es en el hogar y no en un centro deportivo* 2 47,645 0,000%*
24. Creo que las mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a Ia sociedad* l 82,317 0,000%*
25. Largos periodos de entrenamiento fuerte y muchas veces doloroso, son inaceptables para una mujer* + 53,776 0,000%*
26. Creo que la mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitivos* g 64,685 0,000%*
27. Prefiero ver mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas* | 49,230 0,000%*
28. Creo que la prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte* + 20,351 ,000**
29. Creo que las mujeres deportistas son menos ansiosas que las que no participan en deporte + 72,867 0,000%*
30. Pienso que es ridiculo que algunas mujeres usen el cabello corto debido al deporte que practican* 7455 0,114
31. Creo que no hay deportes de los que se deba excluir la participacion de mujeres 7 11,154 ¢,025%
32. Creo que las mujeres deportistas son mas estables emocionalmente que ofras mujeres + 80,647 0,000%*
33. Yo no le objetaria a mi esposa/novia/compatiera que tomara unas dos tardes. por semana para hacer un deporte* 1 66,779 000p**
34. Creo que las mujeres que practican deporte son mas sociables que otras + 77,137 0,000%*
35. Creo que la mujer se preocupa més por la salud y Ia belleza cuando practica deporte* + 17.856 ¢,001**
36. El lugar de Ia mujer es como espectadora y no en ¢l campo de juego* + 39,674 0, 000%**
37. Creo que la agresividad en las mujeres deportistas es muy inatractiva* + 39,907 0,000%**
38. Creo que la necesidad de mejorar y desarrollarse en el deporte para Ias mujeres 1o es tan grande como lo es para los hombres* + 31,852 0,000**
39. Creo que el deporte tiene menor prioridad para la mayoria de las mujeres que para la mayoria de los varones* i 55,827 0,000%*
40. Las mujeres casi siempre son mejores Jugadoras de equipo que los varones + 39,230 0,000%*
41. Creo que perder peso es la principal prioridad de muchas mujeres deportistas* | 123,628 §,000**
42. Me siento amenazado o incémodo cuando-una mujer hace algo mejor que yo* 4238 0375
43. La participacién en deportes hace a la mujer més atractiva + 88,850 (000%*
44. Pienso que debe motivarse mas a las amas de casa para que participen en actividades fisicas 3 10436 0,034%
45. La actividad fisica vigorosa es buena para la mujer 1 17,307 0p02%*
46. Creo que para que una mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva* | 34,199 ¢ 000%*
47. Creo que las mujeres deberian pasar mas tiempo realizando actividad fisica + 151,894 0,000%**
48. Yo veria deportes femeninos en vez de deportes masculinos + 69,569 0,000%*
49. Creo que es equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida* + 34,199 0,600**
50. Pienso que la mujer que hace deporte prefiere Ia compafiia de otras mujeres* + 63,755 0,000%**
51. Creo que deberia haber méas mujeres trabajando como cc istas o periodistas de deporte 1 43,078 0,000%*
52. Las actividades fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres* + 39,928 0,000%*
53. Creo que la mujer deportista competitiva casi siempre pierde su feminidad* + 14,178 0,007**
54. Creo que los deportes deberian motivar la participacién mixta (hombres y muyjeres) 231,746 0,000**
55. La mujer no deberia preocuparse de mantenerse en forma o con buen acondicionamiento fisico® + 11,366 0,023%
56. Pienso que practicar deporte es una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades 3,734 0,443
57. La mujer que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana* 1 76,905 (,000%*
58. La practica de deporte en la mujer puede provocar esterilidad* + 93,395 0,000**
59. Hay deportes que solo deberian ser practicados por hombres* | 47,603 0,000%*

+ltems inversos; 1: opinién favorable; 1 indecision; |: opinion desfavorable
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Capitulo V

DISCUSION

Este capitulo presenta la explicacion y confrontacion de los resultados con las

evidencias cientificas de otros autores.

Se encontr6 que ambos colegios tanto en el que no se tenfa tradicion deportiva
femenina, como en el que si se tenia, los hombres y las mujeres deportistas y no deportistas
identificaron que habia varias disciplinas deportivas solamente para hombres, entre ellas las
que mas mencionaron fueron boxeo, ftbol americano, futbol, artes marciales y lucha. Esto
podria deberse a que todavia existe la idea de que los deportes de contacto y los de
combate, son exclusivamente para hombres, debido a que son de fortaleza y choque fisico.
Con respecto al futbol, pese al mayor auge de este deporte entre las mujeres costarricenses
desde mediados de los afios 90, parece que atn pesa con fuerza, la identificacién de esta

disciplina con los hombres.

Con relacion a los resultados anteriores, Etizen y Sagel (cit. Gallo, 2000),
mencionaron que las mujeres que han desarrollado sus capacidades motrices socialmente,
se les ha estigmatizado de ser “masculinas”. Segiin estos autores, no es de extrafiar que las
mujeres prefieran (y que los hombres asi lo refuercen) principalmente actividades fisico-
deportivas elegantes, graciosas, que estén de acuerdo con el modelo femenino socialmente
aceptado y personalmente interiorizado. Asi mismo, estos resultados coinciden con el
estudio sobre comportamiento deportivo de las mujeres espafiolas, realizado por la
profesora Benilde Védzquez, mencionada por Jaimez (2007), en el que las mujeres
estudiadas, consideraban que son la natacién (45%), el tenis (39%) y la gimnasia (38%) los
tres deportes mas apropiados para ellas, mientras que los que consideran menos apropiados
son el fatbol (para el 46%), el boxeo (40%) y el rugby (13%). En el estudio se encontrd que
mas de un 35% de los y las estudiantes estudiados, consideraban que debia haber al menos
un deporte exclusivo para hombres y como ya se indicd, los mas mencionados fueron

deportes de lucha y el fiitbol, lo cual coincide con el estudio de Vazquez, en Espafia.
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Gallo (2002), realiz6 una investigacién similar con mujeres deportistas y mujeres no
deportistas y encontré que de 150 mujeres deportistas, el 62% opinan que todos los
deportes son apropiados para mujeres, no sucede la misma manera con las 150 no
deportistas, ya que la opinién se encuentra distribuida entre un 51% que los consideran

apropiados y un 49% que no comparten esta opinion.

Segln varios autores como Gallo (2000) y Diez (2006), la diversificacién y
masificacién de la actividad deportiva femenina y a la vez, el darle mayor promocion y
divulgacion, podria logar que estos estereotipos y mitos se pierdan. Sin embargo, los
resultados del presente estudio indican que atn entre los mismos deportistas existen ideas
desfavorables o mitos sobre la mujer en el deporte e incluso, al comparar las opiniones de
hombres y mujeres, se encontré que en ambos géneros, habia mitos o ideas desfavorables,
con respecto a la participacion de la mujer en deporte o ejercicio. Al inicio del estudio se
pensaba que la condicion de ser practicante regular de un deporte, podria incidir
positivamente en la percepcion de la mujer en el deporte. Pero ante los resultados ha
quedado claro que los estereotipos asociados al género, en los diversos ambitos de la
sociedad costarricense, incluyendo al deporte, son atin reacios a la apertura total del campo
de la actividad fisica vigorosa, para las mujeres. Por tanto, coincidiendo con Gallo (2000),
los centros de socializacion, como los centros educativos y clubes deportivos y privados,
Juegan un papel muy importante para eliminar estas creencias con respecto a la
participacion de la mujer en el deporte, mediante el reforzamiento de ideas positivas con

respecto al involucramiento de las mujeres en actividades fisicas vigorosas.

En general se pudo ver mucha indecision en la mayor parte de las respuestas de los
y las estudiantes investigados, con respecto a la participacién de la mujer en deporte. No se
encontrd evidencia de una postura de opinién favorable y fuerte, todo lo contrario, se
encontré que existian muchas creencias negativas o mitos con respecto a este tema.
Predominaron varias creencias, como que si podian reconocer a una mujer deportista a
simple vista., esto en alusién_a. la_existencia. de. m. esterentinn, de. “muige. Apeppotisted
antagonico del “modelo femenino” tradicional. Ademés, otra creencia que puntud fuerte fue

que para que una mujer tenga €xito en el deporte debe tener una personalidad agresiva, lo
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cual denota, como ya se indico, que existe un estereotipo corporal por parte de los
estudiantes, de que “ellas” tienen que ser musculosas y con apariencia fuerte y agresiva,
para poder hacer deporte. Asi mismo, se encontr6é respaldo a la creencia de que el
rendimiento deportivo masculino debe ser superior que el rendimiento deportivo femenino,
en alusidén a la creencia de que solo los hombres compiten, mientras que las mujeres

participan.

Con respecto a los resultados comentados antes, Monsalve (2000) indica que
tradicionalmente, el desarrollo de la motricidad gruesa y de las capacidades condicionales
que se expresan en deportes como el futbol y la lucha han sido privilegiadas para los
hombres y el desarrollo de la motricidad fina y de las capacidades coordinativas que se
manifiestan en el patinaje, tenis, natacion y la gimnasia han sido dirigidas hacia las
mujeres, lo que hace que existan en los imaginarios unas pricticas deportivas “mas
adecuadas” para los hombres y otras “mas adecuadas” para mujeres. Notandose aqui que el
rendimiento deportivo segiin los estudiantes debe ser solamente para hombres y no para
mujeres. Afirméandose esto cuando el estudiantado respondi6 estar mas de acuerdo, en que
las mujeres deben recibir menos salario que los hombres, y que es antifemenino para la
mujer participar en actividad fisica y que el lugar de la mujer es en el hogar y no en un
centro deportivo. El que no se haya encontrado una opinién fuertemente mas favorable de
las mujeres entrevistadas, con respecto a esas y otras creencias negativas, demuestra lo
interiorizadas que estan en ellas mismas, esas ideas. Definitivamente, los mecanismos de
socializacion han operado fuertemente para interiorizar los estereotipos de género en
hombres y mujeres, tal y como se desprende de lo manifestado por Diez (2006) y Vilodre
(2003).

Diez (2006), indicoé que se ha excluido a la mujer de la practica deportiva por: la
consideracion del deporte como actividad publica, y la falsa definicion que la sociedad
habia o ha configurado sobre el cuerpo femenino y sus funciones, las impuestas por el
hombre como dictador maximo en la familia; las impuestas por la propia mujer, al
considerar el deporte como un obstaculo para la fecundidad, una llamada pecaminosa al

sexo por lo corto de los vestidos y el resalto de las formas. Agrega Diez, que se ha visto al
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deporte como una practica que apartaba a la mujer de su papel esencial de duefia del hogar,
y enfrentada contra su feminidad, y, ademas ha existido una exclusién impuesta por la
Iglesia Catolica, al prohibir o desestimular al deporte entre las mujeres, por su caracter
violento en contra de los canones de la moral cristiana, y por el afin de ocultar la desnudez
del cuerpo. De acuerdo con Diez (2006), aqui han surgido algunos estereotipos en la
practica deportiva femenina, como son: que las mujeres son inferiores a los hombres en las
actividades fisico deportivas, que la practica deportiva masculiniza a las mujeres, que la
practica deportiva es peligrosa para la salud y el organismo femenino y que las mujeres no
estan interesadas en el deporte y cuando lo hacen no lo ejecutan bien para ser tomadas en

serio.

Los estereotipos indicados por Diez (2006) y reiterados por otros autores (Gallo
2000, 2001 y 2002; Vilodre, 2003; UNIFEM, 2002), se relacionan mucho con las creencias
en las que sobre sali6 la opinion negativa, de gran parte del estudiantado investigado. Las
estudiantes indicaron en su mayoria que es antifemenino para la mujer participar en
actividad fisica, que el lugar de mujer es en el hogar y no en un centro deportivo, que el
lugar de la mujer es como espectadora y no en el campo de juego y que la mujer que
practica deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana. Mientras que, los
estudiantes indicaron en su mayoria que las mujeres deberian de participar en actividades
fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes competitivos, que la
mujer no toma tan seriamente el deporte como lo hacen los hombres, que las mujeres
deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad y que prefieren
ver mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas. Como se aprecia, hay una fuerte
relacion entre esas creencias que fueron predominantes en el estudiantado y los estereotipos

indicados por varios autores.

Una de las creencias que se destaco entre los hombres fue que prefieren ver mujeres
gimnastas en vez de hombres gimnastas. Esto podria explicarse apoyandose en Jaimez
(2007), quien menciona que, el machismo en el deporte constrifie tanto a las mujeres como
a los hombres. Cuando son éstos los que practican deportes que no coinciden con los

masculinos, como la gimnasia, son vistos como afeminados y poco viriles y son
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socialmente penalizados. Por lo tanto, el machismo tradicional empobrece la practica
deportiva, impidiendo el desarrollo de todas las potencialidades humanas. Garcia
mencionado por Monsalve (2000), describe que la imagen victoriana de la mujer, la
obligaba a tratar de permanecer delicada, fragil y elegante lo cual conducia a una limitacion
de la practica deportiva. Estas ideas machistas por tanto, no solo afectan la participacion de
la mujer en deporte y ejercicio fisico, sino que también, limita que los hombres realicen

ciertas actividades que podrian no verse adecuadas para su género.

Ademas la mayoria de los y las estudiantes apoyo las ideas de que las mujeres
deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad y que la mujer
que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana. Vilodre (2003),
afirma que el argumento de que el deporte pone en riesgo la salud reproductora de la mujer,
ademas de revelar un preconcepto médico basado especificamente en el aspecto bioldgico,
es bastante fragil. Continta Vilodre diciendo, con relacién a la participacion de la mujer en
el campo deportivo, fundamentalmente en aquellas practicas consideradas “violentas para
su sexo”, existe otra cuestion que debe ser reflexionada y es que est4 la idea de que muchas
veces la mujer que practica estos deportes, tiende a masculinizarse. El estereotipo de una
“mujer deportista” como agresiva y masculinizada es fuerte, atin entre los y las deportistas
que se investigd. Y considerando su etapa de desarrollo como adolescentes, se hace

evidente que debe atenderse integralmente, esta temética.

Hay que educar mejor a nifios, nifias y adolescentes, para que pierdan vigencia,
varios mitos y creencias negativas sobre la participacién de la mujer en el deporte y el
ejercicio. Estos sujetos van a ser madres y padres de familia, dirigentes comunales y hasta
dirigentes del deporte del pais. Por tanto, si no se realizan cambios a nivel educativo sobre
todo, muy probablemente, se seguiran reforzando generacion tras generacion, estas
creencias, perjudicando el desarrollo integral de la mujer en el campo deportivo y por ende,

perjudicando al deporte de rendimiento costarricense del futuro.
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Capitulo VI

CONCLUSIONES

Este capitulo presenta las conclusiones mas importantes a las que se llegé en el

estudio.

a. Mas de un tercio de los y las adolescentes tanto del Colegio Técnico Profesional
de Puntarenas y del Liceo Diurno de Esparza, creen que existen deportes exclusivos
para hombres y que no deberian ser practicados por mujeres y los que mas

mencionaron son: futbol americano, boxeo, futbol, artes marciales y lucha.

b La condicidn de ser o no ser departista, se2 homhre o myjer, no es un factar que
influye consistentemente de forma positiva, para pensar que existen deportes

solamente para hombres.

a. Dentro de las creencias que mas dominaron con respecto a la participacion de la
mujer en el deporte entre los hombres deportistas y no deportistas fueron: que para
que la mujer tenga éxito en el deporte debe tener una personalidad agresiva, que la
mujer deportista casi siempre pierde feminidad, de que hay deportes que solo
deberian ser practicados por hombres y que el deporte no debe dominar la vida de la

mujer.

b. Se llegd a la conclusion que las creencias que dominaron mas en relacion con la
participacion de la mujer en el deporte entre las mujeres deportistas y no deportistas
fueron las siguientes: que largos periodos de entrenamiento fuertes y dolorosos son
inaceptables para una mujer, que el perder peso es la prioridad de muchas mujeres
deportistas, que las actividades fisicas peligrosas que requieren riesgo no son
aceptables para las mujeres, que les gustaria ver mujeres siendo altamente

competitivas en deporte y que disfrutan observando a la mujer participar en deporte.
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deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana; hay deportes que solo

deberian ser practicados por hombres.
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Capitulo VII

RECOMENDACIONES

Este capitulo presenta recomendaciones para estudios posteriores en esta linea de
investigacion y sugerencias para la aplicaci6n practica de los resultados. Esta investigacion
de la percepcion de varones y mujeres estudiantes de secundaria de la provincia de
Puntarenas, con respecto a la participacién de la mujer en el deporte de rendimiento,
propone varias sugerencias y recomendaciones para futuras investigaciones con el fin de
fortalecer la participacién femenina en el deporte, esto podria ayudar a Costa Rica a
mejorar las condiciones y posibilidades de su deporte femenino e incluir la categoria social

género-deporte como indicador de desarrollo social.
1. Se recomienda al Ministerio de Educacién Publica, diversificar los deportes del
programa de Educacio6n Fisica, empezando desde la educacién primaria, en la etapa

de introduccién de las actividades predeportivas.

2. Masificar el programa de Juegos Deportivos Estudiantiles, en la etapa intramuros

con participacion de disciplinas femeninas.

3. A los(as) profesores(as) de educacion fisica de los diferentes centros educativos,

fomentar el deporte femenino, en todas las disciplinas deportivas.

4. Fortalecer en el Programa de Educacion Fisica, tanto de Primer Ciclo, Segundo

Ciclo y Tercer y Cuarto Ciclo, un Eje Transversal de Igualdad de Género.

5. A la Universidad Nacional, realizar estudios con adolescentes de las mismas edades

seleccionadas para esta investigacion, pero realizarlo en diferentes partes del pais.

6. A las instituciones encargadas de la formacion de profesionales en la Educacién

Fisica, incluir en el proceso de formacion, la tematica deporte y género, pues esto
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. Sexo: masculino... femenino...
2Ha sido usted deportista? (entrenar y competir en un deporte): si...no...

A continuacion se le presenta un inventario con opiniones que muchas personas tienen con
respecto a la participacion de la mujer en el deporte. El uso que se dar4 a esta informacion,
servird para fines de una investigacion sobre esa tematica que estd a cargo de Luis Ricardo
Cordoba Morera, cédula 2-461-733, como parte de su proyecto de graduacién de la
Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo de la
Universidad Nacional. En todo momento la informacion que usted suministre sera tratada
confidencialmente, sin revelar su nombre. Estos datos solo serviran para fines de estudio. Si
usted desea participar voluntariamente como sujeto de esta investigacion, por favor firme
en el espacio correspondiente mas abajo y proceda a llenar el inventario.

Por favor, responda a todos los items del inventario, aplicando la escala que se muestra en
el encabezado y marcando con una X en la casilla que corresponda. Si tiene alguna duda,
puede preguntarle a la persona que le aplica el instrumento.

Este no es un test, por lo que no existen respuestas correctas. Lo que se quiere saber es en

que grado usted esta de acuerdo con lo que se expresa en cada item. Por favor, conteste con
honestidad, segun lo que usted realmente piensa.”
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ACTITUDES DE HOMBRES Y MUJERES CON RESPECTO A LA

PARTICIPACION DE LA MUJER EN EL DEPORTE

Fuertemente de acuerdo:5, de acuerdo:4, indeciso:3, en desacuerdo:2, Fuertemente en desacuerdo:1

opIenoe
op SJuAWALIAN |

oplande a(J

0S199pu]

op1onoesap ug

oplanoesap
Uo guoualionyg

. Yo creo que uno puede identificar a simple vista a una mujer deportista*

| **Deberiamos esforzarnos por mantener el rendimiento deportivo masculino por delante del femenino*

| Las mujeres deberian participar en actividades fisicas que requieren gracia y belleza en vez de hacerlo en deportes
pmpetitivos*

| La participacion en deporte, mejora la vida sexual de la mujer

| Yo creo que las mujeres deportistas son menos dependientes de los hombres que las no participantes

. Yo creo que las mujeres deberian recibir menos salario que los hombres*

Yo creo que las mujeres deportistas son mis extrovertidas que las no participantes

| Yo creo que deberia haber mas cobertura de television de los deportes femeninos

| Yo pienso que el deporte deberia ser una parte importante de la vida de la mujer

{). Yo creo que las mujeres deportistas son mas emocionalmente estables que los varones deportistas

|1 Yo pienso que las mujeres deportistas se preocupan mas de su apariencia que los hombres deportistas

2 Yo creo que el disfrutar del movimiento es la principal razon para la participacion de la mujer en actividad fisica*

3 Las mujeres casadas deberian hacer del deporte una parte importante de sus vidas

|4 Me gustaria ver mujeres siendo altamente competitivas en deporte

|5 Es antifemenino para la mujer participar en actividad fisica*

|5 Yo disfruto observando a la mujer participar en deportes

[7_ Creo que las mujeres deportistas cuidan menos su apariencia que las que no participan en deportes*

|8 El desarrollo muscular en una mujer es atractivo*

[ Creo que deberia haber igual cobertura de los medios de prensa para los deportes masculinos y los femeninos

. Yo creo que la mujer no toma tan seriamente el deporte como lo hacen los hombres*

'I_Creo que el entrenamiento fisico deberia serle recomendado a las mujeres

2 Creo que el deporte tiene poca prioridad en la vida de la mayoria de las mujeres

3. El lugar de la mujer es en el hogar y no en un centro deportivo™

{4 Creo que las mujeres deportistas son casi siempre personas que no se adaptan bien a la sociedad*

3 Largos periodos de entrenamiento fuerte y muchas veces doloroso, son inaceptables para una mujer*

|5 Creo que la mujer no deberia tomar parte en deportes altamente competitivos*

[7_Prefiero ver mujeres gimnastas en vez de hombres gimnastas®

[8 Creo que Ia prioridad se debe dar al hombre cuando se dan facilidades para hacer deporte*

9. Creo que las mujeres deportistas son menos ansiosas gue las que no participan en deporte

0. Pienso que es ridiculo que algunas mujeres usen &l cabello corto debido al deporte que practican*

1. Creo que no hay deportes de los que se deba exchuir k= participacion de mujeres

2. Creo que las mujeres deportistas son mas estables emocionalments gue ofras mujeres

3. **Yo no le objetaria a mi esposa/novia/compaiicra gue Saesars smas dos tardes por semana para hacer un deporte

4. Creo que las mujeres que practican deporie mas Socabics gue oiras

5. Creo que la mujer se preocupa mas por la salud y k= beliess cusndo practica deporie®

6. El lugaidelamujaesconmmpeaaduaymaqum

§7. Creo que la agresividad en las mujeres deportistas &5 sy Sstracona™

.Creoquelanecesidaddemejmmydmrdh!adm—h—?umsmgrarﬂecomoloespamlos
mbres*

19 Creo que el deporte tiene menor priondad para ks mayoris & kss swmeses gue para ka mayoria de los varones*

0. Las mujeres casi siempre son Mejores jusadorss de cqupo guc s yarones

1. Creo que perder peso es la principal prionidad de muchas smseres deporissias®

D **Me siento amenazado o mcomodo cuando una mager hace sleo mejr gue o

13. La participacion en deportes hace 2 k2 musier mis aactna

14 Pienso que debe motivarse mas 2 las amas de coss pars gue parcpen &n achividades fisicas

5. La actividad fisica vigorosa es bucna pers ks mer

_Creo que para que una mujer tenga éxito en ¢l deporte debe tener una personalidad agresiva*

{7. Creo que las mujeres deberian pasar tiempo realizando actividad fisica

8. Yo veria deportes femeninos en vez de deportes masculinos

19 Creo que es equivocado que la mujer deje que el deporte domine su vida*

§0. Pienso que la mujer que hace deporte prefiere la compafiia de otras mujeres®
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que deberia haber mas mujeres trabajando como comentaristas o periodistas de deporte

actividades fisicas peligrosas que requieren riesgo no son aceptables para las mujeres*

Creo que la mujer deportista competitiva casi siempre pierde su feminidad*

LCreo que los deportes deberian motivar la participacion mixta (hombres y mujeres)

La mujer no deberia preocuparse de mantenerse en forma o con buen acondicionamiento fisico*

S0 que practicar deporte es una buena forma para que la mujer haga nuevas amistades

La mujer que participa en deporte tiene muchas posibilidades de volverse lesbiana*

La practica de deporte en la mujer puede provocar esterilidad*®

deportes que solo deberian ser practicados por hombres*

r indique cuales si su respuesta fue de acuerdo o fuertemente de acuerdo:

*tems inversos (el puntaje se invierte5:1, 4:2, 3:3, 2:4, 1:5).

**[tems que no se incluyen en el inventario que se aplica a mujeres.

En la version de los sujetos no aparecian estas notas ni los asteriscos.

Recordatorio de la escala:

Fuertemente de acuerdo: 5, de acuerdo: 4, indeciso: 3, en desacuerdo: 2, Fuertemente en desacuerdo: 1

A mayor puntaje se obtiene en los items, mds favorable tiende a ser la opinion de los entrevistados.



