ENCUESTA 1Y 2

Percepcion de los ciudadanos sobre la natacion y de los
deportistas y usuarios sobre el Centro Acuatico Maria
del Milagro Paris y de su impacto vial en el Parque
Metropolitano La Sabana.
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OBJETIVO GENERAL:

Realizar un estudio sobre el impacto vial en el
Parque Metropolitano La Sabana y la percepcion
sobre la construccién del Centro Acuatico.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conocer la frecuencia de visitas de la poblacion de interés
al Parque Metropolitano la Sabana.

- Identificar el principal medio de transporte utilizado por
los visitantes del Parque Metropolitano la Sabana, los
puntos de acceso y lugar de parqueo del vehiculo.

- Determinar el conocimiento de la poblacion acerca de los
beneficios de la natacion.

- Reconocer las principales actividades o servicios con las
que deben de contar el Centro Acuatico para la poblacion
de interés






SINTESIS METODOLOGICA:

ENCUESTAT

(Parque Metropolitano la Sabana)

JU
21,22y 29 de octubre

fFecha de encuesta

-
V= Presencial

Modalidad de la entrevista

PP Hombres y mujeres que

|’ visitaron el Parque La

n Sabana en los dias

Poblacidn de interés seleccionados de fin de
semana requlares.

202,

()
".“ 449 personas

Tamaiio de la muestra

ENCUESTA 2

(Usuarios y deportistas)

2,3,del6al 10, del 13
al 17 y del 20 al 24 de
Naviembre

Telefénica

Hombres y mujeres que
pertenecen o pertenecieron a
algin grupo deportivo que
practicaba/utilizaba la Piscina
Maria del Milagro Paris.

325 personas






Costa Rica. Distribucion porcentual de los usuarios y deportistas de la Piscina Maria del Milagro Paris, segtn
programa o grupo deportivo al que los entrevistados pertenecen. Octubre, 2017.

Programa o Grupo Deportivo Porcentaje
Seleccion de Natacion 18,5
Hidroquinecia-Adulto Mayor 135
Olimpiadas Especiales 89
Polo Acuatico 8,3
ASODECO-Contraloria 7.1
Water Polo 49
ICE 4,6
Nadador Independiente 4,3
Asociacion Milenio 3,7
ASOMAR 3,1
Comités Cantonales 3,1
DIS 2,8
Indoor Club 2,5
Nado Sincronizado-Orquideas 2,2
Asociacion Alfa 1,5
Asociacion La Sabana 1,5
Entrenadores 1,5
Arbitros de Baloncesto, ejecutivo, rugby 9 c/u
Ns/Nr 4.9

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcién sobre le Centro Acuatico del Parque Metropolitano la Sabana
e Impacto Vial. Octubre, 2017.
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Costa Rica, Parque Metropolitano la Sabana:
Distribucion porcentual de los entrevistados y entrevistadas, segun
caracteristicas sociodemograficas. Octubre, 2017.

Caracteristicas sociodemograficas Valor absoluto  Porcentaje
Total 449 100
Sexo
Hombre 252 56.1
Mujer 197 43.9
Grupos de edad
De 18 a 35 anos 241 53.7
De 36 a 64anos 198 441
De 65 anos y mas 10 2.2
Nivel educativo
Primaria incompleta o menos 26 5.8
Primaria completa 50 11.1
Secundaria incompleta 105 23.4
Secundaria completa 106 23.6
Universitaria incompleta o mas 161 35.9
No responde 1 0.2
Ingreso mensual familiar
Menos de 60 mil 1" 2.4
De 60 mil a menos de 90 mil 9 2.0
De 90 mil a menos 125 mil 21 4.7
De 125 mil a menos de 160 mil 17 3.8
De 160 mil a menos de 210 mil 23 5.1
De 210 mil a menos 270 mil 35 7.8
De 270 mil a menos de 355 mil 62 13.8
De 355 mil a menos de 500 mil 85 18.9
De 500 mil a menos 800 mil 64 14.3
800 mil y mas 85 18.9
NS/NR 37 8.2

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre el Centro Acudtico del Parque Metropolitano la Sabana
e Impacto Vial. Octubre, 2017



Costa Rica, usuarios y deportistas de la Piscina Maria del Milagro Paris:
Distribucion porcentual de los entrevistados y entrevistadas, segun
caracteristicas sociodemograficas. Octubre, 2017.

Valor

Caracteristicas sociodemograficas absoluto Porcentaje
Total 325 100
Sexo
Hombre 122 375
Mujer 203 62,5
Grupos de edad
De 15 a 35 anos 106 326
De 36 a 64anos 162 49,8
De 65 anos y mas 55 16,9
NS/NR 2 0,6
Nivel educativo
Primaria incompleta 13 4
Primaria completa 31 9,5
Secundaria incompleta 39 12
Secundaria completa 40 12,3
Universitaria incompleta 37 11,4
Universitaria completa 164 50,5
NS/NR 1 0,3

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre le Centro Acuatico del
Parque Metropolitano la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017.



© IMPACTO VIAL



Costa Rica, Parque Metropolitano la Sabana: Distribucion porcentual de
entrevistados y entrevistadas, segun medio de transporte utilizado mas

frecuente entre semana y fines de semana para ir al Parque Metropolitano la
Sabana. Octubre, 2017

Entre semana Fines de semana
Valor absoluto Porcentaje Valor absoluto Porcentaje
@qu 17 34,7 176 41,9
]
x 14 28,6 51 12,1
Caminando
ol 12 24,5 157 37,4
9
@ffb 4 8,2 0 0

Bicicleta

TR 1 2 16 3,8

Taxifber

i) 0 0 15 3,6

Motocicleta

“ 0 0 1 0,2

Tren

1 2 4 1

Total 49 100 420 100

Fuente: [DESPO-UNA, Encuesta de percepcién sobre le Centro Acudtico del Pargue Metropalitano la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017



Costa Rica, usuarios y deportistas de la Piscina Maria del Milagro Paris:
Distribucion porcentual de entrevistados y entrevistadas, segiin medio de
transporte utilizado mas frecuente entre semana y fines de semana para ir

al Parque Metropolitano la Sabana. Octubre, 2017

Entre semana Fines de semana
Porcentaje Porcentaje
Vehiculo propio o de 35l7 55l9
@
x 35,7 10,3
MM D 3,6 4.4
Taxl/Uher 0 4'4

Total 100

100

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcién sobre le Centro Acudtico del Parque Metrapolitano la Sabana e Impacta Vial. Octubre, 2017






Costa Rica, Parque Metropolitano la Sabana: Beneficios de la natacion
mencionados por los entrevistados y entrevistadas. Octubre, 2017.
(En porcentaje)

Mejorar salud fisica e 840
Controlar enfermedades I 33,9
Mejorar salud mental EEEEE 29,8
Estética NN 9,8
Mejorar capacidad pulmonar RN 8 7
Terapéutico/Rehabilitacion B8 4,9
Rendimiento/Resistencia W 4,7
Recreativo/Deporte B 3,1
Disciplina Bl 2,4
oto ¥ 1,4

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre le Centro Acuatico del Parque Metropolitano la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017



45%

Participa en competencias nacionales
De 1 a 20 veces (80%)

28%

Participa en competencias internacionales
De 1 a 3 veces (93,3%)

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcidn sobre le Centro Acudtico del Parque Metropelitano la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017



Costa Rica, usuarios y deportistas de la Piscina Maria del Milagro Paris:
Distribucion porcentual de las personas entrevistadas, segiin frecuencia de
entrenamiento o participacion de los programas. Octubre, 2017.

® Una vez ala semana
m Dos veces a la semana
= Mas de dos veces a la

semana
NS/NR

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre le Centro Acuatico del Parque Metropolitano la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017



Costa Rica, Parque Metropolitano |la Sabana: Opinion de los entrevistados y
entrevistadas acerca de los principales aspectos que deben diferenciar el Centro
Acuatico de la Sabana de cualquier otro centro acuatico. Octubre, 2017.

(Distribucién porcentual)

Motivo Frecuencia  Porcentaje
Instalaciones modernas, espaciosas y mejoradas 107 23,8
Limpieza y cuidado de aguas 58 129
Accesibles (econémicamente) 57 12,7
Abiertas al publico en general 51 11,4
No conoce las piscinas 22 49
Sequridad 22 49
Oferta de Servicios (Amplitud, informacién y difusién) 15 3,3

Brindar atencion a ninos, adolescentes, adultos

. : 14 3,1

mayores y personas con discapacidad
Entretenimiento/recreativo 14 3,1
Ubicacioén 7 1,6
Servicio exclusivo para practicar natacion, horario

. : 6 1,3
diferenciado
Amplitud de horarios 5 1,1
Otro motivo 9 2,0
No sabe o0 no responde 62 13,8
Total 449 100,0

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre el Centro Acuatico del Parque Metropolitano la Sabana e
Impacto Vial. Octubre, 2017



Costa Rica, Parque Metropolitano la Sabana: Principales servicios y clases
que deben ser brindados en el Centro Acuatico de la Sabana. Octubre, 2017.
(En porcentajes)

Clases

Natacion 98,4
Rescate 95,3
Aquaerobicos 89,5
Buceo 87,5
Clavado 82,6
Baile 70,6

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre el Centro Acuatico del Parque Metropolitano
la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017



Costa Rica, Parque Metropolitano la Sabana, deportistas y usuarios de la piscina:
Principales servicios y clases que deben ser brindados en el Centro Acuatico de la Sabana. Octubre, 2017.

Usuarios y deportistas de la Piscina

Servicio y Clases La Sabana Marfa del Milagro Paris
Servicio

Bancas y mesas de estar 97,3 93,5
Cafeterias 88,2 85,2
Jardineria externa e interna 85,7 77,2
Area de spinning 84,4 66,8
Salas de actividades culturales 79,1 65,8
Salas de capacitacion 72,8 84,6
Restaurantes 71,9 54,2
Anfiteatro externo 69,9 52,6
Tiendas 579 5§35
Salas de conferencia 53,9 738
Gimnasio contra-resistencia 91,1 74,5
Pistas internas para trotar 85,1 73,8
Area de clavado 82,6 52
Tecnologia de punta (camara, sonido, control de tiempos) 94,0 849
Sistema de calentamiento de agua 83,1 83,7
Sistema de climatizacion ambiental 79,3 64,3
Sauna 72,2 474
Consultorio médico 94 4 87,7
Servicio de fisioterapeuta 90,0 90,5
Servicio de nutricionista 83,1 83,1

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre le Centro Acuatico del Parque Metropolitano la Sabana e Impacto Vial a usuarios de la Piscina Maria del
Milagro Paris. Octubre, 2017



Costa Rica, Parque Metropolitano la Sabana: Principales personas
beneficiadas con la construccion del Gentro Acuatico. Octubre, 2017.
(Distribucion porcentual)

i @

’ el
94,1% 5,9%

Publico en Deportistas
general

Fuente: IDESPO-UNA. Encuesta de percepcion sobre le Centro Acuatico del Parque Metropolitano la Sabana e Impacto Vial. Octubre, 2017



@ PRINCIPALES HALLAZGOS



Impacto Vial

ENCUESTAT ENCUESTA 2

(Parque Metropolitano la Sabana) (Usuarios y deportistas)
- La ruta que mas utilizan las personas encuestadas es - La mayor ruta de acceso utilizada es por la Soda Tapia.
la 27.

« El medio de transporte mas utilizado es el autobds con

- Dos cuartas partes de la poblacion entrevistada <t

utiliza el transporte publico especificamente los - El medio de transporte més utilizado los fines de semana es
buses (40,1%). el vehiculo propio con 55,9%.




Centro Acuatico Maria del Milagro Paris

ENCUESTA 1

(Parque Metropolitano la Sabana)

- Las personas entrevistadas mencionan la
importancia que el Centro brinde clases de:

Natacion (98,4%),
Rescate (95,3%),
Aquaerdbicos (89,5%),
Buceo (87,5%),
Clavado (82,6%) y
Baile (70,6%)

- Segun las personas entrevistadas la natacion y las
actividades en la piscina ayudan a mejorar la salud
fisica y mental.

+ El Centro debe tener programas dirigidos a los
adultos mayores y a los (as) nifios (as)
especificamente.

- Las personas encuestadas consideran que este
Centro debe ser abierto al publico.

- Debe ser accesible economicamente a toda la
poblacién.

- La suma mensual que pagarian no deberia exceder
los €8.000,00

ENCUESTA 2

(Usuarios y deportistas)

- Con respecto a los dias de entrenamiento y los dias
que visitan la sabana existe la congruencia, ya que
lo hacen martes y jueves.

- Los servicios que las personas entrevistadas
solicitan son:
Las bancas y mesas de estar (93,5%)
Especialistas en fisioterapeuta (90,5%),
Consultorios médicos (87,7%) y
Cafeterias (85,2%).

- El mayor lugar de permanencia en la Sabana es la
piscina con 76,6%.

- El 42% de la poblacién practica la natacion dos o
mas veces a la semana.

- El horario del Centro acuatico que desean las
personas entrevistadas es de 3:00 a.m a 8:00 p.m



Equipo de investigacion

- Maria José Urefla (mariajopsci13@hotmail.com)
- Nelly Lépez Alfaro (nlopez@una.cr)
- Stephanie Cordero Cordero (stephanie.cordero.cordero@una.cr)

Teléfono IDESPO 2562-4130



iMuchas gracias!






