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RESUMEN

-

El estudin comparativo sobre las condicienes socicecondmicas detl

Profesor de Educacidn Fisica del Area Metropolitana, en relacidn con el

Educader Fisico de la Regién Brunca, es una investigacion de tipo expest
facte explorateric; su propdsite es conccer algunas caracteristicas
socigecondmicas de estos educadores, ademéas, cudles aspectos favorecen
o limitan la dedicacion académica y 18 actualizacién del Educador Fisico
de la Regidn Brunca. Ademéas, se pretendid establecer los cambios
generadas con el paSa de las ”éﬁés en las condicicnes sociales del
prafesional en es{e campa. o .

Los sujetos de estudio fueron hombres y 'mujeres que se desempefan
camo prefesicnales en Educacidn Fisica, con estudies universitaries,

interinas ¢ en pmpied_ad y que laboran en instituciones puhlicas.

La muestra utilizada fue seleccionada mediante el métode aleatario
simple al azar. Estuve censtituida por el 328 de la peblacian total, del
Arsa Metropolitana que correspondia @ &2 Educadores Fisices, en
referencia a 1a Regidn Brunca se utilizd el total de 1a poblacidn; ta cual

fue 235 Educadares Fisicos.



Para la recoleccian de la informacidn, se utilizd 1 cuestionario
alaborado por los Prof. Cruz y Hernandez en su trabajo de tesis de grade,
con preguntas de tipo cerrade y de seleccidn Unica, dirigide a los

profesores. de Educacion Fisica. Este fue aplicade en 1921 y, con ligeras

modificaciones, para 1995 El instrumento permitié medir variables
sacicecondmicas tales como : edad, sexo, estado civil, lugar de trabajo,
‘caracteristicas de la vivienda, caracteristicas familiares y otras

variables de esta naturaleza.

El trabajo logrd determinar gque existen ligeras diferencias entre
ambos estudios y las dos regiones analizgﬂas en aspectes come :
actualizacion, fuentes de trabajeo, grupo familiar, actividades recreativas,
y tenencia de bienes muebles e inﬁiuéblés. Se establecid, ademds, que la
situacidn geografica donde vive el educador, influye directamente en la
scondmica. Por Gltima, las caracteristicas socicecondmicas del profesor
de Educacion Fisica limitan, en algunas ocasiones, su dedicacidn excludiva
a 1a docencia debido, principalmente, a los pocos estimulos gue-recibe

para lograr su realizacidn personal y profesional.
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CAPITULE |
INTRODUCCION

La Educacign Fisica desde sus inicios ha  estade
svolucionanda.

" Por sus caracteristicas, la Educacidn Fisica es una discipling
muy importante. Que surge libremente del conacimiento de las ciencias
pioldgicas, fisicas y conductuales. Ademas, busca su orientacion o
finalidad en la filosotfia, la estética y las artes liberales. Su integridad
disciplinaria se basa en el movimiento del hombre y es, este punto de

referencia con el que el Educador Fisico relaciona todo su conocimiento.

La Educacidn Fisica se ha dado a la tarea de introducirse
profundamente en la naturaleza bioldgica del movimiento humano, pero ha
sido un poco diferente con respecto de los acuerdos sugeridos por las
ciencias de la conducta, especialmente, la sociologia y la antropologia
social { Ulrich, 1975, pag 9 ). s

Lo anterior no ha sido motive para que se den posiciones contrarias
entre estas ciencias y la Educacidn Fisica. Ulrich (1975) indicd ademas
gue “en términos generales tedos los profesionales en la educacion tienen
responsamlidédes precisas hacia la sociedad, Primero, debe transmitir
Ia herencia de la raza y la cultura, Segundo, debe ayudar al hombre en
su adaptacidn social y Tercere, deben de asegurar buenas relaciones y
crear nuevos conocimientos. Todas las disciplinas comprendidas en la
sducacion estan obligadas & seguir estas directrices y la Educacidn

Fisica es una de ellas™ { pag.19 ).




Asi pues, “cuando la Educacidn Fisica busca cumplir con sus
obligaciones educacionales, debe ensefar algo més que habilidades
técnicas, aptitudes fisicas, arte y pericia en el deporte, habitos
saludables, reglas y estrategias. Debe encontrar su raisdn d° etre, {razdn
de ser), dentro del contexto de las caracteristicas de la educacidn

general = ( Ulrich, 1975, pag .15 1.

Ademas de lo expuesto, el Educador Fisico tiene como centro de
atencidn al ser humano y su contexto social. Puesto que la Educacidn
Fisica se interesa por el hombre y su conducta de movimiento, es
imperativo que estos profesionales comprendan y se compenetren con el
contexto social y humano. No se puede considerar al hombre como un

simple organismo bioldgico.

" El1 ser humano no es una maquina Y la Educacidn Fisica no puede

aceptar la teoria mecanicista™ { Ulrich, 1975, pag 24 ).

A pesar de gque el deporte, la Educacidn Fisica y la Recreacidn
nacieron con el hombre y que en el mundo se ha escuchado la necesidad de
mejorar sus ensefianzas y practicas, para la mayoria de costarricenses
la profesionalizacion de estas actividades no ha ocupado un planc
importante en el desarrollo de la sociedad. ™ En la actualidad no existe
ley que regule la ensefianza de la Educacidn Fisica, el Deporte y la

Pecreacidn en el sector privado™ {La Nacidn, Barahona, 1984, pag 454 ).

Uno de los problemas mas grandes que tiene la Educacidn Fisica en
Costa Rica, es el menosprecio hacia esta materia, en términos

profesionales.




“La lucha, el pugilato que durante mucho tiempo la profesirén ha
mantenido especialmenté_en Costa Rica, es con la idea de que un
individuo, por haber practicado un determinado deporte o director de un
equipo tiene el derecho de ser profesor o técnico en este campo”™ (La
Nacion, 1964, pag 26 A ).

“Con el desarrollo y evolucion del ser humano se denota que la
Educacidn Fisica, el Deporte y la Recreacidn forman parte intrinseca del
fenémeno cultural de un pais, por lo que dos conceptos, juego y ocio,
detienen junto a otra serie de caracteristicas el perfil de nuestra época.
Ambas palabras encierran en todas las lenguas una curiosa variedad y
riqueza de expresiones, pero lo que si es cierto es que ya no es posible
separar el concepto de juego, de todo lo que entrafia como fendmeno
cultural. Esta situacidn permite decir que la Educacidn Fisica, el Deporte
y la Recreacidn ya no son ventanas por los que puede entrar cualquier
persona para ensefiar, hilvanar o meditar al respecto ( La Naciodn,
Barshona, 1984, pag 27 A ). o

Por las caracteristicas de la Educacidn Fisica, el.profesional en
este campo requiere conocer lo que ensefia y saber las técnicas mas
sdecuadas para ensefiar, formar o educar. " El profesional de Educacion
Fisica debe tener, en primer lugar, una gran vocacidn. La tarea educativa
#si 1o requiere, pero es que esta vocacion ha de ir fortalecida ,ademas,
por una gran aficidn, han de atraerle los ejercicios fisicos, al menos en

siguno de los variados aspectos que presentan.

Sin aficién y sin vocacién hacia la educacidn y la ensefianza,

gificilmente, se podréa ser un buen profesor de Educacion Fisica.



El profesional, en esta materia, debe poseer mayor amplitud y
responsabilidad que ser, por ejemplo; un simple monitor o un entrenador.

Para cumplir eficazmente su misidn debe poseer estos atributos:

-Dominar 1o que enses‘m._
-Saber ensehar.

-Educar.

Supuestas la aficidn y la vocacidn, es necesario que el educador
fisico conozca lo que ensefia porgue si lo desconoce, mal podria

ensefiario, y no obtendria el mayor partido de su ensefianza.

Pero no ha de contentarse solo con lo dicho ahieriormente . Sino
gue debe de estar al dia en las materias objeto de su ensefianzs,
actualizar sus conocimientos, no abandonarse a la rutina. Para esto ha de
valerse de cuantos elementos estén a su alcance : libros, revistas,
conferencias, cursos de ampliacidn, congresos, viajes, presenciar
distintas pruebas, otros " ( La Nacidn, Boletin Centro Nacional de
Educacidn Fisica, 1980, pag 32A ).

En el boletin mencionado se afirmd lo siguiente. " Ademas tiene
gue saberlo ensefiar, pues hay profesores que saben mucho y sin embargo,
sus frutos son escasos debido a que ensefiar no es transmitir los propios
conocimientos, sino excitar y dirigir al alumno para que adquiera y
forme los suyos; de aqui la necesidad que tiene todo profesor de los
~ comocimietos pedagdgicos y psicoldgicos que le sirvan de guia y

prientacidn.



Necesita educar; es decir, saber aprovechar todas las disposiciones
de los alumnos; hacer que cada uno siga sus inclinaciones nobles;
disciplinando en voluntad,' moralizando su conducta, sugiriendo ideas y
formando su caracter, que es, en suma, 1o que entendemos por educacidn;
4 ya vimos el gmn medio que es para ello la Educacidn Fisica en las

diversas etapas de la vida” { La Nacidn, Boletin Centro Nacional de
Educacidn Fisica, 1980, padg 32 A ).

Definicidn de la Educacidn Fisica.

La Educacidn Fisica es la parte de la educacidn que utiliza de una
manera sistemética las actividades fisicas y la influencia de los
sgentes naturales ( oire,sol,agua; etc ) como medios especificos y
significa un factor de desarrolle y de formacidn especialmente en el
periodo de la infancia y de la juventud. Persigue estimular un
grecimiento normal, un funcionamiento _eficiente, alta capacidad y

calidad, :valores morales y espirituales ( Corrales, 1979, pag 2B ).

Educacidn Fisica Actual

Al igual que otras especialidades y materias, la Educacidn Fisica
sctual estd muy desarrollada debido a que se cuenta con todos los
svances tecnoldgicos de la época. A medida que el ser humano es
sbsorbido por la tecnoldgia y por las facilidades y comodidades que esta
" Je brinda, ha vuelto sus ojos hacia el deporte. "El deporte es la promesa
@e salud fisica y mental, cada dia se integra més a las politicas de

prevencion de enfermedades y mejora la higiene de la vida.



-

Hoy los gobiernos se convierten en los principales promotores del
gjercicio fisico como medio privilegiado de conservar la salud {Larousse,

super salud, 1987, pag 53 )

No pretende formar atletas, procura moldear personas
responsables, actives criticos, gue practiquen deportes y gue sean utiles
a la sociedad. “Partiendo de la perspectiva anterior, la educacidn se
conceptualiza como un proceso formativoe permanente que es inherente al
ser humano” ( Programa de Estudios, Ministerio de Educacién Pablica,
1991, pag 4 )

A partir de la década del noventa la Educacién Fisica en Costa Rica,
pa variado radicalmente a partir del afio 1991 con la aparicidn de los
programas de estudios del Ministerio de Educacidn Publica de la
administracidn Calderdn Fournier, y de 1a Administracion Figueres Olsen.
Estos programas tratan de formar personas con una mentalidad mas
critica y mas humana e integral. * Es el ser proviste de potencialidad
genética  para desarrollarse armonicamente, en interacidn con el
ambiente en las tres dimensiones del desarrollo humano: 1a cognoscitiva,
la socioafectiva y la psicomotora. Como tal, es poseedors de
pecesidades, es susceptible ante los valores y estd provista de una
existencia cuyo propdsito es el mejoramiente de la calidad en la vida
pumana, personal y colectiva " { Programa de Estudios de Educacion

Fisica, 1991, lciclopag 4 )

A partir del afio 1995, el gobierno de 1a Republica ha dispuesto que
la educacion debe tener un enfoque acorde con el momento actual. Para

tales efectos se estan redactande nuevos programas en todas las




materias, los cuales le daran mucho énfasis a los contenidos, tomanda
comoe referencia los programas de educacion de la administracidn

Fournier,

Debido @ que afios atras no se conocia mucho de la Psicologia del
Departe, Sociologia, Fisiologia, kKinesiologia y otras materias; se pensaba
g se circunscribia solo a la practica del  deporte, limitando o
menospreciando la gran importancia que tiene esta materia como
formadora y moldeadora del ser humano en sus diferentes ambitos (

fisico, socio afectivo y cognoscitive ).

Segqun la Ley Organica de la Direccién General de Educacidn Fisica y
Deporte, articule 1, establecido en 1996 descrito en el Programa de
Estudios de 11l y IV ciclos del { Ministerio Educacidn Pdbica, 1991 Ila
Educacion Fisica actual. " Tendra cardcter educative, higiénico y social
procurara el desarrollo arménico del organismo, el mejoramiento de la
salud fisica y mental, la formacidn del cardcter y el desarrollo de la

energia muscular “ { pag t L

La practica del deporte, en la sociedad moderna, sirve como un
medio de liberacidn de tensiones y como un estabilizador de 1a
personalidad. El avance de las ciencias, la psicologia y la pedagogia ha
permitido que la Educacidn Fisica se entienda y perciba como una materia

muy importante dentro del enquue curricular de la educacidn.

Al analizar al ser humano, se le concibe como un ente integral

compuesto por el canal cognoscitivo, el socioafective y psicomotor en



Ja medida que é&ste, por medio de la Educacidn Fisica se desarrolla en
forma integral permite que sea estable y util a la sociedad. ™ Es decir
gue la Educacidn Fisica no pretende ser excluyente, educando sdlo el
componente fisico del hombre; por el contrario el aspecto fisico es el

medio de educar integralmente™ { Cruz y Hernandez, 1991, pag 26 X

Planteamiento del problema

El Educador Fisico es un profesional que, durante su proceso de
formacidn, requiere cumplir y aprobar en forma satisfactoria una serie
@e procesos Yy de proyectos. También tiene que cumplir con un complejo

curriculum de materias, requisitos para su formacidn integral.

De igual forma todo profesional de cualquier otra materia debe
cumplir con requisitos similares a los solicitados al Educador Fisico, por
Jo tanto, se espera que el pago, como profesional, sea similar o parecido.

Considerando la situacidn econdmica y social actual del Educador Fisico,
se estima que es importante realizar un estudic exploratorio en la
Pegion Brunca de nuestro pais para determinar la situacidn socio-

econdmica de este profesional.

Se clarificarén las condiciones socicecondmicas del profesional de
la Educacion Fisica, en la Regidn Brunca y se compararén con las
condiciones socioecondmicas del educador de esta misma materia del
Area Metropolitana, de acuerdo con el trabajo elaborado sobre este
aspecto en el afio de 1991. Posteriormente se realizd un marco

comparativo de ambas realidades.



Uno de los objetivos es determinar la zona en 1a gque el Educador
Fisico presenta una mayor estabilidad socicecondmica y quignes
abtienen mas logros personales con la finalidad de que sirvan de guia y
establecer las zonas en las que el educador puede obtener un mejor

@esarrollo profesional y econdmico.

De esta forma, se conoceran las diferentes limitaciones y ventajas
Que pueden cbtener las personas gue se integran a trabajar en las zonas
wslejadas del Area Metropolitana, o viceversa, que trabajan solamente
como Educadores Fisicas, sin tener la posibilidad de aumentar su ingreso
en otras actividades relativas al deporte como lo es en 1a
wlementacién de programas de acondicicnamiento fisico, preparadores

fisicos y hasta entrenadores de diferentes niveles.

Esta investigacidn servird come punto de referencia a las
@iferentes entidades educativas y formativas para establecer ciertos
lineamientos administratives y educativos que puedan influir en una u
olra zona. Se considera que el presente trabajo puede ser de suma
importancia porgue llenard una necesidad muy latente del medio:
@eterminar la posicidn del profesional en Educacidn Fisica de ambas

regiones, dentro de la estratificacion de clases sociales.

Objetivos Generales

1} Conocer las caracteristicas y condiciones sociocecondmicas
del profesional de la Educacidn Fisica de la Regidn Brunca
mediante un estudio exploratorio diagnéstico, comparandolo

con el estudio que se realizd en 1991 en el Area Metropolitana.




2) Determinar los factores socioecondmicos que favorecen y /o
limitan la dedicacidn académica y la actualizacidn del Educador

Fisico de la Regidn Brunca y del Area Metropolitana.

3) Establecer los cambios generados con el paso de los afios

en las condiciones sociales del profesional en este campo.
Objetivos Especificos

1) Determinar las caracteristicas econdmicas del profesional
en Educacidn Fisica tales como puestos desempefados, egreso

mensual, tenencia de vivienda y otros ingresos.

2) Determinar las caracteristicas sociales del profesional
en Educacidn Fisica tales como miembros que constituyen la

familia y clase de recreacidn que disfrutan.

3) Determinar la labor del Educador Fisico en combinacidn

con otro tipo de trabajo remunerado.

4) Determinar la continuacidn de estudios y fo actualizacidn

del Educador Fisico graduado, ademas del nivel académico
alcanzado.

5) Establecer la existencia de posibles diferencias de tipo

salarial significativos entre el profesional de Educacidn

Fisica del Area Metropolitana y de la Regidn Brunca.
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6) Determinar la cantidad de profesionales en Educacidn Fisica

gue laboran en la Regidn Brunca tanto en propiedad como interinos.

7) Establecer una comparacidn de resultados entre el estudio
realizado en el Area Metropolitana con el realizado en 1a Regidn

Brunca sobre condiciones socioecondmicas.
Definicidn de términos operacionales:

Educacién: "Desde el punto de vista técnico, se dice que es el
proceso mediante el cual la sociedad por medio de sus escuelas
geliberadamente, transmite la herencia cultural y los conocimientos,
welores, destrezas de una generacidn a otra. La educacidn es controlable
gs amplia, se refiere a cualquier experiencia del individuo que tiene
gfecto formativo en 1a mente, caracter del individuo™ { araya, 1972, pag

2 ).

Clase media :

Sector heterogéneo de la poblacidn integrado por pequefios nego-
giantes e industriales profesionales y otros trabajadores calificados que
gbtienen ingresos moderados, artesanos calificados, agricultores
scomodados, trabajadores de corbata y empleados asalariados de los
grandes establecimientos mercantiles industriales y financieros { Horton
g Horton. 1983, pag 61 ).

Clase social :

Se denomina clase social a un estracto de la sociedad compuesto de

familias que ocupan una posicidn semejante. Antecedentes y conexiones

it




familiares amistades, actitudes morales, grado y tipo de educacidn,
Exitos profesionales, gustos en las formas de gestos, posesidn de bienes, -
@ consumo, tipo de vocacidn, grado de prestigio personal, afiliacidn
politica, religiosa y racial, todo contribuye a fijar e identificar el
estatus de la propia clase social. Los socidlogos Horton y Horton 1983
‘g@efinen clase social como..” un e;strato de personas que poééen elw fﬁismo
status social " {pag 77 )

Profesion :

Empleo, actividad u oficio al que una persona se dedica de modo
principal y habitual, que sirve como medic de vida y en algunos casos
gomo forma de realizacidn personal. " Empleo o trabajo que ejerce una
persona y que suele requerir estudios tedricos. Conjunto de intereses de
*h colectividad de personas que ejercen un mismo oficio” { Larousse,
‘Diccionario, 1986, pag 64).

Educacién Fisica :

“Es la parte de la educacién que recurre principalmente a los
ejercicios corporales y a los agentes fisicos naturales del medio, como
mstrumento especifico del desenvolvimiento armdnico de la conserva-
cién del organismo y de su adaptacidn a las principales exigencias psico-
motrices de la vida social, tomando en cuenta la relacidn directa que se
gebe establecer con el canal cognoscitive y con el socicafectivo para un
gesarrollo integral™ { Araya, 1972,pag2 ).

Aspecto Socioeconémico :

Son todos los ingresos econdmicos referidos al profesor de Educa-
cidn Fisica y su contexto social en que se desarrolla, convirtiéndose en
un punto basico dentro de la economia politica y social.
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Deporte :
Toda actividad fisica con caracter de juego que toma forma de -

contra si mismo o de una competencia contra los otros { Moacyr,
1,pag 14 )

Profesor de Fducacidn Fisica:

Se denominan a todos los Educadores Fisicos que posean una
ia profesional de VT1 a V¥T6, para efectos operacionales de los

izadores de este trabajo.




CAPITULD (I
MARCO TEORICO

En este capitulo se analizé una serie de temas sobre la Educacidn
Se definid en términos generales su concepto, posteriormente se
un recuento histérico de los aspectos mundiales y nacionales mas
antes. Seguidamente, se describid la importancia que tiene esta
eria para la formacion integral del individuo, después se determind la

i6n actual y las condiciones sociecondmica del profesional en este

Historia y desarrollo del Deporte y la Educacion
Fisica

* El hombre por naturaleza desde sus inicios ha practicado deporte,
ningin pueblo haya logrado un mayor grado de logro personal fi un

lisme mas noble que los hombres de la edad dorada de Grecia. Por

io de casi mil afios en 1a paz y en la guerra los juegos de los anti-
griegos prosperaron. Hombres de un ciento de ciudades se reunian
ddicamente para poner a prueba su fuerza, velocidad y resistencia y
vencedores regresaban a sus hogares con la guirnalda de olivo de la
htton‘a cifiéndolas a sus sienes, las reglas eran sencillas, la

metencia justa y los participantes honestos " ( Foreman y Husled,
,pag 85 ).
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El Deporte y la Educacidn Fisica dependiendo del tipo de cultura ,
pcupado diversas posiciones en términos de importancia. Para los
el deporte fue fundamental en su modo de vida. ™ Los juegas
icos fuercm_ considerados por los griegos, desde las &pocas mas
as, como una de las diversiones favoritas del ciudadano y al mismo
. como un entrenamiento necesario a su preparacidon militar. En
por ejemplo, la educacidn se iniciaba a los seis afios” { Pacheco,
, bag 24 ). Reafirmando lo anterior, el misma autor escribid ™ El
Griego, reconociendo el valor de la ejercitacidn fisica, legisio
ella, hizo de la Educacidn Fisica una institucion nacional™{ Pacheco,
L, pag 10 )

El criterio mencionado también se puede notar con lo que expresa
ts:

“ En la sociedad de los antiguos griegos, la:religidn, la politica, el
e y el arte tenian valores analogos, cuando no complementarios,
ellos el hombre perfecto no era &1 que poseia la sabiduria o el don
gentes, sino due ademas tenia un cuerpo bello, proporcionade, vigoroso
soto a las exigencias de una vida rigida combativa y totalmente
a a las necesidades de su ciudad o comunidad. De ahi el valor
gaban tanto a los ejercicios atléticos como querreros™ (Tharrats,
.pag8 ).

Continuando con 1a historia del deporte, Foreman Yy Hulted,

), indicaren lo siguiente:
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“En los inicios de la historia, el deporte, aun antes de Cristo ,tenia
importancia. En el afio 776 antes de la era cristiana, empezaron .en
, los juegos panhelénicos, precursores de los modernos juegos
Atletas desnudos de todes los rincones de Grecia se reunian
competir en concursos de fuerza, velocidad y habilidad. La primera
registrada se realizd en un “Estadio” de aproximadamente 180
@e largo.

La pista estaba cubierta de arena y tanto el punto de partida come
meta, se sefialaban con unas lapidas de marmol liso, los corredores
n de acuerdo mutuo y el que tratard de obtener una ventaja
era castigado. El vencedor recibia una guirnalda de olivo y
a casa para recibir el homenaje de héroe. Durante todo el resto
su vida, el vencedor de una competencia panhelénica era tratade con

o y tenia el privilegio de no tener que trabajar para ganarse la
" (pég 72).

La Educacidn Fisica data desde hace mucho tiempo, Pacheco,
), comentd lo siguiente:

“La Educacidn Fisica ha aparecido en el mundo con los primeros
s y ha seguido mas tarde con ellos la ascensidn, el apogeo y la
ia de las culturas, mirando como deciamos, desde la altura su
a histérico, se destaca en ella las caracteristicas basicas de la

ién Fisica griega, cuyas concepciones animan aun en buena parte en
tros dias™ { pag 7 )
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La Educacidn Fisica actual tiene sus raices en la practica del
e de fa antiguedad, por 1o tanto, hay muchos aspectos y actitudes
tienen gran ingerencia en la actuak

“Si se analiza el alto pensamiento griego en materia de Educacidn
en los siglos IV y V¥ antes de Cristo, en medio de todo el auge de
juegos olimpicos, se delineaba ya en &, al lado de la idea olimpica, ia
pedagbgica, formativa y eugenética, si asi pudieramos decir, en
ion con la Educacidn Fisica. Y asi tenemos gue tanto el olimpisma
los principios biopedagbgicos y formatives de la Educacidn Fisica
, tienen, en cierto modo, un  lejano, pero auténtice abolengo
co. Los escritos de Platdn, Aristiteles y de otros autores de

los tiempos, asi lo atestiguan " { Pacheco, 1978, pag 9 )
Prosiguiendo con la idea anterior, Pacheco afirmd que:

= La conquista romana con el dominic de un pueblo que no tenia el
ido de la belleza de los griegos, ni sus aficiones, contribuyd a la
ia y degradacion de los jueges en los ultimos siglos del

ismo antiguo ~ { Pacheco. 1982, pag 13 ).

Al darse una decadencia de los juegos olimpices, en forma directa
6 y contribuyé a producir una degradacidn, y , mas aun acelerd el fin

Ja Educacidn Fisica antigua. Pacheco, {1982), escribit:

clausura de los juegos olimpicos ordenado por el emperador Teodosia
grande, entre los afios 932 y 933 a consecuencia de los antigues
s del cristianismo, marca el fin de la Educacidn Fisica enla

ad.
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Al aparecer la época denominada Renacimiento, comenzd a surgir el
concepto de Educacidn Fisica. Sin embargo, la devocidn por las
y arte antiguos, durante el renacimiente, no podia dejar de incluir
Ja estética de la figura humana, admirablemente expresada en la

aria clasica y que implica relacidn con la Educacidn Fisica.

La mentalidad renacentista tenia que traer una nueva actitud del
hacia la Educacidn Fisica, diferente de la del hombre medieval. El
de esta disciplina ocupd un sitio importante en la literatura antigua
renacer 2] interés por dicha literatura , y por todo lo concerniente al
iento y la cultura antigua, la Educacidn Fisica debia de volver a

un lugar preponderante” { pag. 13 ).

Avanzando en la historia, y en referencia a la concepcidn de la
idn Fisica por parte de diversos pensadores, el Dr. Lamartine
, { 1968 ) comentd, lo siguiente:

*Volvamos de nuevo a mirar el pasado. El inicio de 1a Educacidn Fisica
siglo y medio antes del surgimiento del deporte moderno, el valor era
Rousseau { 1988 ) también ha pensado en nombre de la sociedad
#ecia que la sociedad corruptora del hombre, &l habia deslumbrado la
idn bajo la sabiduria del cuerpo y apoyado en procesos naturates™
io Ecuatoriano Aleman, pag S).

La Educacidn Fisica ha tenido una serie de alternativas de

to, estancamiento o retroceso a lo large de la historia de esta

ia. Asi, respecto de su importancia histérica, Moacyr { 1981)



“El hecho indiscutible de que todas las civilizaciones desde la
sntiguedad al presente, del oriente al occidente hayan dedicado tiempo a
Ja actividad fisica orientado por la superacidn del esfuerzo del juege, no
puede, de ninguna manera ser juzgade como una casualidad. Si el
fendmeno deportive es universal en toda su amplitud, si encontrd
adhesidn tan constante y efectiva es porgue realmente agquel corresponde

= ciertas exigencias fundamentales del hombre™ { pag 13 ).

Apoyando 1o anterior Ruano { 1986 ), comentd que. ™ El ser humano
pa desarrollado una necesidad imperiosa de actividad fisica, la cual ha
wvenido a sustituir sus instintos de actividad y movimiento, mejor
expresados por el hombre primitivo® { pag 25). Asi pues entre las
civilizaciones donde mayor fuerza tuvo el desarrollo de los aspectos
fisicos se encuentra el pueblo griego. Asi lo indicd Reck {1992 ) en el
Jibro La Educacién Fisica en la ensefianza media al mencionar que, “en la
sociedad homérica, los hombres libres se limitaban a la practica del
~boxeo, tiro con arco y carrera de carro. En Esparta en el sigle VIl antes
ge cristo la practica deportiva se sistematizd mas, alcanzando un alte
mivel, aunque hay que afadir que era seguido por Atenas.

En estas dos ciudades, el entrenamientao fisico, que desempefiaba un
papel privilegiado, tuve por finalidad la preparacidn para les diferentes

juegos helénicos, Olimpicos, Nemeos, y militar™ { Reck, 1992, pag 1S )

Ruano (1988), indicd que la influencia creciente de los fildsofos se

wa a traducir en una evolucidn de la educacidn:

“La cultura fisica se va diluyendo progresivamente, en provecho

@ la educacion intelectual. Este declive se produce de forma escalo-
nada
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gurante varios sigios y durante mucho tiempo, la educacidn del hombre
civilizado se diferencid del barbaro por la practica de la Educacidn Fisica.
Paralelamente, se produjo una excepcidn enire el entrenamiento atlético,
especialmente para los profesionales de la Educacidn Fisica, cuye

contenido dominante es higiénico y étice™ ( pag 36 ).

Reck { 1992 ) también menciond gue ~ En 1a Edad Media, éste mode-
Jo higiénico desaparece completamente de las preccupaciones de las
teorias de la pedagogia. No obstante y a pesar de las concepciones
filosdficas acépticas, la vida fisica es intensa, ya que el caballero se
gebe preparar para la guerra " { pag 17 ). Otra muestra de la importancia
gue se daba en la antiguedad a la actividad fisica lo expresa Papalia,
{1978), cuando comentd que ~ en un mural de una tumba egipcia muestra a
dos jugadores en un acalorado juego de ™ mora ”, que todavia practican los

italianos y las personas de origen italiano™ { Ruano, 1988, pag 36 )

Ruano (1986), menciond que "después de la caida del imperio
romano, la importancia del ideal militar mas importante de los griegos y
romanos fue sustituido por una manera de vida espiritual. La gente dejd
de preocuparse tanto por el bienestar fisico de este mundo y se interesd

més por prepararse para la vida después de la muerte” { pag 39}

Pacheco { 1978 ) indicd que:
* El renacimiento en Educacion Fisica 1legd hasta el siglo XiX, siendo
sus dos figuras Pedro Enrigue Ling y Pierre de Coubertaim. El primero fue
sin aparentarle un renacentista, al hacer vivir de manera tan semejante

la idea griega formativa de la Educacidn Fisica y recalcando la armonia de
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los drganos, de las formas y funciones El segundo, el reinstaurar 108
juegos olimpicos en la misma Atenas” ( 1978, pdg 18-19). Ademéas
Pacheco { 1978 ) establece que, “recién ahora, en los afios en que vivimos,
podemos apenas indicar la Educacidn Fisica cientifica. Ni en el mundo
griego, ni en los siglos siguientes, aun en el siglo XIX, ha podide hablarse

con entera propiedad de una Educacidn Fisica cientifica”

Mas adelante, Pacheco asevera que:

“Ni los primeros institutos fundados en el siglo Xi¥, reportan una
comparacidn, tampoco en las escuelas o institutos universitarios de
Educacidn Fisica sefiala el peso de la ensefianza de esta disciplina que
@ebe estar basada en hechos y principios cientificos™ { Pacheco, 1982,

pig 23 ).

Actualmente, la Educacién Fisica ha ocupado un papel
preponderante en el desarrollo del hombre y, constantemente, ha tenido
| responsabilidades. Ulrich, (1975 ) en su libro Fundamentos Sociales de 1a
Educacidn Fisica expuso las responsabilidades-de la misma:

“Como la Educacidn Fisica se ha interesado tradicionalmente por
Jes deportes, los juegos y la integridad cardiorespiratoria, conviene
@luir el amplio espectro de las responsabilidades que a continuacidn se

ionan:

En primer lugar la Educacidn Fisica trata del movimiento
, esa relacidn es una expresidn de funcidn sistematica como una
idad de la comprensidn y la ejecucidn humanas y como un agente en

proceso educacional.
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Haoy muchas facetas de la educacion gue estudian los aspectos
especificos de movimiento pero la Educacidn Fisica se refiere por si a
todo movimiento humano, mediante el estudio de esa modalidad busca

apreciar comprender, pronosticar y controlar el disefio vital.

En segundo lugar la Educacidn Fisica estd interesada en la
integridad funcional, una propiedad del individuo que permite y

engrandece el movimiento.

Se fomenta esta integridad por medio de tareas que implican
fuerza, agilidad, flexibilidad, esfuerzo y coordinacidn. Es una capacidad
gue se relaciona con toda la 'personn reconociendo que cada orden
funcicnal del ser humano afecta todas las otras funciones. La integridad
no sélo es bioldgica sino también social y psiquica. Sin embargo, de una
manera general, 1a base bioldgica de la integridad funcional puede muy

pien considerarse como la condicidn de la aptitud humana.

En tercer lugar la Educacidn Fisica se interesa por el juego. Este
#s uno de los grandes desarrollos culturales del hombre y puede muy bien

ser el modo basico de 1a transmision cultural.

El juego es la oportunidad en que el hombre se pone a prueba frente
» diferencias desconocidas en una situacidn ludica que se asemeja a la
realidad. E1 juego es la imitacidn de las actividades sociales dentro de un
#rea y durante un lapso preestablecidos. Es importante para el
genocimiento humano porque abarca aspectos multiples del hombre

saucado, socializado y fisicamente entrenado” { pag 17-18)
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volucid la Educacidén Fisica e

La evolucidn de la Educacidn Fisica en Costa Rica es muy
importante porque ubica y da a conocer el nivel de importancia que ha
tenido durante muchos afios.

“Una de las primeras casas de ensefianza de nivel superior que
existieron fue la de Santo Tomas fundada en 1814 En IB?t’i, se establecid
la Escuela Normal de San José para formar maestros de escuela primaria,
pero en su plan de estudios no sbarca 1a materia de Educacidn Fisica o
gimnasia, como se le 1lamaba en ese tiempo. Ya en 1866, el nombre de
gimnasia es cambiado por el de Educacion Estética y con este nombre

adquiere una finalidad especial.

En el afioc 1688 fungiendo como siendo Ministro de Educacidn
Pdblica el Licenciado Mauro Fernandez, a quien se le recuerda como el
reformador de los programas del plan de estudio de Educacion Fisica en
Leosta Rica, se contratd sl sefior Samuel Montandor como profesor de
@mnasia Yy ejercicios fisicos para laborar en el Liceo de Costa Rica. El
paso por la ensefianza del sefior Montandor marca una era de desarrolle en
Ja Educacion Fisica " ( Tristén, 1925, pag. 43 .

Dentro de los precursores de la Educacidn Fisica se nombran sl
“gefor Gastdn Machaud que imparte lecciones en el Colegio Superior de
Seforitas y el Liceo de Costa Rica en 1910. Afios después 1o hizo en la
idad de Costa Rica. El profesor Luis Dobles Segreda colabord en el
ollo y evolucidn de 1a Educacidn Fisica. En 1929 fue director del
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Liceo de Costa Rica y forma un equipo con Don Eduardo Garnier, dando gran
importancia a esta materia. Por los afios 1929-1931, Don Luis Dobles se
dedicd a escribir e imprimir una memoria completa del Liceo de Costa
Rica. En ese memorial se transluce el interes por esta materia, donde lo

mas importante era el deporte, antes que las otras asignaturas.

Una de las primeras mujeres que trabajd en EducaciénF isica fue la
profesora Cristina Lizano Quirds quien laberd en el Colegio Superior de
Sefioritas alrededor de 1931. También, en el afio 1921 aparece Eduardo
BGarnier guién labord como profesor de Educacidn Fisica en el Liceo de
Costa Rica y el Instituto de Alajuela” { Pérez. 1985, pag 66 ).

En la década de los 40 se establecid l1a primera ley de Educacidn
Fisica. En ese afio el congreso constitucional de la Repuiblica de Costa
Rica promulgd la primera ley de Educacidn Fisica gue tuve el pais. Segun

Pérez, 1985, en ésta ley se decretd: -

1. "Que la Educacidn Fisica, tanto de nifios comoe de jovenes de
ambos sexos, constituiran en atencidn preferente del estado. Su
ensefianza y practica en las escuelas Y fuera de esta debe tener
un caracter esencialmente educative, higiénico y social,
procurando el desarrolle armdnico del organismo, el
acrecentamiento de la salud, 1a formacidn del caracter y el

desarrollo racional de las energias musculares.

2. Para efectos de reglamentacidn y control, 1a Educacidn Fisica se

dividio en educacidn escolar y educacidn deportiva.
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3. Se reglamentd las plazas publicas, estadios, gimnasios,
playgrounds, piscinas y sitios publicos para deportes, nacionales
o municipales o de los planteles de ensefianza.

4. Asi como también se reglamentd las funciones de la Direccidn
General de Educacidn Fisica, con aprobacidn del consejo
consulativeo:

&) El uso de plazas, estadios, gimnasios, piscinas, campos

infantiles y sitios publicos.

£ ) La construccidn de estadios, campos de juegos, piscinas,

gimnasios.

¢ ) Dotar a los establecimientos educacionales del estado, de los

elementos técnicos y materiales apropiados para la practica de
1a Educacidn Fisica. ]

&) Ayudar a las asociaciones deportivas de aficionados.

&) Contratar los servicios de profesores o entrenadores de

Educacidn Fisica.
7 ) Conceder becas para la preparacidn de los profesores de
Educacidn Fisica.

& ) Dictar norrhas necesarias para la practica de los deportes en

forma que no perjudique la salud de guienes lo practican.

# ) Promover y autorizar la formacidn de asociaciones de caracter

deportivo.

7 ) Promover cursos para la formacidn de profesores de Educacidn
Fisica; y crear, cuande los recursos lo permita el Instituto
Nacional de Educacidn Fisica.

7 )} Organizar y reconocer la existencia de las federaciones
nacionales de cada deporte, la confederacidn deportiva nacional
y el comité olimpico.
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&) Promover la celebracidn de eventos deportivos de caracter
nacional o local y cuidar de la participacidn del pais en los
eventos internacionales.

7 ) Tomar cualquiera otra disposicidn gue tienda el fomento y

desarrollo de la Educacidon Fisica y deportes.

9. Que el departamento de Educacidn Fisica tendra jurisdiccidn en
toda la repiblica y a &1 estardn subordinados, para el cumplimiento
de sus fines, todas las organizaciones existentes o que se
establezcan en el pais.

6. Se crea para el sostenimiento del departamento y el desarrolio
de sus fines, el timbre deportivo.

Siguiendo en el devenir de la historia, aparece el profesor de
Educacidn Fisica Jacobo de Foingquinos Pinto de nacionalidad chilena que
residid varios afios en nuestro pais. Colabord en el desarrollo de esta .
especialidad, inclusive, escribe un libro titulade, " Educacidn Fisica

Aplicada a la Escuela Primaria.”

A mediados de la década de los 40Q, la Educacion Fisica se extiende
2 los colegios, principalmente, por el interés del profesor Alfredo Cruz
Solafios, persona que colabord, en gran medida, con el fortalecimiento y
gesarrollo de la Educacidn Fisica. Luego de ese peregrinar por impulsar
Ja Educacidn Fisica, adquirid los logros en la UCR institucidn que efectud
sursos de esta asignatura, pero se encontrd con el problema de que no
psbia contenido econdmico. A pesar de esta situacidn, continud sus

uerzos y tratd de demostrar la necesidad de esta materia en las
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instituciones. Asi logro los juegos intercolegiales en 1952, Su objetivo
principal fue la importancia y necesidad del profesor en esta especialidad
guien se constituye en la madula fundamental en la estructura de esta

materia " { Perez, 1985, pag 77 )

= Ahos después {1955 - 1958} regresan a Costa Rica los profesores
®odrigo Leiva y Rodrige Pachece, graduades comao profesionales en la
Educacion Fisica en Chile, a colaborar con el desarroilo de la misma. Asi
en 1957, el profesor Pachecoe es llamado a desempehar el cargo de

supervisor técnice de Educacidn Fisica.

A mediados de la década de los 50, se imparten en Costa Rica
cursos sobre metodologia de la Educacidn Fisica. En febrero de 1957, se
realizd el primer cursillo sobre metodelogia especial de Educacidn Fisica
para profesores en servicio. En febrero de 1958, se realizd el segundo
gursillo sobre metodologia especial de la Educacidn Fisica. Es importante
pacer notar que en 1957 el estade de esta disciplina, en el pais, era

pastante deficiente” { Perez, 1985, Pag 35 1

Continuando con la idea anterior, Pérez {1983}, indica que:

= El 21 de noviembre de 1958, surge un problema bastante dificil
gntre el profesor Rodrige Pacheco Lopez y la profesora Estela Quesada,
Ministra de Educacidn Publica. El profesor Pacheco le envid una carta en
gonde le hacia saber la importancia de un programa de Educacidn Fisica
para la escuela primaria. Que se debia tener presente esta necesidad,
sntes de confeccionar un proyecto en Educacidn Fisica para secundaria,
gorque  debia de considerarse el significado de la continuidad de los

temas de estudio.
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También, hizo saber que en otras asignaturas se podia mejorar
su orientacion en secundaria; pero en la formacidn fisica del joven no se
podia comenzar el trabajo cientifico a los doce o trece afos; se le debia
gar una base fisica firme para que su cuerpo se desarrollara de acuerdo
con los principios de una Educacidn Fisica racional y gradual. Por esta
razdn, segun explicd el profesor Redrigo Pacheco en su entrevista, a raiz
@& esta carta tuvo un problema bastante serio y vuelve a su puesto en la

supervision técnica de Educacidn Fisica, en el afie 1958.

En 1964, se nombrd como director de deportes al profesor Alfredo
Cruz Bolafios y, en ese mismo afio, en el periédo de vacaciones, se
convoco a todos los profesores de secundaria que estaban trabajando a un
ssesoramiento en planeamiento. A partir de ahi, se alcanza cierta

wniformidad en 1a ensehanza de esta materia.

& Posteriormente, en el 67, el Ministerio de Educacidn Publica yla
Universidad de Costa Rica unen esfuerzos para realizar el primer curso de
eapacitacion y graduar los primeros técnicos en Educacidn Fisica. Al
abtenerse tan buenos resultades, al afie siguiente el departamente de
Educacidn Fisica de la Universidad de Costa Rica, inicia la carrera de esta
eriaen | y Il cicle. En 1968, se lognd graduar el segundo grupo de
icos en Educacidn Fisica. El mismo afio se funda el Centro Nacional
Educacidn Fisica adscrite a la Escuela Normal Superior, como una
idad de formar profesores de Educacidn Fisica en un nivel de

a superior capaces de orientar la nifiez y la juventud en forma

1" { Pérez, 1985, pag37 ).
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Asi pues, la Educacion Fisica se iba desarrollande y, por tal razdn,
& necesitaba darle mas apoyo. “ En eneroc de 1970, el Ministro de
Educacitn Piblica, Licenciado Victor Brenes, siente la necesidad de crear
J= Asesoria de Educacidn Fisica para la escuela primaria y llama al
profesor Rafael Angel Gonzdlez C. para que sirviera en el mismo. Su labar
#0 fue provechosa debido al corto tiempo en que permanecid en el cargo.
Lon el cambio de gobierno, las nuevas autoridades no consideraron de

smportancia dicho puesto y lo eliminan™ { Pérez, 1985, pag 91

En 1972, “se celebrd el primer Congreso de Educacidn Fisica en el
sivel Centroamericano. Luego en 1973, la Escuela de Gimnasia y Cultura
Fisica pasa a ser parte de la Universidad Nacional la qué funciond como

#scuela de la Facultad de Filosofia y Letras™ { Pérez, 1975, pag 94 ).

En relacidn con la importancia de esta materia en la actualidad,
decir que la Educacidn Fisica, el Deporte y .la Recreacidn
ibugen, en gran medida, al desarrollo det ser humana U,
ntemente, al desarrollo de la sociedad en donde estan inmerses.
respecto, Conejo (1986) comentd que :

* Los programas de Educacidén Fisica, Deporte y Recreacidn
titugen elementos esenciales de la educacidn permanente, dentro del
educativo global. A su vez, los tres aspectos mencionados en el
fo anterior, son dimensiones fundamentales de la educacidn y de la
y han de tender a desarrollar la capacidad creadora, la voluntad y
sutodisciplina de los seres humanos y favorecer su plena integracion
Ja sociedad productiva. Quienes tiemen a carge el desarrcllo de
ier programa, proyecto o actividad en este campo, debe asegurar
continuidad de la actividad fisica recreativa y de la practica
iva durante toda la vida.
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Siempre en el marce de una educacidn global, permanente y

gemocratizada™{ pag$s )

Condiciones sociecondmicas del Costarricense actual

En relacidn con la condicidn socioecondmica de nuestro pais, he

#qui 1a posicidn de 1a ONU:

“Costa Rica en la década de los noventa es considerado como un
pais subdesarrollado, en vias de desarrollo, la Organizacién de las
Maciones Unidas { ONU ) calificd a Costa Rica como el pais con el mejor
indice de desarrollo humano { IDH } entre el grupo de las naciones
subdesarrolladas.” { Solis, La Nacidn, 1990, pag 14A ).

Continuando con la misma idea Solis {1920} indicd que, "en un
mforme dado @ conocer en Nueva York l1a ONU destaca la forma en que el °
gais ha mejorado sustancialmente su nivel de vida a pesar de los
Jmitados recursos econdmicos™ ( pag 29 A ).

Lara {1994 )} menciond al respecto “como pais tercermundista,
ta Rlca tiene muchos problemas socioecondnicos como la pobreza
, déficit fiscal, desempleo entre otros. Estos inciden en el sector
ico, el aumento en las tazas de interés, una menor inversidn y
idn, mas desempleo, una politica salarial restrictiva, inflacidn y
licaciones en la balanza comercial. Ellos son alqunos de los efectos

produce el déficit en el sector pablico™ { pag4 A )
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El panuréma socioecondmico gue enfrenta el costarricense depende
@ la clase social donde esté ubicado. " Cabe mencionar aqui el aumente
2 las pobreza, que es muy preccupante. Si el cimiento de la pobreza que
a2 sido denunciado, inclusive, por el Banco Mundial y ahora por el BID,
#std acentuando el proceso de centroamericanizacion de Costa Rica, es
@ecir, estd haciendo a una mayoria pobre Yy a una minoria muy rica,
superficial desarraigada y derrochadora™ { Solis, La Republica, 1992, pag
194 )

Sobre el mismo tema, el Master Ottdn Solis, afade :

* Los costarricenses pobres, para finales de 1987 suman 715.000Q
Bebitantes (298), segun datos oficiales y la mayoria de ellos viven en las
2omas rurales del pais. Alli reside el 708 de los pobres. En contraste, en

Jas zonas urbanas y especialmente en el area metropolitana, vive el 308
ante.

Por otro lado, existe una tendencia a que en las zonas urbanas el
1 de vida sea bueno. Los habitantes del \alle Central, especialmente
varios distritos, disfrutan las mejores condiciones sociales del pais,

tanto los sectores fronterizos y costeros padecen las peores.

Los problemas sociales mas importantes se presentan entre los
itos cabeceros de cantdn y aquellos ubicados en las zonas
erizas y periferias del pais. Ademds gue todos esos distritos
en a centros urbanos del Valle Central. Esta regidn ha sido la que
beneficios ha obtenido con el desarrollo industrial® { Saolis, La
, 1087, pag 12 A ).

En los afios de 1990 a 1993, se produjo en Costa Rica un avance en
indicadores econdmicos y sociales. " El concepto de
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producto interno bruto, que se abrevia con las siglas { PIB ) significa el
valor total de los bienes y servicios producidos en el pais en un
determinado periode, generalmente en un afio. En el cuadro 1, tenemos
gue el crecimiento de @1 { PIB ) fue 7.3 durante 1992 y del 658 en 1993,

colocando a Costa Rica entre los paises con mayor crecimiento ecoendmico
en América Latina.

También, se puede apreciar que durante los afios 1930 a 1993, el
monto de la deuda externa de Costa Rica se redujo del 63.4% al 46.7S del
PIB. La relacidn entre deuda externa y exportaciones se redujo también
del 34.2% al 2988 del { PIB ). Las exportaciones totales aumentaron un
44 ¥ en 4 afos, dando evidencia de un gran dinamismo, a pesar de los
bajos precios del café.

El déficit consolidado del sector publice no financiero se redujo del
S8%, en 1920, al 1.18, en 1993, en relacidn con el { PIB ). Ella constituye
un importante avance. La inflacidn interna logrd controlarse y se redujo
de 27258, en 193Q, al 948, en 1993, indicador que debiers mantenerse

lo mas bajo posible en el futuro” { Lara, La Nacidn, 1994, pag 144, )
Con los datos anteriores se reflejd gque existe una tendencis 3

mantener el nivel de vida del costarricense, 1o cusl incide directamente

en las actividades cotidianas de los Educadores Fisices.
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Swmdre @ 1
Caste Ries
inciceserss Econdmices @ Seeielss

Conceptos 1990 1991 1992 1993

Crecimientso anual PIB 35% 23% 7.3% 6.5%
relacion deuds externa
PIB { sarcanisie) 6348 6488 5178 4678

Relacian deuda externa
exportaciones (&) 3428 2683 2768 2988

Exportaciones { 738
SRS & FFisres) 1448 1387 1832 20&83

péficit consolidado

PIB { ssciarpuihiice

aa financiars) 388 223 13 1.1
Inflacidn interns IPC 27258 2532 16978 924X
Desempleo shierto 468 SQ% 418 388

{ Lara, La Nacian, 1934 pag 14 A)
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Estratificacién Social y Condicién

Socioecondémica del Educador en Costa Rica

Antes de reflexionar sobre la comprensidn de clase social se debe
considerar una situacién muy importante en referencia a las "sociedades™
primitivas, pues en ellos toda la poblacidn centraba su economia en la
agricultura. Por tal motivo, no habia diferencias radicales, ya que la

misma se establecia en una misma clase social.

Con la evolucidn ciclica y el desarrolle de estas sociedades
primitivas, se iniciaron una serie de diferencias en cuanto a su funcidn
dentro de la sociedad, y comenzaron a surgir las divisiones de clases, en

forma etemeantal.

Se puede afirmar gue una clase social es un grupo de personas con
similitudes en forma de vida y Smbito de trabajo. Es el resultado de la
division de los miembros de una comunidad con base en la especialidad o
el trabajo que realizan. Los socidlogos Horton y Horton, (1983}
gefinieron las clases sociales como un estrato de personas que poseen el

mismao estatus social { pag 77 )

El estatus en una clase social estd determinada por cuatro
sspectos que son:  -La riqueza o ingreso econdmico.
-La profesidn.
-El prestigio social.

-La educacidn.
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Otro enfoque, en el sentide mencionado 1o escribid Oviedo (1981}
Este comentd que parte de los socidlogos funcionalistas sostienen que el
status social estd determinado por el poder, 1a propiedad, el ingrese, 13

ocupacidn, la educacidn y los valores e intereses.

Centralizado en Costa Rica, el desarrollo econdmico social del pais
se expone a la tésis de gue la economia, durante la época colonial, se
caracterizaba por una agricultura de subsistencia. " En ella los campesi-
nos sembraban sdlo lo suficiente para mantenerse a si mismos y 8 su
familia, situacidn que varid con el gran auge de la produccidn del café.
Este dio cabida s la concentraccidn de la rigueza y, por lo tanto, a la
creacidn de una &lite fuerte. Mas adelante, se dieron cambios en el nivel
politico y social entre los cuales destacan la implantacién de las
garantias sociales, el interés estatal por la educacion superior y la
intervencidn del estado en la economia nacional, asi como el aumento de
la poblacidén y la fuerza laboral. Elle produjo la transferencia de los
trabajadores del sector agricola al sector de servicie™ { Acufa y Denton,
1979, pag 34 )

De scuerdo al parrafo anterior, “esto sirvia de base o introduccidn
para que, en nuestro pais, se establecieran diferentes grupos sociales con
accCesc a mayores niveles de edycacidn y surgieran profesionales en
giferentes campos, tales como médicos, abogados, ingenieras, maestros y
otros™ { Cruz y Hernandez, 1991, pag 31 ).

Conviene sefalar que a pesar de la formacion de los docentes en
Costs Rica tienen caracteristicas similares g la de otras especialidades

§ ocupaciones, los profesionales en la educacidn son afectados por una
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serie de variables extremas, tanto a nivel politico, como ideoldgico,
econdmico y hasta culturales gque, de una u otra manera, han afectado su
posicidn social.

Sobre este particular, el Licenciado José Abdulio Corders {1985 )}
indicd:

“el educador cayod del pedestal venerado en io gue tuve la conciencia
nacional desde los afios de la independencia..pues la antigua distincidn
otorgada al ciudadano gue conserva la clase social oriunda del espiritu
europec y consagrade en todos nuestros primeros textos constitucionales,
se ha esfumado en 18 humareds del desarrollo, en 1a sonada busqueda del
cierre de brechas salariales, en el enfrentamiento obrero patronal todo

esto ante la espectacidn azorante de 1a soeciedad” { pag 236 )

El profesional en educacidn, durante los Gltimos afios, ha estado
tratandoe de recuperar su estatus dentro del pais, con la ayuda de las
diferentes organizaciones gremiales y sindicales. (ANDE, SEC, APSE,
entre aotros). Esta lucha es dificil debido a los contratiempas que afectan
a Costa Rica en el campo socicecondmico. En términos generales, el
ingreso econdmico de los educadores apenas satisface las necesidades
basicas, por lo tanto, el nivel de wida no es lo optime pars @l
independientemente de la especialidad que tenga o el nivel en gque

trabaje, ya sea primaria, secundaria o universitaria.

En los Oltimos afios, diferentes orgenizaciones gremiales y

sindicales han luchado por reivindicaciones salariales.
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La demanda de aumento de salarios, planteada por el Sindicato de
Trabajadores de la Educacidn Costarricense, die oportunidad para
proponer una solucidn ajena al tradicional regateo de un porcentaje
uniforme de aumento a los salarios vigentes.

Asi pues, se logrd estructurar una piramide gue permite mejorar la
remuneracidn de los que han servidoe mas afios en el sistema educativo y
de quienes realizan estudios de mejoramiente profesional, con ello, se

acorta el lapso Tijado para cada aumenta de salario.

Aungue el educador se esfuerza por mejorar su situacidn
econdmica, Carabafa { 1993) afirmd que : “no se ha visto valorada su labor
2 imagen en una encuesta de opinidn realizads en Espafa en 1983, en la
gque se menciona gue segqun el indice de prestigio de varios grupos
ocupacionales: los profesores de Ensefianza General Basica, maestros y
profesores de formacidn profesional tienen una calificacidn de sesenta,
solo superior a la obtenida por los pequefios propietarios agricolas;
mientras gue en la misma tabla el indice para los abogades, médicos y
arguitectos es de ochenta y cinco y para los funcionarios de altos cargos

politicos es de aechenta y ocho™ { pag 16 ).

Es importante agregar que el educador, independientemente de
gonde trabaje, sea zona rural o zona urbana, debe tener los mismos
incentivos en términos de salarios. Para gque todo 1o dicho se haga
realidad, es preciso que se den buenos incentives al maestro pars
guedarse en las comunidades y para que los gque lleguen alli no sean los

menos aptos, sino los mejaores.
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“El maestro rural deberd tener un salario por 1o menas igual al que
trabaja en areas urbanas, para gue su situacién econdmica sea suficiente
como para poder dedicarse enteramente a su labor educativa y que tenga
las facilidades necesarias como para hacerla mas productiva™ ( Mufioz,
1974, pag 56 ).

Agregd, ademas, Mufioz y Chew { 1974 ), que "se ha trazado una
politica congruente para gue los maestros se preparen mejor, mantengan
espiritu de superacidn permanente y reciban los estimulos econdmices

que les permitan una vida decorosa” { pag 58 )

Los profesionales en la Educacidn Fisica necesitan tener un nivel de
vida acorde con su estatus social, lamentablemente, el gremio de los
Educadores Fisicos no estd organizado en forma sistematica, ya sea por
medio de una asociacion de profesores de esta materia o un Colegio de
Licenciados, especifico de que vela por los intereses de los asociades.
Por tal motivo, es importante que obtengan las reinvidicaciones salaria-
les y sociales que le permitan vivir decorosamente, de acuerdo con su

profesion.
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CAPITULE @l

METODOLOGLA U PROCEDIMIENTO

En el presente capitule, se establece la metodologia gue se utilizd
para la realizacién de la investigacidn, a saber, los sujetes, 1a poblacidn,
2l instrumentoe y los procedimientos  empleados para obtener 1a
informacidn.

Sujetos y Poblacién

Los sujetos gue se emplearon para esta investigacidn fueron
hombres y mujeres que se desempefiaron como docentes en Educacidn
Fisica, en 1995 Todos debian de poseer estudios universitarios y estar
laborando en el Ministerio de Educacidn Pdblica, con plaza en propiedad o
interina, en las instituciones pdblicas de la Region Brunca u del Area

Metropolitana.

La poblacidn de este estudio estd constituida por todos los docentes
en Educacidn Fisica (25) que estaban trabajando en el periodo leclive
de1995 en la Regidn Brunca y una muestra del Area Metropolitana, del
total de profesores de Educacion Fisica gque reunian los criteries
establecidos para su seleccidn y que laboraban en instituciones educativas
de primaria y secundaria.
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En sintesis, los criterios requeridos de seleccidn de los sujetos en

1a muestra son:

1. Trabajar en la institucidn publica.

2_ Nombramiento de plaza en propiedad o interino.

3. Laborar durante el periodo lective de 1995 como Educador Fisico
4. Laborar en la Regidn Brunca, durante el periodo lective de 1995

S. Laborar en el Area Metropolitana durante el periado lectivo 1395,

Los anteriores criterios se establecieron, dado a gue el Ministerio de
Educacidn Publica es el organismo educative gue reune la mayor cantidad
de profesionales en Educacidn Fisica y las condiciones gue ofrece desde el

punto de vista socioecondmico y labaral, son hamogenaas.
Muestra:

La muestra se integm’con el total de la poblacidn utilizada para la
presente investigacion, de Educadores Fisicos de la Regidn Brunca,
delimitandose en los criterios de seleccidn de los sujetos anteriormente
indicados. Para tal efecto, se obtuve la muestra del Hinisterio de
Educacidn Publica. La muestra en el Area Metropolitana estuvo integrada
por un total de 308 de la poblacidn gue correspondie a 62 Educadores

Fisicos.
instrumenta:

El instrumento gue se utilizd en esta investigacidn fue un
cuestionario, con treinta y ocho preguntas de tipoe cerrade, de multiple
gpcidn y de seleccidn unica.
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Este instrumento se reprodujo de la tesis de grade que optd por el
titulo de Licenciatura en Educacién Fisica, realizade por Pedro Elias Cruz
y Constantino Hernandez ,1991 bajo el titule " Estudic exploratorio sobre
las condiciones sociecondmicas del Profesor de Educacidn Fisica en el
Area Metropolitana de San José ".en el cual se 12 agregaron dos preguntas

especificas aplicado en la Regidn Brunca.

El instrumento utilizade por nosotros constd de dos partes; la
primera una nota introductoria dirigida a cada docente, en la que se
explicaron les objetivos de estudio y el propasito del cuestionario; la
segunda fue un cuestionario propiamente dicho, el cual contenia variables
como: edad, sexo, estado civil, lugar de trabajo y otros; ademas,
caracteristicas de la vivienda, caracteristicas familiares y otras
variables de esta naturaleza. En cuanto a la validez y confiabilidad, se

~

determind por los sefiores antes mencionados.

Procedimiento:
La realizacidn del estudic se efectud utilizande el siguiente
procedimiento
A)-Seolicitud por escrito a la Oficina Administrativa de la Direccion
Regional de Ensehanza de San José para la revisidn de los cuadros
de personal de primer, segundo y tercer cicle y educacidn diversi-

ficada.

8)-Se seleccionaron los profesionales gque reunfan los criterios que
se establecieron para la poblacidn del estudio a saber, laborar en
1a Regidn Brunca y Area Metropolitana en instituciones piblicas y

poseer plaza en propiedad o interino,
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C)-La aplicacion del instrumento se realizd mediante 12 entrega y
recaleccidn personal del cuestionario a los docentes selecciona-

dos como muestra, de la siguiente forma:

D)-Confirmar telefonicamente @ cada docente seleccionado en 1o
muestra que, efectivamente, estuvo trabajande en su respecti-

vo puesto y, ademas conocer los respectives horarios de trabajo.

E)}-Se entregd personalmente el instrumento a cada uno de los
seleccionados en la muestra, se explicd la importancia detl

estudio y se solicitd la maxima colaboracidn.

F)-Se recogid personalmente el instrumento en los quince dias

pasteriores a su entrega.
6)-Se tabularon los resultados por medic de un analisis estadistico
de frecuencia relativa y absoluta, y se presentaron tablas y

graficos.

H)-Se compararon los resultados de 1a Tesis anteriormente citaday

los datos obtenidos en la Regidn Brunca.
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CAPITULE 1Y
RESULTADOS Y ANALISIS

En este capitulo se presentaron los resultados del estudio obtenido
mediante 1a aplicacién de un cuestionario 3 los Educadores Fisicos del
Area Metropolitana de San Jose { Cruz y Hernandez, 1991 ), y @ los Educs-
dores Fisicos de la Regién Brunca.

El andlisis de estos resultados permitieron determinar 1as caracte-

risticas sociales y econdmicas de las dos poblaciones en estudio.

En primer lugar, se presentaron los cuadros gue rasumen y  explican
las respuestas abtenidas y, posteriormente, se hace 13 discusion de las

rasuliados.



CUADRO # 1

Comparacién entre Ia frecuencia Relativa y Absoluta de los
datos personales del Educador Fisico
del Area Metropolitana y de a Region Brunca

AREA BEGIOHN AREA
METROPOLITANA BRUNCA METRBOPOLITANA
1991 19465 1995

Frecuercia Frecuercia Frecuerncia

ABSOL. RELAT.  ABSOL BELAT ABSOL. BELAT

13 RE R S 200% 25 0.3
26 66.6% 20 804N KN S9.8%
-~AROS CUMPL.
QS de 235 ARQS 2 I
25 a MENQS de 30 ARNQS 3 1.6% 4 feox g 18.6%

30aMENOS de 35AROS 8 206% 7 o2e0x 7 12.8%
35aMENOS de 40AROS 15 384% e 380N 16 238
402 MAS AROS 13 333 S 200% 20 70N
STADQ CIVIL

TERO (&) 7 17.8% g /0% 18 208%
ADQ (&) 32 sa0x 15 60.0% 33 FRES
ACIADO (A) _ _ - 4 74N
(&) _ _ - 1 1.8%

N LIBRE 1 40%




En el cuadra N2 1, se analizd la pregunta nimero 1 la cual se refirid
al sexo de los Educadores Fisicos. La pregunta dos fue sobre su edad y la

tres acerca del estado civil de 1os mismaos.

La mayoria de los Educadores Fisicos de la Regidn Brunca, en 1993
un 80.08% resultaron ser del sexo masculino. En este mismo aspecta, en &l
Area Metropolitana {1991) se establecid gue el 656.68 era masculing, perc

en 1995 se da una variacidn en esta regidn, pues disminuye al S9.68.

En cuanto a la edad, en la Regidn Brunca, el 36.08 tenian edades gque
ascilaron entre los 35 y cuarenta afios, mientras gque en el Area
Metropolitana, en 1995, un 37.0% tenian mas de cuarenta afos. Es
importante indicar que en 1991 en el Area Metropolitana, al igual que en la
Regidn Brunca, la mayor cantidad de Educadores Fisices {un 38.48) tenian

de treinta y cinco a menos de cuarenta afios.

El estado civil, en la Regidon Brunca, fue de 6Q.0% de Educadores
Fisicos casados; en el Area Metropolitana (1995) el 61.1% tenian este

mismo estado civil.

Comparando el Area Metropolitana se establecid que disminuyeron en
un 2098 los Educadores Fisicos casades de 1991 a 1995 y aumentd la
muestra de Jos solteros. En la primera fecha, se obtuvo un 1778 y en 1935,
se establecid un 2968 de Educadores Fisicos que no habian contraide
matrimonio.  Es importante indicar que en el Area Metropolitana, en
1995, se presentd un 7.48 de personas divorciadas 1o cual no se habia dado

an 1991,



CUADRO # 2

Numero de hijos y tipo de Institucion donde estudian.

AREA REGION AREA

METROPOLITANA  BRUNCA  METROPOLITANA

1991 1995 1995

Frequencia Frecuenci. Frecuencia

NUMERO DE HIJOS ABSOL. RELAT. ABSQOL RELAT  ABSOL. RELAT
1a2 18 410X Q RIS Ky FA9X
3a4g 14 B8 8 20 14 22.5%
Sab 1 25% 1 405 1 186%
Masde 7 _ = _ — = =
No Tiene 8 205% ? 280X 16 25.8%
INSTITUCION DONDE
ESTUDIA
PUBLICA 18 487 11 44 0 18 RILEEN
PRIYADA S 12.8% 2 RIS 11 13
SEMEPRIVADA 2 SAax 1 4.0 s RRICS
PUBLICA Y PRIVADA 2 S - _ 4 S
EXTRAMJERA _ _ 1 4.0% = =
NO ESTUDIO-HO TIEHE 11 28.2% 10 40.0% 23 37.0%
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Para el cuadro N2 2, la pregunta numera cuatro fue sobre {a cantidad
de hijos gue poseen y la numerc cinco socbre la institucidn donde

estudiaban sus hijos.

En cuanto al numero de hijos, en 1a Regidn Brunca la mayor cantidad
{un 3608 de Educadores Fisicos) tienen de uno a dos hijos. Este misme
fenomeno se presenta en el Area Metropolitana donde la mayoria (un 4998
de profesionales en Educacién Fisica son casades) y tienen menos de dos
pifos en su familia. Esta caracteristica se presentd en 1991 en el Area
Metropolitana ya que el 41.0% de los profesionales tenian de une a dos

nihos.

Con respecto de la educacidn de estos, tanto en la Regidn Brunca
como en el Area Metropolitana, los Educadores Fisicos brindaron @ sus

hijos estudios en instituciones publicas.

Referente a la educacion privada, en la Area Metropolitana 21 17.78
de los nifios estudian en instituciones de ese tipo, mientras que en la
Regidn Brunca solamente el 8.08 de ellos lo hacen en estos centros de
ensefianza. También, se da una disminucidn de un 18.1S de los nifios de
Educadores Fisicos que estudiaron en centros educativos publicos en el afio
1991, en comparacion con 1995, Al mismo tiempo, sumentd en un 498 las
que se incorporaron a centros educativos privados durante las mismas

fechas en of Area Metropalitana
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CUADRO # 3

Total de miembros del grupo familiar y nGmero de personas
que dependen del salario del profesional

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
18991 1895 1895
Frecuercia Frecuencia Frecuerncia
PO FAMILIAR ABS0OL. BELAT. AB30OL RELAT ABZOL. BELAT.
faz S 128y 4 16.0% 11 LN
Iad 18 8.1x 8 20X 27 438%
Sahb i3 3338 & 40X ig 308y
faMas 3 ER 3 28.8% § RIS
SONAS DEPEN-
NTES del SALARIO
1a2 1§ JBS% 9 608 20 323X
3a4 i 3B"E 8 2EX 29 b [N
Sag g 2J30x 4 18.0% 10 181%
Bahas 1 35 4 16.0% 3 8%
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En el cuadro N2 3 se analizd la pregunta seis la cual fue sobre el

grupo familiar y la pregunta siete se refiere a las personas dependientes
del salario.

La Regidn Brunca presentd un mayor porcentaje {un 3208) de
familias de Educadores Fisices constituidas por tres s cuatro miembros.
Esta misma inclinacidn se encontrd en 1995 en el Area Metropolitana
donde el 43.58 estuvieron formadas por igual cantidad de miembros. Este
factor se presentd en el Area Metropolitana en 1921 donde la mayaria (un

46.18) estuvo compuesta por tres o cuatro miembros.

En la Regidn Brunca, un 26.08 de las familias fueron compuestas par

mas de seis miembros, ello no sucede asi en el Area Metropolitana.

En relacidn con la dependencia del salarie, el grafice nimero uno
indica que la mayor dependencia en la Regidn Brunca se refiere al rango de
uno a dos miembros, no asi en el Area Metropelitana en 1995 donde la
mayaor dependencia se da de tres a cuatro miembros; @ diferencia de 1991
donde el grupo familiar era de uno a dos miembros. Es importante indicar
gue en 1a Regidn Brunca en un 16.08 la dependencia de las familias fue de

seis o mas miembros.
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CUADRO # 4

Grupo profesional a que perienece y principal fuente de
ingresos que utilizé en sus estudios.

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 19as 1995

Frecusicia Freguencia Frecusigia

GRUPO PROFESIONA] ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT  ABSOL. RELAT.

¥T-6 B 15.3% _ _ 10 18I
¥T-S 17 435% 18 780X 3™ 612
¥T-4 12 0.7% 3 128% a 145%
¥T-3 1 25% 2 e 1 18%
¥T-2 3 T8 1 40 o
¥T-1 _ _ - 2 3%
OTROS ( aspirarte ) _ _ o 2 3%
PRINCIPAL FUENTE

ECONOMICA de INGRESOS

SECA UNIVERSITARIA 18 41.0% 11 44.0% 21 338
PRESTAMO 1 25% - 2 3%
PADRES 18 46.1% 1 440% 28 451%
PROPIOS MEDIOS 4 102% 3 120 10 181X
OTRO _ _ _ 1 18%
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En el grafico numero dos, se observd gue la mayor cantidad de
Educadores Fisicos de la Regidn Brunca tienen grupe profesional VT-5, al
igual que en el Area Metropolitana en 1995,

Es importante indicar gue los profesionales en Educacidn Fisica con
grado de licenciatura { VT-6& ) solamente se presentan en el Area
Metropolitana. En el cuadro nimero cuatro se establecid que la principal
fuente scondmica para costear los estudios, en la Regidn Brunca, fuercn

las becas universitarias y el apoyo de los padres con un 4408,
En cambig, en el Area Metropolitana en 1995 1a principal fuente para

los estudios fueron los padres. En 1991, en esta misma regidn, los padres

financiaron los estudios en un B 68,
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CUADRO # 5

Caracteristicas laborales del Educador Fisico

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 1995 1995
DE INSTITUCION Frecuercia Frecuemia Fracuemia
E TRABAIJA ABSQL. RELAT. ABSQL RELAT  ABSQL. RELAT
ENTE PUBLICA 36 QA 3 a0 47 ITEX
ICA Y PRIVADA 2 SAX 1 4.0 13 209
ICA SEMEPRIVADRA 1 2 _ _ 2 I
£ PP ADA SERAFPRIY. _ 1 4.0% _ _
S DE LABORAR
S DE SARQS 2 S 4 16.0% il ) S

SAMENOS DE1DAROS 3 78&% B 240% @ 145%
DAMENOS DE1SAROS 17 435% B 24.0% 15 248%
AMENOS DE 20AROS 15 384% B 2% 12193
AMENOS DE 25AROS 2 Sa% 3 1208 14 225%
DE 25 AROS - _ _ 1o16%
CIONES que IMPARTE
S DE 10 LECCIONES _ _ - - -
4 25 LECCIONES o 2 2.0 o
440 LECCIONES 3T M 22 880% SU 822
DE 40 LECCKONES 2 5A% 1 4% TR
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El cuadro N2 S presenta los datos de la pregunta numero diez, la cual
es sobre el tipo de institucién donde labora. La nimero once, fue sobre los

afios de laborar y la doce, fue sobre el nimero de lecciones que imparte.

Se puede analizar que la mayor cantidad de Educadores Fisicos, tante
en la Regidn Brunca como Area Metropolitana en los afios 1991 y 1995,

laboraron mayormente en instituciones educativas publicas.

Es importante indicar gue en el Area Metropolitana en 1995 se did un
incremento de Educadores Fisicos que trabajan en instituciones piblicas y

privadas, pues se pasa de un S.18 a un 2088

En el grafico numero tres, la Regidn Brunca presentd los afies de
laborar de los educadores los cuales oscilan entre los cinco y veinte afos
{72X de 13 poblacidn). Ello equivale a 22 syjetos en la frecuencia absoluta.
En relacidn con la Area Metropolitana en 1995, la mayor cantidad de
docentes poseen de diez a menos de guince afios de trabajo. En 1991, los

Educadores Fisicos se mantuvieron en este rango, pero con un 1868 .

En cuanto al numerc de lecciones gque imparten los Educadores
Fisicos, tanto en la Regidn Brunca como Area Metropolitana en 1991 y
1995, se establecid de veinticinco a cuarenta lecciones. Se debe resaltar
que en la Area Metropolitana en 1995 se generd un aumento de 118 en

relacion con 1991 de los docentes gue dan mas de cuarenta lecciones.
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CUADRO # 6

Tiempo semanal dedicado a las labores relacionadas con
la docencia tales como planeamiento,reuniones,asambleas

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 1995 1995

Frecuerncia Frecuerncia Frecuencia

TIEMPO SEMANAL  ABSOL. RELAT  ABSOL RELAT ABSOL. RELAT

MENQS DE 1 HORA 3 TEX _ _ 1 18%
DE1 A MENOS DE ZHoras 14 358% 11 440% 25 40.3%
DE ZAMEMOS DE3Horas 10 25.6% _ _ _ _
DE 3AMEMOS DE4Horas 4 10.2% 5 200% 22 @ I54%
4 4 MAS Horas 8 205% 9 36.0% 14 225%
LIMITACIONES EN

EL TIEMPO DEDICADO

OTRAS TAREAS 13 333X 728X 27 435%
SITUACION FAMILIAR q 23.0% a  3W|OX 17 274X
PROBLEMAS ECONOMICOS  _ _ _ _ 4 84
OTRAS { CUAL) 1 25% _ _ 1 16%
NQ TIENE Limiaciones 18 41.0% a \/OX 3 209%
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En el cuadro N2 6, el S&8 de los encuestados de la Regidn Brunca
dedicaron tres o mas horas a estas actividades, mientras que en la Area
Metropolitana en 1995 fue de un S7.98. Los encuestados del afic 1991 que

dedicaban tres o mas horas era de un 3078

Los encuestados de las diferentes regiones que dedicarcn de una a
menas de dos horas presentan los siguientes porcentajes, en 1995: Region
Brunca 448, Area Metropolitana 4038, En 1991 en 1a Area Metropolitana,
el porcentaje fue de 35.88.

Un 368 de los encuestados de la Regidn Brunca que dedicaron tiempo
limitado a estas actividades 1o hacen por razenes familiares y otro 368 no

tiene limitaciones, el restante es por otras razones.

Un 27 48 de los encuestadas de la Ares Metropolitana gue dedicaron
poce tiempo 1o hacen también por razones familiares, un 2Q.98 no tiene

Timitaciones y un 43.98 por otras razones.
Un 23.078 de los encuestados de 1a Area Metropolitana gue dedicaban

poco tiempo lo hacian por razones familiares, un 418 no tenia limitaciones

y un 3338 lo hacian por otras tareas.

58



CUADRO # 7

Tiempo semanal que dedica a labores extracurricutares no
remuneradas: Festivales Deportivos,Campeonatos, otros

AREA

REGION AREA

METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA

1991 1995 19395
Fracuencia Frecuencia Frecuemniz
TIEMPO DEDICADO ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT ABSOL. RELAT.
NQ TIENE TIEMPOQ ? 17.9% 2 a.0% 11 1T
MENQS DE 1 HORA 1 a5 2 8.0% 3 485
DE 1 A2HORAS 10 2588 3 1208 9 R RN
DE3JA4HORAS 13 33.3% & 240N 13 RN
DESABHORAS Ry SAN S 200 11 11X
S DE 6 HORAS 8 183 ? 2_OX is Mix
ONES PARA NO
DICAR TIEMPO
TRAS QCUPACIKONES 1 I 2 8.0 12 193X
INES FAMILIARES 8 183 1 0% 3 48X
SON REMUNERADAS _ - 1 4.0 S (X1
HE PCCC IMTERES _ - - - - =
S CUALES _ _ i 408 1 188
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El cuadro N2 7 mostrd el tiempo semanal que dedicd el Educador
Fisico a labores extracurrilulares no remuneradas : festivales deportivos,

gctividades intramuros, campeoanatos, otros.

En la Regidn Brunca, el porcentaje de Educadores Fisices que dedicd
mas de cinco horas a este tipo de labores fue de 488, mientras que en la
Area Metropolitana el porcentaje fue de 4188 En el afie 1991, el

porcentaje de docentes que dedicaron mas de cinco horas fue el 2&4&

El 8% de la Regidn Brunca no dedicaron tiempo a estas actividades.
Asi mismo el 17.78 de los encuestados en 1995 de la Area Metropolitana
no dedicaron tiempo g ellas. En el afe 1991, el 17.98 de las entrevistados

no dedicaron tiempo a estas ocupacianes.

El 408 de los encuestadoes de la Regidn Brunca gue no dedicaron
tiempa a estas labores afirmando gue no lo hacen por tener otras
acupaciones; los restantes por otras razones tales como familiares, tienen
poco interes y otras. El 608 de 1a Area Metropolitana (1935) no dedicaron
tiempo a estas actividades lo justificaron, aludiendo gque tenian otras
acupaciones. En 1991, el 85.78 no dedicaron tiempo a ello y presentaron 1a

misma razan.
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CUADRO # 8
Participacidon del Educador Fisico en actividades

de actualizacion

AREA REGION AREA

METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA

1991 1995 1995
FRECUENCIA DE Frecuemr Fraquemntia Frecuenci
PARTICIPACION ABSQOL. RELAT, ABSOL RELAT ABSOL. RELAT
SIEMPRE g 230 3 120% g & 2410
FRECUENTEMENTE 3 RGN 10 400 38 SR
CASINUNGCA 14 [8x 11 9.0 Q 145X
NUNCA 3 18X 1 108 2 33
RAZONES PARA NO
PARTICIPAR
FALTA DE TIEMPO ] RATEH £ 3 24.9% i@ 181x
FALTA DE DINERQ _ - 3 e R N 4 L S
PERMISOS NQ CONCEDIDQS 3 176X 2 16.6X _ _
FALTA DE INTERES _ _ _ _ 2 22

S 8 7088 9 333N 3 485
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En el cuadro N2 8, el 40% de los encuestades de la Regidn Brunca

asistieron frecuentemente a estas actividades y un 44X indicaron que casi
nunca. Solo un 128 asisten siempre.

El S8X de la Area Metropolitana en 1995 asistieron frecuentemente
3 estas actividades y un 1458 mencionaron que casi nunca. Un 24198

~

comentaron que asisten siempre.
En 1931, los que asistian frecuentemente fueron un 3338 y un 3588
comentaron que casi nunca. Un 238 de los encuestados en 1991 marcaron

que siempre asistieron a estas actividades.

Un 2498 de la Regidn Brunca que casi nunca o hunca asisten, estos

1o hacen por falta de tiempo, otro 2498 expresaron falta de dinero.
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CUADRO # 9

Otras ocupaciones del Educador Fisicomonto
econdmico por este concepto

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 1995 1985
INGRESO MENSUAL Frecuencia Fracuemia Frecuencia
POR CONCEPTO ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT ABSQL. RELAT.
MENQS DE 10MIL COLONES _ _ 1 KRN & L R
DE 10 AMENQS DE 20MIL _ _ 8 A3 i LR o
DE 20 A MENQS DE 30 MIL _ _ 1 36% & a7
DE 30 A MENQS DE 40 MIL _ - i 8N — -
| DE40 AMENQS DE SOMIL _ _ 1 8% 3 483
DE 50 4 MENOS DE 60 MIL _ _ a _ 2 3.22%
DE 80 AMENQS DE TOMIL _ _ 1 I - -
MAS DE 70MIL _ _ 1 R &4 12 194%
MO APLICA _ _ 14 S8 23 I
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El cuadro N2 9, en la pregunta 19, se refirid a otra ocupacidn
renunerada de los Educadores Fisicos. La veinte se refiridé a la clase de
ocupacion y la veintiuno fue sobre cudl fue el ingreso por esa otra

X

acupacidn.

El 28% de los Educadores Fisicos de la Regidn Brunca tuvieron como
otra ccupacidn la de entrenador o instructor, mientras que e! 528 no

tuvieren ninguna otra ocupacidn. El 208 restante tenian otras ocupaciones.

Es importante hacer notar que en 1991 el 205% de los Educadores
Fisicos tenian la ocupacidn de entrenador como otro trabajo. Se determind
un aumento de un 7.5% de los profesores de Educacidn Fisica que trabajaron

como entrenadores o instructores.

El Educador Fisico ha tenido necesidad de buscar otras fuentes de
ingreses, principaimente, por razones econdmicas. Asi por ejemplo,
mientras que en 1991 un 61.58 de los Educadores Fisicos no tenian otra
ocupacidn, en la actualidad en la Regidn Brunca, ha disminuido a un 528 y

en 13 Area Metropolitana a un 4358,

Por otro lado, mientras el 23% de los Educadores Fisicos de la
Region Brunca trabajaron en otras ocupaciones por necesidad econamica,

en 13 Area Metropolitana son el 41938,

Es importante notar que el 25798 de los Educadores Fisicos gue se
dedicaron @ otras labores por razones econdmicas perciben poco menos de
¢ 20000 colones por mes, mientras que el 12358 percibieron mas de

¢ 7Q.QQ0Q en ase lapso.
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CUADRO # 10

Otras ocupaciones del Educador Fisico y su
principal razén para desempefiaria

£

AREA - REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 199% 1985

Fregquencia Frecusreia Frecuarcia

OTRAS OCUPACIONES ABSQL. RELAT. ABSQOL RELAT ABSQL. RELAT

ENTRENADORQ INSTRUCTOR  § 205 K 28% 17 7aAX
COMERCIANTE = 128 4 16% 1 1T
AGRICULTOR _ — _ _ 1 1A
ARTESANQ - - i N 2 I
OTRA CUAL 2 SA% - - 4 6%
NO TIENE 24 B1.5% 13 S ai 435%
RAZONES PARA

DESEMPERARLA

NECESIDAD ECONOMICA 9 a3Ix 3 a8 28 A
OCURAR TIEMPQ LIBRE 1 2.5% 2 RS 2 33X
LEGUSTA S 128% 3 125 12 1938
OTRA,CUAL - - - - - -
MO APLICA - - 13 SR 22 3048
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GRAFICO * 4
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Fuente Cuadro No Q.

Honto economico por el concepio de otras ocupaciones del Educador
Fizico.
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CUADRO ¥ 11

Gcupacidén y razones del cdnyuge del Educador Fisico

AREA REGION AREA

METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA

1991 1985 1885
OCUPACION DEL Frecuencia  Frecusmia Frecuencia
CONYUGE ABSQOL. RELAT. ABSQL RELAT &BSOL. RELAT.
PRQFESOR{&) 1S /AN I 28N 1S 2418
PROFESQR UNIVERSITARID _ _ _ 1 1.681%
SECRETARIA Q SAX _ _ 1 181X
ENFERMERA - - - - = =
COMERCIO 3 168 3 13 4 BASN
COSTURERA 1 25% _ _ _ _
OTRAS i1 283X i1 $4N i8 12.80%
RAZONES PARA
TENERLA
NECESIDAD ECONOMICA 19 48T Q R 19 RIES 4
EJERCER SU PROFESKON ? 179% 1 $% i 2258%
OCURAR TIEMPQ LIBRE _ - - - - -
LEGUSTA 1 25 2 8 g 14
NO APLICA _ _ 13 RYEN 28 8.7
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En el cuadro N2 11, en la Regidn Brunca, un 268 de los cdnyuges
fueron educadores, un 448 se dedicaron & otras ocupaciones como
costureras, asistentes de direccidn, mecanicos y saloneros. De los
cdnyuges que trabajaron, un 368 1o hacian por necesidad econdmica en el

hogar y un 22 58T lo realizan por ejercer su profesidn.

Es importante hacer notar que hay un S2% de los encusstados a los
cuales no aplica esta pregunta. Mientras que en la Area Metropolitana un
24,198 de los cdnyuges tenian como profesion la docencia y un 12908 en
otras profesiones. De los que trabajan, el 30648 lo hacen por necesidad

econdmica en el hogar y un 22 588 1o realizen por ejercer sy profesidn

A un 46778 de los entrevistades no se aplicd la pregunta
mencionada. Es importante hacer notar gue en 1991 el 3848 de los
cdnyuges de los entrevistades eran educadores, por lo tanto, se puede
concluir, que en los Gltimos afios se ha reducido este porcentaje. Ademas,
en 1991 el 48.78 de los cdnyuges trabajaban por necesidad econdmica en

el hogar.
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CUADRO # 12
Ingreso total mensual y principal fuente de ingresos de los

Educadores Fisicos
AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 1985 1995

Frecuemncia Frecusid Fracuerr

INGRESO MENSUAL ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT ABSOL. RELAT.

DE 20.000 a menos 30.000 B 10.2% - - -

DE 30.000 a menos 40.000 7 1788 - - - -

DE 40.000 2 menos 50.000 12 30.7% _ _ 1 161%
DE 50.000 a2 menos 60.000 16 41% - _ — -

DE 60.000 a2 menos 70.000 _ _ 2 8% 2 3.22%
DE 70.0600 a menos 80.000 - _ 1 4% 2 3.2
DE 80.000 a menos 90.000 _ _ _ _ 1 1.61%
DE 90.000 2 menos 100.000 _ _ 2 8% 3 483%
DE 100.000 2 menos 110.000 3 12% 9 14.51%

DE 110.000 2 menos 120.000 20% 10 1612%

W

DE 120.000 2 menos 130.000 — _ 4 16% 15 24.197%
DE 130.000 2 menos 140.000 _ _ 1 4% 10 1612%
DE 140.000 a menos 150.000 _ _ 3 12% 1 1.61%
MLS de 150.000 4 16% g 12.90%
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CUADRO # 13

Principal fuente de ingresos de los Educadores Fisicos

AREA REGION AREA

METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA

1961 1995 1995
PRINCIPAL FUENTE Frecuercia Frecuencia Frecuerncia
DE INGRESO ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT ABSOL. RELAT.
DOCENCIA i a4.8% 22 |Ex &0 Q6. 7T
ENTRENAMIENTQOS - = - - = -
COMERCIQ 2 ER3Y 3 125 2 IITN
AGRICULTURA - - - - - -
ARTESANIA B _ _ _ _ a
ALQUILER _ _ _ _ _ _
QTRA,CUAL
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Fuante Cuadro No 13

Principal fuente de ingresos de los Educadores Fizicos.
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En los cuadros N2 12 y 13, la pregunta 24 se refirid a la principal

fuente de ingresos del entrevistado y 1a 25 cudl fue su ingreso mensual.

En la Regidén Brunca, el 888 de los entrevistados tuvieron como
fuente principal de ingresos la docencia, en comparacidn con un 96.77S de
la Area Metropolitana en 1995 y un 9488 en 1991,

~~ En referencia al ingreso mensual, el 808 de los entrevistados de la-
Regidn Brunca tienen un ingreso superior a los ¢100.000Q colones, mientras
que el 85.458 de los entrevistados en 1995 de la Area Metropolitana ganan
mas de ¢ 100.000 colones.
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CUADRO # 14

Caracteristicas de la vivienda del Educador Fisico

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 19485 1995

Frecuecha Frecuemtia Frecusmtia

TIPO DE VIVIENDA ABSQL. RELAT ABSQL RELAT ABSOL. RELAT.

UNIFAMILIAR 33 846% 18 B4 S0 8148%
MULTIFAMILIAR 3 76% 3 12% B 2.08%
APARTAMENTO 3 7.6% 1 4% 3 4.33%
ALQUILER _ _ g % 3 B95
SU VIVIENDA ES
PROPIA SIN HIPOTECA 3 23.0% 7 28% 23 370X
PROPIA CON HIPOTECA 25 64.1% b 44X 30 48.38%
ALQUILADA 4 10.2% 5 20% 8 12.90%
SRESTADA 1 25% 1 4% 1 161
OTR4,CUAL _ - 1 a5 _ _
CONDI/VIVIENDA
EXCELENTES CONDICIONES 14 35.8% 7 28% 22 3548%
ENAS CONDICIOMES 25 B4I% 15 BOX 39 6290
APENAS HABITABLE - _ 2 8% 1 1615
LAS CONDICIONES _ _ 1 4%
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En el cuadro N2 14, 1a pregunta 26 se refirid al tipo de vivienda; la
pregunta 27 se refirid si es propia o alquilada y otras clasificaciones y la
28 a las condiciones en que se encuentra la vivienda.

En 1a Regién Brunca el 64% de las viviendas fueron unifamilisres,

mientras que en la Area Metropolitana representé el 81 488,

Es importante hacer notar que un 728 de los entrevistados de la
Regidn Brunca poseen casa propia y éstas se encuentran en un porcentaje
de un 888, en buenas o excelentes condiciones. Se puede observar que un
85,478 de los entrevistados de la Area Metropolitana posesn casa propia y

que el 98 38X de éstas se hallan en buenas o excelentes condiciones.
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CUADRO # 15

Gasto total mensual del Educador Fisico

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 1895 1985
Frecuencia Frecuencir Frecueikia
GASTO MENSUAL ABSQL. RELAT. ABSOL RELAT ABSOL. RELAT
DE 10.000 & 1S000MIL _ _ _ - - -
DE 150004 20000 L3 103N _ _ - —
DE 20.000 & 25.000 ) 153 _ _ _ -
DE 35000 & 30000 & 103 _ _ _ _
DE 20.000 4 35.000 4 10.2% _ _ _ _
DE 35.000 A4 40.000 21 53.2% 2 %% 3 483
DE40.000 £ 45.000 _ _ 3 12% 4 645%
DE 45.000 £ 50.000 _ _ _ _ 1 1.61%
DE 50.000 £ 55 000 _ _ _ _ 7 387
DE 55.000 £ 60.000 _ _ 5 20% 4 645%
DE 60.000 A4 65.000 _ _ 2 2% 3 4.83%
DE 65.000 A 70.000 _ _ 3 12% 1 1.61%
DE 70.000 A 75.000 _ _ _ _ S 5.06%
DE 75.000 A 80.000 _ _ 2 8% 5 5.06%
DE 20.000 £ 85 000 _ _ 1 A 3 4.83%
DE 85.000 £ 90.000 _ _ 1 4% 4 645%
DE 90.000 A 95 000 _ _ 3 12% 17 2741%
DE 95.000 A 100.000 _ _ 1 4% 5 5.068%
.5 DE 100.000 pAIL _ _ 2 2% s 5.06%
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CUADRO # 16

Principal sostén econdmico del Educador Fisico

AREA REGICN AREA

METROPOLITANA  BRUNCA METROPOLITANA

1991 1995 1985
PRINCIPAL SOSTEN Frecuencia Frecuencia Frecuencia
ECONOMICO ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT ABSQL. RELAT
USTED 26 88.ax 17 B8R $1 BB12%
SUCONYUGE 11 283X 3 12x S - R 11
SUPRADRE 1 28% 2 & 2 XX
SUMADRRE 1 238 - - - -
CTRC FAMILIAR - - - - - -
TODOS o _ _ 2 3
AMBOS _ 2 &% 11 17.4%
USTED Y SU PADRE _ _ _ i 161X
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En los cuadros N2 15 y 16, la pregunta 29 se refirid a guidn es el
principal sostén econdmico de la familia y la 30, cual es el gaste total

familiar por mes.

No existen grandes diferencias entre ambas regiones sobre guien es
el principal sostén econdmice de la familia, ni siguiera en relacidn con los
entrevistados en 1921, pues los porcentajes fueren los siguientes : Regidn
Brunca 688, y Area Metropolitana en 1995 un 66.128 y en 1991 un 66.68.

En las tres, el principal sostén econdmico fue el Educador Fisico.

En referencia al gasto total mensual, el 43 478 de los entrevistados
del Area Metropolitana tienen un gasto mayor de ¢30.000 colones
mensuales, mientras gque solo el 248 de los entrevistades de la Regidn

Brunca representaron el misme gasto.
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CUADRO # 17

Tipo ¥y estado de vehiculo o principal medio de transporte
del Educador Fisico

AREA REGION AREA
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1991 19495 1895

Frecueikis Frecusrkia Frecuemcia

TIPO DE YEHICULO ABSQL. RELAT. ABSQOL RELAT ABSOL. RELAT

CARRO 19 487% 9 36X ¥ W
MOTOCICLETA 1 25% - - -
BICIMOTO _ _ L > 32w
OTRA,CUAL 1 25% - 2 322%
NO TIENE 18 46X 1B 84X ¥ 5483
ESTADO DEL YEHICULO

EXCELENTES CONDICIONES 4 102% 4 qex 14 225%
BUENAS CONDICIONES 1 28 4 1sx 8 1451
APENAS ACEPTABLES 5 12.8% 1 4% 4 5483
MALAS CONDICIONES - _ - - -
PRINC MEDIO TRANS.

CARRO PROPIO 9 23%¢ a3\ 21 338w
TRANSPORTE PUBLICO 22 seax 1 44 M 5483
BICICLETA _ _ 2 8% 4 Basx
MOTOCICLETA 2 515 _ - 1 181%
OTRA,CUAL { A PIE) 8 15.3% 3 12% 2 32%
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Fuente Cuadro Na 17.

Tipo y principal medio de transporie del Educador Fisico.
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En el cuadro N2 17, la pregunta 31 se refirid al medic de transporte
utilizado por el educador para asistir @ su trabajo, la 32 consulta si el

Educador Fisico tiene vehiculo propio y 1a 33 sobre las condiciones de éste.

Entre ambas regiones no hay diferencias sustanciales sobre la
posesion o no de vehiculo. En relacidn con la investigacidn realizada en
1991 el 4878 de los Educadores Fisicos fueron propietarios de un
automdvil, pero en la actualidad en la Regidn Brunca el porcentaje fue de
un 368 y en el Area Metropolitana fue de un 38.78.

En el afio de, 1991 ol 45,18 de los entrevistados de el Area
Metropolitana no tenian automdvil; mientras que en la actualidad en la
Regidn Brunca el porcentaje de los gue no lo posesn fue de un 648 y en el
Area Metropolitana fue de un S4.838,

En cuanto al estadoe de los mismos, si se dan algunas diferencias
significativas, favoreciendo los del Area Metropolitana, pues en ésto el
37098 de los automdviles se encuentran en buenas o excelentes

condiciones, mientras gue en la Regidn Brunca fue de un 328,

En referencia al medic de transporte mas utilizado, existe
homogeneidad en las tres regiones en utilizar el transporte publico, pues
los datos arrojedos son los siguientes : Regidn Brunca 44X y Area
Metropolitana, en 1995, un S4.838; en el Area Metropolitana, en 18981
S6.48.
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CUADRO ¥ 18

Propiedades que posee el Educador Fisico y su cényuge

PROPIEDADES

ABSQL. RELAT. ABSQL RELAT

REGION
METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA
1995
Fracusncia Frecuencia Frecuancia

ABSOL. RELAT

FINCA( S)
LOTE(S)
CASA({S)
LOCAL (S )
OTRO,CUAL

NQ TIENE

1 4%
4 1688
8 4%
14 SER

o

14

JER

Tl
frt
’

1290

2
P
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Fuente Cuadro No 18.

Propiedades del Educador Fisico y su cohyuge.
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En el cuadro N2 18, la pregunta 34 se refirid a las propiedades gque
posee el Educador Fisico.

En cuanto al Educador Fisico en la Area Metropolitana {en 1921) el
828 no poseian fincas, lotes u otras casas. Actualmente, en 1995, en la
Regidn Brunca el S&6% estan en las mismas condiciones y en el Area Metro-
politana presentd un porcentaje del S4.838 que no poseen fincas, casas u
otros lotes.
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CUADRO # 19

Tiempo libre semanal que tiene el
Educador Fisico y como lo utiliza

AREA REGION AREA

METROPOLITANA BRUNCA METROPOLITANA

1991 1995 1985

Fracuencia Frecuencia Frecuencia

TIEMPO LIBRE ABSQL. RELAT. ABSQL RELAT ABSQL. RELAT.
MENQS DE SHORAS 10 2585 8 X 13 20.96%
DEBA 1QHORAS 10 258% 9 R4 22 35 48%
DE 11 A 1SHORAS ? 178X 2 8% 8 12.90%
DE 168 A 20 HORAS s 1288 4 6% 12 1935%
MAS DE 20 HORAS 7 178 2 s 7 11.28%
PRINCIPAL ACTIVIDAD
TIEMPO LIBRE
YER TELEYISION 8 158 ? 28X 8 1290
ESCUCHARMUSICA i 25% i 4% 4 8.4S%
SALIR PASEQ 2 Sax 3 12X & 96
PRACTICA DEPQRTIVA 10 a586% 4 8% 24 38.70%
REALEARMANUALIDADRES 3 785 2 & 1 1.8%
YISITAR FAMILIARES 2 Six 1 4% 5 8.06%
LECTURA & 183 2 & 1 645K
QTRA,CUAL q 23N ? 1128 10 18.1%
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Fuente Cuadro No 19,

Tiempo libre semanal que tiene el Educador Fisico y como
lo utiliza.
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En el cuadro N2 19, 1a pregunta 34 se refirid a la cantidad de tiempo
libre de que dispone el Educador Fisico y la 35 se relaciona con la principal

actividad realizada por el educador en ese tiempo libre.

El Educador Fisico, en ambas regiones, dispone de muy poce tiempe
libre debido a sus ocupaciones. Asi por ejemplo, el 63X de la Regidn Brunca
disponen, apenas, de un méximo de diez horas por semana. Igualmente, el
S6.44% del Area Metropolitana apenas disponen de ese mismo tiempo libre
como maximo. Con Tos afios, esta situacidn no ha variade, pues en 19391, en
la Area Metropolitana, el porcentaje de educadores gque disponian como

maximo de diez horas libres por semana fue de un 51 38

El profesional de esta materia de la Regidn Brunca fue mas
sedentario y pasiva que el del Area Metropolitana, pues apenas un 16F del
tiempo libre le didicaban a la practica deportiva, mientras gque le
dedicaron un 288 de este tiempo a ver televisién. En cambio, los del Area
Metropolitana dedicaron un 38708 de su tiempoe libre a la practica

deportiva y apenas un 12,908 a ver television.
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CUADRO # 20

Lugar donde realiza actividades recreativas el

Educador Fisico

AREA REGION AREA

METROPOLITANA BRUNCA  METROPOLITANA

1991 1995 1995

ABSOL. RELAT. ABSOL RELAT ABSOL. RELAT
LUG&R RECREACION
CENTROS PUBLICOS 15 | 4 16% 13 23348
CENTROS PRIYADOS 4 o _ _ 3 12808
ASOCIACION GREMIAL 15 384%  _ _ 25 4032
CIMES TEATROS _ _ _ _ 3 4.83%
OTRO,CUAL 5 1284 3 12% 6 9 66%
PLATAS _ _ 12 42% 4 6.45%
POLIDEP.PEREZ ZELEDOH _ _ 5 207 _ | _
RESTAURAHTES _ _ i 4% 2 3.2%%
LUGAR QUE VISITA
EN YACACIONES
CENTROS RECREATIVOS 4 12X 3 12% ? 11.2@
PARQUES NACIONALES 2 SAX 2 ax B 96T
FAMILIARES " 282 3 - 10 1612
PLAYAS a 486% 14 Se% 36 5@ 0B
QTRQ PAIS 1 25% _ _ _ _
OTRO,CUAL 2 51% 3 12% 3 4837
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El cuadro N2 20 indicd que en la Regidn Brunca el 488 de los
Educadores Fisicos realizaron sus actividades recreativas, principalmente,
en las playas y los del Area Metropolitana realizaron sus actividades
recreativas, principalmente, en centros de asociaciones gremiales { SEC,
ANDE, Apse, y otras ). El porcentaje que le hicieron en esos lugares fue de
un 40.328. Comparéndolo con la investigacidn realizada en 1991 no
existen grandes diferencias entre los Educadores Fisicos del Area
Metropolitana, pues en ese afio el 76.8% lo hacian en centros puablicos o

centros de asociaciones gremiales.

En cuanto al lugar de visita en las vacaciones, si existe similitud
por visitar las playas en vacaciones. Con porcentajes : En la Regidn Brunca
un 568, Area Metropelitana, en 1995, un S8.068 y el Area Metropolitana,
en 1991, un 486 &.



Discusion de resultados

En cuanto a las caracteristicas personales, se determind gue las
personas que laboran, en la actualidad, como Educadores Fisicos en el Area
metropolitana de San José y de la Regidn Brunca son jévenes, debido a que,
en su mayoria, tienen edades que oscilan entre 30 y 40 afios. Esto es muy
beneficioso para la ensefianza de la materia debido a que, al ser esta
materia principalmente practica, se necesita gque el profesional de esta
especialidad tenga que demostrar muchas veces la mecénica de los

movimientos de los diferentes deportes.

La mayoria de los Educadores Fisicos de la Regidn Brunca fueron
hombres en un 808, pero se destaca gue ha habido un aumento significative
en el porcentaje de mujeres gue laboraron en esta profesidn en el Area
Metropolitana, este fue de 4038

Los Educadores Fisicos, segin la ley de carrera docente, se
clasifican como, Profesores de ensefianza Técnico profesional divididos en
seis grupas : ¥TG, VTS, VT4, VT3, VT2, VT1. En la presente investigacidn,
se determind gue el 768 de la Regidn Brunca fueron clasificados como VTS
y el 651.28 en el Area Metropolitana que segun la ley citada, corresponde a
los que poseian el titulo de Bachiller en la especialidad de la Educacidn

Fisica.
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Un 148 de los Educadores Fisicos que no tienen el titulo de Bachiller
universitario, fueron ubicados como VT4 Esto produjo algunos efectes
negatives en su actividad profesional, debido a que obtienen una

remuneracidn mas baja.

En relacidn con la variable de caracteristicas familiares, el 608 de
los Educadores Fisicos de ambas regiones son casades. En términos
generales, la familia del Educador Fisico se caracterizd por ser peguefa,
constituida por el padre la madre y de uno a cuatro hijos. El grupo familiar,
en su mayoria, estuvo integrada por tres o cuatro personas. E1 368 de estos
educadores de la Regidn Brunca tenian uno o dos hijos, el 328 tenian tres o
cuatro hijos; en la Area Metropolitana, el 4998 tienen uno a dos hijos.
Este tipo de familias se ajusta a la forma tipica del sector social medio

costarricense.

Es importante agregar que un porcentaje del 248 de los cdnyuges de

los Educadores Fisicos también trabajaban en educacidn.

Respecto de la variable referida a las caracteristicas familiares del
Educador Fisico del Area Metropolitana y de la Regidn Brunca, se puede
concluir gue no existen diferencias sustanciales, salvoe gque la familia

promedio del Area Metropolitana era mas peguefia gque la de la Regidn

Brunca.
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Se establecid que la docencia fue la principal fuente de ingresos del
Educador Fisico. En el Area Metropolitana es de 96778 y en la Regidn
Brunca es de 88E, pero es importante hacer notar gue este ingreso no fue

suficiente para la satisfaccidn de sus necesidades basicas.

Conviene hacer notar que ha habidoe un aumento muy significativo en
cuanto al porcentaje de Educadores Fisicos gque tienen otras ocupaciones.
De acuerdo con la investigacién hecha en 1991 era un 238 en 1995 el
porcentaje en el Area Metropolitana fue de S3.38 y en la Regidn Brunca fue
de un 488.

El porcentaje de Educadores Fisicos gue tienen otros ingresos fue
mayor en el Area Metropolitana, debido a que existen mas fuentes de

trabajo afines a la profesidn.

Ademas, mientras en 1921 el 6218 de los cdnyuges de los
Educadores Fisicos también trabajaron, en 1995 en el Area Metropolitana

este porcentaje fue de un 486.768 y en la Regidn Brunca de un 848,

Las cifras anteriores indicaron que debido a que el Educador Fisico
de la Regidn Brunca tiene mayores dificultades para conseguir otro trabajo
afin a su profesidn, fue necesario que el cinyuge de éste tuviera que

trabajar para ayudar econdmicamente al hogar.
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La tenencia de propiedades y el ingrese mensual fueron indicadores
econdmicos de la posicidn social de los individuos ( Oviedo, 1981 ). De
acuerdo con la investigacidn realizada, el Educador Fisico se caracterizé
por tener vivienda propia con hipoteca en buenas o excelentes condiciones.
En referencia a tenencia de lotes y fo fincas ha habide un ligero aumento
en el porcentaje de los Educadores Fisicos gue los tienen. Mientras en
1931 solo el 188 poseia esos, en 1995 en la Regidn Brunca fue de un 448 ]
en el Area Metropolitana fue de un S483%.

En relacidn con los bienes muebles, en 1991 el 4878 de los
Educadores Fisicoes tenia vehiculo automotor propioc. En 1995, en el Area
Metropolitana sole el 38.78 poseia y en la Regidn Brunca, el parcentaje fue
de un 368. Es palpable un descenso en ambas regiones, en cuanto al poder
adquisitivo de vehicula,

Podemos inferir que, en la actualidad, el profesional de Educacidn
Fisica tiene limitadas aspiraciones hacia una mejor condicion de vida pues
tiene que hacerle frente, principalmente, al hecho de tener gque pagar la

hipoteca de su casa.

Referente al ingreso mensual del Educador Fisico, se denota gque en
1991, el 30.7% ganaba entre cuarenta y cincuenta mil colones; en 1995, en
la Regién Brunca, el 64% ganaba de ¢100.000 a ¢150.000 y el 168, ganaba
mas de ¢155.000 colones. En el Area metropolitana, el 72558 ganaba de
¢ 100 a ¢15Q mil colones y el 12908, mas de ¢150.000.
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En un plazo de cuatro afies, el ingresoe promedio del Educador Fisico
se ha duplicado, pero tambign ha aumentadoe mucho el coste de vida, por la
inflacidn y por las politicas econdmicas del Estado. Por lo tanto, se
concluye que el Educador Fisico apenas mantiene un nivel de vida
aceptable.

El Educador Fisice investigadoe en este estudio tiene 1la
caracteristica de que labora en instituciones publicas, esto debide a gque
uno de los criterios para extraer la muestra era poseer esa condicidn de

trabajo.

En referencia con los afios laborados, mientras en 1991 el §1.908%
habia trabajado por espacio de diez a veinte afos, en 1925, en el Area
Metropolitana el porcentaje fue de 43 28 y en 1a Regidn Brunca fue del 488
Esto representa una ventaja para la Educacidn Fisica al contar con

profesionales con amplia experiencia en el campo de trabajo.

Con respecto de 1a actualizacidn de conocimientos, los resultados de
la investigacidn indicaron que en el Area Metropolitana hubo una mayor
ocupacidn y fo interés por participar en estos cursos. Mientras que en
1991 el S63% participaba siempre o frecuentemente; en 19395 el
porcentaje fue de 82.198. En la Regidn Brunca el porcentaje fue un 528 Se
nota que se did un aumento en el Area Metropolitana en cuante que la
participacidn en estos cursos, contrariamente, en la Regidn Brunca dénde
el porcentaje fue menor. Una de las razones principales por los cuales se
da esta diferencia fue porque la mayoria de los cursos de actualizacidn se
efectuaron en el Area Metropolitana, y acarrea mayores gastos para los

educadores de 1a 2ona rural { Regidn Brunca ).
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Otras razones de la poca participacidn del Educador Fisico en las
actividades de actualizacidn se deben a la falta de tiempo, escasez de
dinero, problemas de desplazamiento, permisos noe concedidos y bajo nivel
de algunos cursos.

En la actualidad, esta situacién afecta, principalmente, los
intereses profesionales y econdmices del Educador Fisico ya que se sabe
que tode curse recibido, afin a la carrers, significa un ligere aumento
econdmico en el salario, respaldado en el hecho que el Bachiller y el
Licenciado tienen el derecho a la ™ Carrera Profesional . Se puede
establecer que el Educador Fisico del Area Metropolitana tuvieron mas

ventajas que el de la Regidn Brunca.

En relacidn con el asuntoe de la remuneracién, y la jornada laboral,
Cruz y Hernandez (1991) dicen :

“ La jornada de trabajo de los profesores de Educacidn Fisica abarca
tiempo completo, sumado a reuniones, planeamiento, asambleas y otras
actividades relacionadas con 1la docencia, asi como a labores
extracurriculares como la participacidn en festivales departivos,
actividades intramuros y ’campeanatcs interinstitucionales, ello demandd
la dedicacién exclusiva del profesional de Educacidn Fisica para el
desarrollo y mejoramiento de esta disciplina, asi como del deporte en
general. Lo anterior aumentd la jornada real de trabajo del docente pero no
su salario v otro tipo de estimulo que fortalezca en el educador el sentido

de dar lo mejor de si por el bien de la disciplina * { pag 68 ).
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La recreacidn forma parte vital del ser humano, por tal razdn, fue

importante analizar esta variable en esta investigacidn.

Mientras que en 1991 el 52.2% de los Educadores Fisicos disponia de
una a diez horas libres semanales, en 1995 en el Area HMetropolitana el
pon:entaje fue de un 56.448 y en 1a Regidn Brunca fue de un 688. Se denotd
un ligero descenso en las posibilidades de utilizacidn del tiempo libre en
el Educador Fisico en relacidn con 1991,

El Educador Fisicoe utilizd su tiempo libre de diversos formas: en
1991 dedicaba a la practica deportiva un 23,68, a ver televisidn 1588, a
la lectura 1S538 y a otras con un menar porcentaje come, hacer
manualidades, descansar, visitar familiares, otros. En 12 actualidad, en el
Area Metropolitana lo dedicd, principalmente a la practica deportiva
37708, aver televisidn 12908 Yy @ salir de paseo 9.678, ademés de otros

como leer, escuchar musica, otros.

El Educador Fisico de la Regidn Brunca dedicod principalmente el
tiempo a ver telewisjén 288]; a la practica deportiva 168 y salir de paseo
128, ademas de otras actividades como realizar manualidades, leer,
visitar familiares y escuchar misica, con 1o cual se puede clasificar como

mayormente mas sedentario que el del Area Metropolitana.
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En referencia con los lugares mas frecuentados para realizar
actividades recreativas, se observd que no hay grandes diferencias entre el
estudio realizado en 1991 y el realizade en 1995 en ambas regiones; los
principales fueron centros piblicos como: Ojo de Agua, La Sabana, Parque
del Este, Parque de la Paz y los centros de asociaciones gremiales, ANDE,
APSE, Colegio de Licenciados y Profesores y, en menor porcentaje, los

centros privados, Tennis Club, Indoor Club, E1 Castillo y otros.

En vacaciones, coinciden, en su mayoria, en visitar las playas: En
1991 el 4868 y en 1995, el 588. Por las caracteristicas de la Regidn
Brunca las playas fue el principal lugar que visitan los Educadores Fisicos,

tanto en tiempo lectivo como en vacaciones.

Es rescatable el hecho de que los Educadores Fisicos gozan de poco
tiempo libre. Es muy importante la utilizacidn de ese tiempo para el
Educador Fisico ya que establece el balance entre el trabajo y el “stress™,
por lo tanto se considera que el Educador Fisico debe aprovechar mas su

tiempo no laboral.
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CAPITULD ¥
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. La mayoris de los Educadores Fisicos de ambes regiones son de
sexa masculino, pero se denota, ademas, que existe uns mayor
participacion del sexo femening en la profesidn de la Educacidn Fisica, en
ambas regiones estudiadas : por ejemple mienlras gue en el Area
metropolitana en 1991 el porcentaje de mujeres que laboraban en
Educacidn Fisica representaba @l 338 en199S el porcentaje subio af 4038

en esa misma regién geografica.

2. En los estudios realizados en la Area Metropolitans, tanta los
afios 1991 y 1995 como el realizado en la Regidn Brunca en 1995, los
resultados fueron similares en 1a variable sobre 1 cantidad de personas

que integran el nicleo familiar. En las tres investigaciones se establec

m

que 1a mayoria de Tos Educadores Fisicos tienen, como grado minime, el
bachillerato y 1as principales fuentes de ingresos para sus estudios fueron
la beca universitaria y el aporte de 1os padres.

3. Los Educadores Fisicos ftrabajaron principalmente en
instituciones pdblicas y tienen entre veinticinco y cuarenia lecciones. Al
comparar el estudio realizado en 1991 con el de 1995, en referencia con 15

variable de actualizacidn, se observa que existe un aumenio porcentusl

positive sobre 1a cantidad de Educadores Fisicos que participan en ests
actividad.




4. Existe, en ambas regiones, un sector significativo de Educadores
Fisicos gque tienen otro tipo de actividad remunerada, ademas de su
profesion, y la mayoria lo hacen por necesidad econdmica y porgue les
gusta. Tambien, 1a gran mayeria de los cdnyuges de estos trabajan y o
hacen, principalmente, por razones econdmicas, ademas de ejercer su

profesidn.

S. La principal fuente de ingresos del Educador Fisico, existe une
misma respuesta por parte de éste en ambas regiones, inclusive en &l
estudio realizade en 1991, ya que en las tres poblaciones estudiadss la
principal fuente de ingresos es la docencia y el Educador Fisico el

principal sostén.

6. Existe una constante: la mayoria de los Educadores Fisicos de las
tres poblaciones estudiadas tienen casa propia con hipoteca & ello s2 e
agrega una caracteristica mas: las viviendas de los Educadores Fisices del
Area Metropolitana de 1995 estan en mejores condiciones gue las de 1o

Regidn Brunca.

7. Existe un indicativo de que el coste de vida ha subide, ella se debe
a gue en la variable “tenencia de vehiculo® se da una disminucion en
facilidades para la posesidn de éste, debido a que en 1991 el 4878 de los
profesionales poseia carro y en la actualidad sole el 378 de los Educadores

Fisicos 1o poses.
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8. Los habitos recreativos del Educader Fisice en las tres
diferentes poblaciones estudiadas es muy similar, pues en eilas el tiempo
lo dedican a 1a practica deportiva, ver televisidn, leer, visiter familiares u
atencidn del hogar. Es interesante recalcar gue el Educador Fisico del Area
Metropolitana practica mas deporte que el Educador Fisice que labora en la

Regidn Brunca.

9. Los Educadores Fisicos del Area Metropolitana estudiados en
1981 y 1995  no presentan variacidn en cuanto a los lugares gue visitan
para realizar sus actividades recreativas; ambas poblaciohes las reslizan
en centros publices y centros de asociaciones gremiales del magisterio Bl
Educador Fisico de la Regidn Brunca realizd sus actividades recreativas en

las playas.
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Recomendaciones

1 } Se recomienda la realizacidn de otros trabajos similares donde
se abargue la Zona Norte y las zonas costeras pars tratar de tener un
panorama general de las condiciones socicecondmicas de los Educadores

Fisicos.

2 )} Se recomienda, ademas, realizar un trabajo similar con

educadores de otras dreas y otra clase de profesionales.

3 )} Se recomienda realizar una investigacidn de este tipe por

pravincia.

4 } Se recomienda realizar un trabajo similar donde se contemple el

aspecto psico-afectivo
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CUESTIONARID

El presente cuestionario fue elaborado por Cruz ¥
Hernandez. (1991)

Nota Este cuestionario es de seleccidn dnica por lo gue 1€ rogamos
marcar { % } solp una alternativa en cads pregunta. En caso de error,
encierre dentro de un circulo (0) 1a marca errinea.

1. Sexo;

MASEUININ. o s s S5 {3
I IRI N oot esereeee s e e s s s sssssseatesennnens {2

2. Cuél es su edad?

Manus do 25 AlE......nosmssssass )
D 25 a Menos 48 30 ..o {2
De 30 a MENAS 88 3T e {3
De 35 amenas de D0 e {1}
Més de 40 BROS.. ... {2

3. Estado civil

SAIerofal s (G
Casadota) s ()
Divarciadola) . (.
4. Cudntos hijos tiene usted?
DB 182 e {2} DEIad s (g
DE S 80 e { ) T 0D s {2
No tiene hijos )
5. Sus hijos estudian en una institucién 7
Publica......... {2} Semiprivada...... { ) Privada.. ... {1

6. Cual es e} total de miembros de su grupo Tamiliar ©
06 1 820 {1} De 38 di {3 beSab... {3}
Masded.....{ )



7. Cuél es el nimero de personas que dependen de su satario,incluyendose

usted ?
be 1a 2 {) De 3 ad {)} DeSaba... {3

8. Cudl es su grupo profesional:
L '§ & - —— {1 VTS

9. La principal fuente financiera para realizar sus estudios fue:

Préstames..{ Propios medios...{ )} Beca universitaria.{ ?}
Padres........ {2} otra,doudl?o {1}

10. Usted se desempefia como docente en instituciones:

Salamente publicas. oo ¢ 3
Publicas y privadas. ... {2
Pablicas y semiprivadas..{ }
Publicas, privadas y semiprivadas..... 1}

1 1. Cuantos afios ha laboradoe usted come profesional de Educacian Fisica 7

Menos 8 5 AR08 ae s {1}
De S afos a menos de Qi {3}
De 1Q afios a manas de 1S {3
De 15 afios a menos de 20 {3}
De 20 afios a menos de 29 . {1}
MAES 48 25 A0S e {2}

12. Cudl es el numero de lecciones con que usted estd nombrade
actualmente en la {s) institucidn {es) en que usted trabaja ?

Menos de 10 leccienes...{ } De 10 g 20 lecciones.... {3}
De 21 a 30 lecciones.... { )} D& 31ad0 lecciones...{ }
Mas de 40 lecciones....... {1}

13. Cual es el tiempo semanal promedio que dispone usted a las labores
relacionadas con la docencia ¥ { Planeamiento, Reuniones Y
Asambleas, no se incluye el tiempo de impartir las lecciones )

Menos de | horma e {0} De | a menos de 2 horas.... i}
De I a menos de 4 horasd } De 4 A FES ..cosmmammsmad {1}

3

DS, L0 )



14. Si el tiempo que usted dedica & las lsbores relacionadas con s
docencia es limitado indigue 1a principal razén ¢

Otras tareas L Situacian familiar. . 1}
Qtra, &cudl¥o {1} Problemas econdmicos 3

15. Cudnto tiempo semanal promedio dedica usted @& las sctividades
extracurriculares no remuneradas §F { Festivales Deportives,
Campecnatos Interinstitucionales y Actividades Intramuros )

No dedica tiempo.... {2 Menos de | horaa oo {1}
De1a2 horas e {1} De 3 2 dhoras {1}
De S ad horas {1} Mas de B horas. o {1}

16. Con respecto a 1a pregunta anterior, en caso de no dedicar tiempo a las
actividades extracurriculares, cudl es la principal razdn que limita
esta participacion ¢

Otras ocupaciones. ... {1} Razones familiares. ... {0}
No son renumersdss....... { 1} Tiene poco interas. .. {1}
Otras, cudles P { )

17, Participa usted en curses, seminaries, congresos u otras actividades
de actualizacian ¢
STEMPIR. e (2 Frecuentemente oo {1
Cast AUACA. s {1} 3 LT T {}

18. En caso de que nunca o casi nunca asiste a cursos, cudl es su principal
motive ¥

Falta de tiempo.. s (] Falta de dinero o {1}
Permisos no concedidos. . ) Falta de interds. {2}
Otro, SCURTT e ()

19. Ademas de docente que otra ocupacidn remunerada tiene usted ¢

Entrenador o instructor....{ } Camerciants {1}
Agricullor. {2 Artesana. {1
Otra, $oudl {3 No tiene {1}



20. Si la respuesta anterior es afirmativa, cudl es su ingrese mensual par
age concepto 7
Menos de 1O Ml COIORES e {

.
P

De 10 mil a menos de 20 mil... }
De 2Q mil a menos de 3Q mil }
De 3Q mil @ menos de 40 mil }
De 40 mil a menos de 5Q mil }
De 50 mil 8 menos de 6Q mil -
De &0 mil a menos de 7O Ml {1}
Otra, cudl {0}

21. En caso de tener otra ocupacidn, ademas de la docencia, cual es la
principal razén para tenerla 7

Necesidades econdmicas......... {2} Le gusta {1}
Qcupar el tiempo libre ) atra, SoudlTo {1}

22. &En qué trabaja su conyuge o compafiero (a) ¢
Profesor (@) s {2 Profesor universitario....{ }

Secretaria Enfermera {0 {0}
Camercio Costurera . R
gtra, cultl R o )

23. Si su cdnyuge o compafiero (a) trabaja, cudl es la principal razon 7

Necesidad econdmica del hogar. .. {12
Ejercer su profesidn w18
Beupor s Hempe HhIa....couwmmmmmwmmassss 3
Le gusta..s BT .Y — {2

Dacencia . {0} COMBPEI0 sl
Agricultura. {2 Artesania.......
Alguiler. o {3} Otras,écudl? . s




25. Cudl es su ingreso total mensual:
De SQ mil a menos de 60 mil

{1}
De 60 mil a menos de 7¢ mil {3
De 70 mil a menos de 80 mil 5 2
De 80 mil a menos de 20 mil {2
De 30 mil a menos de 100 Ml e {2
De 10Q mil a menos de 1 1Q mil e, {1}
De 110 mil a menos de 120 mil {1}
De 120 mil a menos de 130 mil {3}
Da 13Q mil a menos de 140 mil {1
De 14Q mil 8 menas de 150 mil X}
IS A8 YB0 IR s R T (R
26. El tipo de vivienda donde usted reside es
Unifamiliar. e {1} Multifamilian . {1
Apartamento. oo {2 Alguiler. . {2
Otras, SoudlT o e {2
27. Sy vivienda es
Propia sin hipoteca...... {} Propia con hipoteca.......{
Alquilada. e ) Prestada. {
Otro, &oudIT e {2

28. Camo considera usted 1as condiciones generales de sy vivienda ©
ExCelantes. ..ol { ) Buenas condiciones......... {2
Malas condiciones { ) Apenas se puede habitar...{ }

)
OLra,cUaT e {2

29_ Quién provee el principal sostén econdmico de su familia 7

Usted ... {2 Su padre....... {) Su madre........ {2
Su cényuge...{ ) Qtro familiar, $oudl. g



30. Cuanto es el gasto total familiar al mes, aproximadamente ¢

Menas de 40 mil......... {1}
De 40 mil a menos de 45 mil {2
De 45 mil a menos de SO mil {2
De 50 mil a menos de 55 mil {2}
De 55 mil @ menos de 6Q mil... {2
De 6Q mil a menos de 85 mil {2
De &85 mil @ menas de 70 mil i, &
De 70 mil @ menos de 75 mil {1
De 75 mil @ menos de 80 mil {2
De 80 mil @ manos de 89 mil. s {3}
De 85 mil a menas de 9Q mil {3
De 20 mil @ menos de 95 mil L 2
D2 @5 mil @ menos de 1QQ mil {2
Mas de 100 mil e, X3
3 1. El principal medio de transporte a su trabajoes .
Carm propid. e {2 Bicicleta . {3}
Transporte pablico. ... {2 Otro, &oudliT e ()
32_Tiene usted vehiculo propio 7
BB s {1 Bicimoto. . { Y Notiene...... {1}
Otros doudi®l
33. 5i tiene vehicula propio, cudl es el estade ©
Excelentes condiciones. ... {1 Buenas condicionas..... {1
Apenas aceptables. {1} Malas condicionas....... { )

34 Tiene usted, su cdnyuge o compahere (a) propiedades, de que tipe 7

Finca (s} ) Lote {sho. {2} Casa{sh....... {3}
Local {es)...... { ¥ Qtro, dcudle. {2 No tisne...... {1

35. Cudnto tiempo libre tiene ysted semanatmente ¥ { No incluir horas para
dormir )

Menos de S horas.......... {1} Deda 1Qhoras.e. {1}
Re it aiSharas...... {3 De Iga3Qhoras. ... {1}
Mas de 2Q horas...o. {1 Otro, 4 cudl? s (g



36. Cudl as 12 principal actividad que usted realiza durante sy tiempa libre

Vear televisidn. ... {3} Escuchar musica........ {3}
Salir de paseo.... {} Practica deportiva..._.. {1}
Realizar manualidades{ ) Visitar familiares....... {1}
LEERID. s {1} Otra, doudl® £ )

37. Donde realiza usted sus actividades recreativas con mayor frecusncia’
Centros publices { Ojo de agua, la Sabana, Pargue de 1s Paz, Psrgue

BBLEBLE, DI Lot (G

Centros privados { Tennis cmb lm‘iaar club, Squash Monterreal, El
Castillo, otra } s, 4

Centro de asociaciones qremxales { Ande, Ap\e 3= {17 Jy T— {2
Cines, teatros.... £.3. Ployas.....d { } Otros, éowdl?. ()
Restaurantes, salones de baile L1}
Polideportivo de Péres Zeleddn {1}

L) €« OO RO {}

38. Cual lugar visita en vacaciones con mayoer frecuencia ¢

Centros recreativas......... { } Pargues nacionales......... {1}
Familiares e, U} PIaYaS e {1}

B0 PAIS ccsimmmmsmsceneresmsssanas ()} Otros, cudl {1}



CRONOGRANLA

Plansamiento tedrica del

JUN_ | ENER ABR. |MAY. JULIOJULIOIMAR. |
DIC. MARZ AGOS|ABR. |
94 | 95 (95 | 85 | 95 | 85

nes

1- {
anteproyecto
Recoleccidn de

r X s o - R i
informacidn y bibliografia
ETgbaracian gel :

3-  Anteprayecto

4 - Busgueda tutor y lectores

5- Abrir expedienta y presen-

: tacion de anteproyecto
| n Escogencia de la muestra
) al azar. i

;. Entregay recoleccion de

© cuestionarios.

8- Tabulacion de los datos

9- Elsboracidn de conclusio- g

18-

Defensa del trabajo.




