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RESUMEN

El objyetivo principal de la investigacidn fue determivar =l

1

m

zsomatotipo de los jugadores integrantes de la Seleccidn Nacion

de Futbol de Costa Rica de 1991, de acuerdo con loz componentes

propuestos por William Sheldon: endomar fisa, mesomortia v
ectomorflia.  Ademas se utilizd la técnicae dads por Heath-Larter

En este estudio los resultados obtenidos e la clasificzoisn

zomatotipica por posicidn; para laos arauerns fue de 2124 -
=.0881 - 3.2335, indicando esta una clasificacidn de mesomorto -
actomdrfico. Para los defensas fue de . 2229 - o 19182 - 2 39l
=2 abtuvd una clasificacidn de mesomorfo - ectomdrfico, Fara los

volantes fue de 2.356% - 3.8329 - 2 0032 vy se obtuvd  uns

clasificacidn de mesomorto - ectomdrfico Fivalments para  los

N

delarteros fue de 2.4311 - 4.2824 - 2.0062 s¢ logrd obbtener uomnsa

Cclazsificacidn de mesomorfo-ectomdrfico.

Con base en los resultados obtenidos del estudio se pudo

concluir que el componente dominante de los suietos  integrantes

do la Seleccidn Mavor de Fhtbol de Costa Fica fuge mesomorfo - i
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CAPITULD 1

PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMEA

El ser humano 2v un momento

o

gterminado suele gusiarss

apar1encila fisica; algunos dicen estar obescs v bajlos de estatura
vy desean ser musculozos v attos, v otros afirman encoritrarse muy
altog  con demasiado mbsculo Ee comin escuchar frecuentamantea
estas frases, que no se refieren a otra cosa cue al nredomi o
mor+fologlico

Desde los inmicios de la historia se hz tratado de detsrm:azr
la configuracion Rumana (4o - P77 a.o. @ La luecha
interminable por el avance v descubrimientc cue diers orns teocoros
Tlentlficamente prozada v comprobads de Do Do 6o gz
somatotipo Los  afios han svolucionado v o alounos antores s Han
interesado por descubrir un método sfi1cients, aue  pu=ds

ayudar  de  forma, facil y practica a mejorar

somatotipics de acuerdao £l L a COMDOS LI 0o Cornoral de 1
individoss

Rl 1Micio de ésta fiorecirente rama de I armtropomeaetria
muchos fueron los aportes hechos por persSonsi1ss COmo Hiphcrates




quien fue el primerc en realizar sste glmm o ey tiicias,
determinado  mas  tarde el biofipo humano, clazificandolos tde
acuerdo con las caracteristicas aue los individuns mostraban

Lnps diferentes estudios realizades, de las distintas
escuelas, estudian al ser humano desde dos punto de vista: ficico
y psicoldgicoe. (Villanueva, 1979) Lazaro Riviera (1980) 1raicid
con  algunos conceptos bioldgicos como la herencia, &1 sexo v 21
ambiente los cuales hoy constituyen una valiosa 1nformacidn caras
definir, diferenciar y determinar el biotipo v somatotipco

Ademas clasificd los temperamentos existentes bacadc -
estudios realizados de biogulimica v endocrinolegia. Demostrz~do
que el ser humeno se divide en cuatro componentes: bilio=o
pituitoso, sanguinec y melancolico. (Nilo, 1983

-En el siglo XIX se inicid la Escuela Francesa basandcoze
Principalmente en caracteristica anatdamicas. Noel Hallée | 7%954-
1822) uwno de los suponentes de esta escuela, clasificd k=
diFerentes temper amentas anatdmicoz Vascu ) ar Cm sy e T
muscular Azl mismo, encontrd 1o ous  1lamd  temoerams-- o=

RParciales

I0Ma abdominal,

ya gque eran determinados por el predominio

de

alzuna

cefalica o toraxica. (Villanueva, 1979




viola (1933) uno de los principales exponentes de la Escuesla

Italiana aplico el estudio de la constitucidn del ser humanc

mediante la antropometria definiendo tres categorlas:
longilineo, brevilineo v naomilineo. (Villanueva, 1979}
William Sheldon (19409 perteneciente a la Escuala

Nor teamer icana propuso que el cuerpo humano esta formado por tres

componentes que intervienen en el desarrollo Integro de las tres

capas embrionarias: ectodermo, mesodermo y endodermo, estos tres
definieron la estructura morfoldagica del hombre (Villanueva,
1979).

Posteriormente, otros investigadores de la Eccuals
Norteamericana, log doctores Barbara Heath v el doctor Lindsay

Carter (1967) lograron mejorar la teoria de Sheldon en  toda  su

estructura llAmandnla tearla sheldoniana. (De Rose., 1973)

Estos definen el -somatotipo como: "la descripcidn de la
conformacidn morfolédgica presente’” (The Heath-Carter Somatotice
Method, 1980, p 11)  Ademas el Provecto Juventud realizado en
Venezuela en el aflc 1986, define el somatotipo como 1la
descripcidn de la conFiguraﬁibn morfologica del ser humano con

*elacidn directa entre los tres nimeros v la evaluacidn de los
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tres componentes e incorporado por Sheldon desde 1940 en forma

semejante & la descrita por los doctores Heath v Carter.

(Velasquez=, 1988

El1 somatotipo pese a su reciente descubrimiento ya ha sido
objeto de investigaciones een diferentes palises como Estados
Unidos, Chile, Cuba, Venezuela, Brasil, Argentina, Colombia v
otros, e=puesta por cientificos como: Garay (1974), IBagnall v
kellet (1977), Gdomez y Aranjo (1977), Guimaraes De Rose (1978),
Betty Méndez (1981), Aireton (1931), Comenti vy Zauli .(196

(Sperryn, 1982)

Los estudios realizados se basaron en al conocimiento de las
ciencias tales como: anatomia, fisiologla del ejercicio,
bioguimica, kinesiologlia, biologia vy sin dejar de lado 1z
estadistica como instrumento matematico de las evaluaciones
realizadas. Las investigaciones sobre somatotipo han sido
aplicadas en Juegos Dlimpicos, Campeonatos Mundiales, Juegos

Panamericanos, Juegos Centroamericanos. (Letuven, 1987)

Otra +rama que <ce ha relacionado con el deporte es la
antropometria definida por Carter como: "lLa medicidn del hombre,
&N sujetos vivos o muertos y consiste primariamente en la medida

de las dimensiones del cusrpo'. (Carter, 1983, p. 1-3)
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La antropometria se relaciona en Forma. directa caopn la
Linesiologlia que estudia los movimientos del cuerpo. La misma se
divide en tres aspectos principales: la medicidn de 1pg
segmentos corporales Y su relaciom definida como la
praporcionalidad; 2l segundo aspecto es la composicidn corporal |
que se refiere a la definicidn de los tejidos aque formanm )

cuerpo humano y su relacion; entre los tejidos se puede mencionar
el graso, el oseo, el residual v el muscular. La tercera parte
fundamental es el somatotipo definido por De Rose (1973) como:
“la cuantificacidn de los tres componentes primarios gque dependen

esencialmente de la carga genetica'. (De Rose, 1973, p. 5%

Ademas de la clasificacidn anterior aceptaban otra
denominada displacidos que consideraba a los individuos como

patoldgicos (De Rose, 1973, p. 29-31)

El somatotipo ha tomado importancia y por ella ha servido
Como inicio de una serie de investigaciones tanto cientifica como

deportiva en muchos palses del mundo.

En el afMo 1939, en Venesruela se realizd una investigacidn
CoOn  jugadoras de baloncesto, este estudio era para hallar 1la

relacidn entre la estructura corporal y la ejecucion del juego, ;

S€ llegd a la conclusién que las mejores jugadoras tenian piernas
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y brazos largos, Sus hombros también eran anchos, mientras gque

las MeNos aficientes mostraban lo contrario de las primeras

(Bell en Marion, 1978)

Cureton (1951) realizd investigaciones con respecto a la
fForma corporal en relacion con los tres componentes primarlios;

encontra diferencias en la distribucion de los somatotipos &n

relacidn con los diferentes deportes que sa practican (Mandez de

Parez, 1981)

Es importante mencionar algunos aspectos relevantes de los

excelentes adelantocs logrados  por un nimer o amplio e
investigadores como Alreton, guien en 1951 dio resultados
significativos en la distribucidn de el somatotine de acuerdo a
lacs diferentezs disciplinas, Tanner e 1%64 probd que  1a

distribucidn de los componentes del somatotipo difiere en  los
Juegos Olimpicos de 1960 con respecto al resto de la poblacion,
reafirmandog lo antes dicho, Camenti y Zaulis, 1964 . (Méndez de

Péarez, 1981;.

"FPosteriormente Garay demostrd que en los atletas reunidos an
los juegos olimpicos de 19:8 ewistian diferencias significativas
&M algunos deportes pero en otros no se notd  tal diferencia”

(Méndez de Pérez, 1981, pag. 18). \
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De Garay en 1974 demostro que las diferencias del somatotipo
on minimas en los siguientes deportes: balancesto, clavados,
=

gimnasia, pentatlon moderno y polo acuatico. (De Garay y otros en

Méndez, 1981}

En el afic 1977, el Dr. Luis Rodriguez Ferndndez realizd un
estudio con la seleccion cubana de lucha libre la cual particips

en los Juegos Panamericanos celebrados en Puerto Rico en el afio
1979. Se utilizo el metodo Heath-Carter y tenla como obijetiva la
determinacion de parametros antropométricos tales como- la tallas,
el peso, la composicion corporal v el somatotipo. La muestra fue
de veintiocho luchadores, quiernes fueron divididos segun 21 peso.
Los resultados obtenidos de esta investigacion indican gue enn la
medida que aumente el peso en los luchadores aumenta
progresivamente el porcentaje de grasa, lo mismo querla talla.
Los luchadores maostraron una gran predominancia en el segundo

componente mesomdrfico debido a su disciplina. (Boletin

cientifico técnico, Inder Cuba, 1979)

Méndez de Pérez (1976) realizd un estudio de somatotipo en
atletas veneznlaros ue participaron en los juegos bolivianos
Fealizados en octubre de 1977 La distribucidn de la muestra fue
de ciento sesenta y Ccinco competidores de ambos sexos, fue

distribuida asi: natacidon (31), baloncesto (40), voleibal (33),

9imnasia  (23), atletismo (20), levantadores de pesas (28),




tilizando el método de Heath y Carter el cual consistia en tomar
utl - .

il medida de los cuatro pliegues cutaneos que son triceps, sub-
a

apular, supra-iliaco y pantorrilla, seguidamente se toman los

esc -

diametros o¢seos biepicondiliares del himero y fémur. S5e tomaron
i

las medidas respectivas a las circunferencias musculare=z del

biceps en ma=ima contraccidon, y de la pantorrilla en repaso,

fFinalmente el peso y la talla.

La conclusion del tratamiento de estos resultados fue que el
somatotipo promedio para las mujeres 2.9-3.9-3.0 vy para los
varones 2.2-95.3-2.7, notandose que el indice predominants en los

varones fue el tercer componente (ectomorfia).

Cabe mencionar que en los juegos de la "Amistad" realizados
en Cuba se efectud un estudio detallado realizado por Rodrizuesr
Yy Sandoval en el afMo 1977 sobre el deporte de la natacidn
de alto rendimienta. La muestra fue de treinta v siete muieres
de ocho paises, se utilizéd el métendo de Heath-Carter,
tlasificando el somatotipo por estilos; =e concluvd  gque 1=s
Nadadoras de estilos pecho y mariposa presentan  un enomatotiog

meSDmDFFD—ectDmDrFQ Y POF su parte las de los estilos libhre v

dorso son ectomor fo-mesomorfo . (Boletin Cientifico. Inder, Coba.

1984
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En la Universidad de Chile, en el departamento de educacidn

deportes ¥ recreacion se realizéd un estudio a cargo del

filsica,

or. Godoy ¥ los profesores Jaime Huberman y Jaime Ugarte en 1986
pDicho estudio tratd acerca del somatotipo, la composicidn
&orporal y el rendimiento deportivo de levantadores de pesa de
gur América El objetiva de este trabajo fue determinar el

csomatotipo vy la composicion corporal del levantador de pesas en

la categoria juvenil. La muestra utilizada fue de cincuenta v
tres levantadores de diferentes pafses tales como: Argentina,
Bolivia, Brasil, Colombia, Chile y Perd. La técnicd aplicada en
los sujetos fue la de Heath-Carter. Lo= investigadores
concluyeron que los levantadores juveniles presentaron
caracteristicas mesomorfo-endomorfo. (Archivo de la sociedad

chilena de medicina del deporte, 1979)

Ruiz y Camposada 1984, fueron los exponentes del estudio

Cineantropométrico en jugadores de baloncesto de raza blanca v

raza negra. El objetivo de la investigacidn fue determinar el |

|

. . l

somatotipo Yy la composicidn corporal de los Jjuoadorss  de §
baloncestc de 1a Liga Nacional Espafola; se utilizd una musstra

de treinta y cuatro suietos de se«o masculino de la Liga Nacional

de 1983-84, =llos ocupaban la posicidn de poste.
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establecidos tenian edades entre veinte v tres

Los Qrupos

- con ocho afios de e=periencia y sus horas de entrenamiento
afios,

aeraban las diez horas semanales. A los grupos se les aplicd
sup

las medidas de talla, peso, pliegues cutaneos, affos de practica y

horas de entrenamiento semanal. El grupo se dividid en diex
americanos de raza negra, cinco de raza blanca,; diez espafinles de

raza blanca y un grupo control integrado por nueve Jjugadores

espafoles escogidos al azar.

Segln los resultados obtenidos se concluyd que el porcentaje
de grasa corporal en leos jugadores espafioles que juegan la
pesicidn de poste es de 12.12% y para los jugadores americanos
negros es de 13.12%. Esto indica que el componente ectomdrfico
predomina en el somatotipo de jugadores espafoles aoue jugaban  la
posicion de poste; mientras que en los jugadores americanos de
raza negra se inclina hacia el mesomorfismo. Esto comprueba gue
los altos indices de corpulencia son factores importantes para
lograr un buen nivel de ejecuciédn. (Apuntes Revista del

Instituto de Educacidn Fisica de Catalufia, 1984}

En Costa Rica, la utilizacidn de las técnicas del somatotipo
Y de la composicion corporal en médicos y profesores de educacidn

Flsica 8% muy reciente inicidndose =n el afo 1985, l.a Unidad de

M LB
Bdicing del Deporte del Hospital San Juan de Dios y la Escuela

Cj .
l18Ncias  del Deporte de la Universidad Nacional han promovido

10
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s estudios, pero ninguno de ellos han determinadno el
alguno .

totipo de una Gelecciom Nacional de Fltbol. (Arrieta, M. v
soma

yargas, L. 1990
En la Escuela Ciencias del Deporte de 1la Universidad

Nacional se trealizaron varios estudiocos del csomatotipo en

diferentes deportes.

Velasquez Reina, (1988) realizd un estudio acerca de la
determinacidn del somatotipo segun la posicion de Juego, an
jugadoras de baloncesto de primera division de Costa Rica, de
1987 . La muestra utilizada fue de cuarenta y dos suietos,

perteneciente a diferentes equipos nacionales de baloncesto.

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluvé gus el
componente somatotipico dominante fue endo-mesomorfico (dieciocho
jugadoras) seguido por el meso-endomdrfico (catorce jugadoras) vy
las otras seis jugadoras se ubicaron en otras composiciones

Bomatotipicas. (Velasquez, 1988)

Rodriguez vy Alterno, en el afo 1988 realizaron un eztudio
RPara determimar la composicidn corporal v el somatotipo del
basquetbolista de primera divisidn de Costa Rica, segdn la
POSicidn de juego. Se utilizd una muestra de cuarenta jugadores
Que Formaban parte de distintos equipps de baloncesto, tales como

1 . . : . .
a Universidad de Costa Rica, Universidad Autdnoma de

11

_L_—_




troamérica, Seminario, Universitarios Cartagineses vy el Liceo
Centroai= ' :

Costa Rica El porcentaje de grasa como promedico general de
de

jugadores Fue 12.40%. El somatotipo de los basquetbolistas
108 ]

Fue de 2 7-3.9-3.2, mesomorfo-ectomorfo. Solamente el 40% de los
ul -

jetos tenian un somatotipo aceptable para practicar baloncesto
=

n formea eficiente dentro de la primera divisidn. (Rodriguez v
e .

Al terno, 1988)

Umafia v Soto en 1988, realizaren una investigacién acerca de
la determinacidn del somatotipo de las jugadoras de voleibol de
prihera divisidn de Costa Rica. La muestra que se utilizd fue de
cincuenta vy cuatro sujetos, procedentes de los distintos equipns
nacionales de voleibol, entre ellos estan: Universidad Nacional.
Zepol, Atenas, Refinadora Costarricense de Petrdleo, Universidad
de Costa Rica y Calazans. Oe acuerdo a los resultados obtenidos

en  la investigacidn mostrd gue los componentes domivnantes  son

endomor f o-mesomorfo. (Umafa y Soto, 1988,

Lizano Escobar en 1991 realizéd un estudio acerca de 1la

dEterminacibn del somatotipo de los boseadores de Costa Rirca de

1990

La muestra utilizada fue de treinta suietos. De acusrdo a
1 : )
os Fesultados obtenido=s se concluyd que el componante
S . . . . .
Dmatotiplco promedio dominante fue meso-ectomérfico. (Lizano

Escobar, 1591

i2

_L__ —




CDOD33%6

Arrieta y Vargas en el afio 1991 realizaron una investigacién
r .

de la determinacion del somatotipo de nadadores Jjuveniles
acerca

Costa Rica, con edades entre los aonce y dieciocho afios.
de Lo

muestra que utilizd fue de treinta y dos sujetos los

La
cuales veinte fueron varones y doce fueron de sexo femenino; de
acuerde & los resultados obtenidos de la investigacion, mostrog

que los componentes dominantes en ambos sewxos fueron mesomorfo-

ectomorfo. (Arrieta y Vargas, 1991)

Finalmente Ovares en el affo 1992, realizd una investigacidn
acerca de la determinacidn del somatotipo de nadadores de

diferentes clubes de natacidon de Costa Rica de 1991 . lLa muestra

utilizada fue de cien sujetos de acuerdo a los resultados
obtenidos en el estudioc mostrd gue los componentes dominants2e  en
sU composicion somatotipica promedio ectomorfo-mesomorfo.

(Ovares, 19%2)

En las investigaciones sobre antropometria y somatotipo es
hecesario tomar en cuenta factores exdgenos gque puedan influir en
los  resulfados de los mismos, dado que atectan indirectamente a
las atletas o sujetos de las distintas disciplinas deportivas;
algunos factores gue pueden intervenir en estas investigaciones

Son: . . . .
ON: salud, ocupacién, crecimiento, nutriciém, entrenamiento vy

disciplina que practica. (Boletin Cientifico, Inder Cuba, 1986)




incremento de la poblacion en general y el avance de los

El
deportes en las regiones del pals ha hecho necesario realizar
ectudios sobre somatotipo; éstos ayudan a facilitar la seleccidn
de los jugadores y la ubicacion de los talentoz atléticos. L.a
configuracion somatotipica contribuye a ubicar a los deportistas
en las diferentes disciplinas en forma cientifica. Es por eso
que se ha considerado importante realizar un estudio en la
disciplina de futbol de primera divisidn, con énfasis =n la
geleccidn Mayor de Fdatbol 1991, vya gque aldn no se ha realizado

ninguna investigacidn en esta rama

Por tal razdin el estudio es una necesidad partiendo gue

segun  investigaciones realizadas en otros paises vy en otras

disciplinas demuestran que el seleccionar atlétas con base en
metodos  de evaluacion cientifica se logra alcanzar lzs metas

propuestas

Adem&s, esta investigacidn puede ser fuente de informacién

ENun futuro para monitores, entrenadores, preparadores fizicos,

15
—_
T
I‘i
=
]
It
m
[l
v
i
ta
.
i
=
3
m

RProfesores, licenciados en educacidn flsica

I

Forma apropiada  la pronta blisqueda de talentos aptos parzs 1z

Practica de futhol, sin correr ningdn riesgo que pueda ccagionar

atletas de bajo rendimiento.




fin de este estudio fue el de establecer bases para

El

leccionar sujetos aptos para la practica del fdtbol en las ;
selée

distintas posiciones de juego, para integrar la Seleccidn Mayvor
i

de Futbol de Costa Rica.

Por otro lado, los resultados de la investigacidn pueden ser

aprovechados por personas  que de una w otra manera estén

vinculadas con la disciplina de filtbol.

El objetivo primbrdial de este estudio fue determinar )

|
|
z
§

somatotipo de los jugadores de la Seleccidn Naciormal de Futhol

de Costa Rica del afio 1991, tomande como punto de partida las

diferentes posiciones de juego: arquero, defensa, volante v ;
Ny é

delanteros; empleando el método Heath-Carter en sus tres :

componentes: endomorfia, mesomorfia vy ectomorfia. Adem&s se

busca proveer mayor informacidn para futuras investicaciones.

El Somatotipo ha de constituir una valiosa herramienta en
las  futuras escogencias de atletas de las diversas disciplinas *

deportivas practicadas en el Mundo del Deporte.

La innovacidn cientifica en este campo ha de dar aportes
valiosos e importantes en el campo deportivo a nivel de alto
Fendimiento de las distintas representaciones de los palzes que
aCtuan en eventos a saber: Juegos Panamericanos, Juegos
CEﬁtroamericanos, Juegos lempicos, Campeonatos Regionales,

CamPEDﬁatos Mundiales, etc.

15
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OBJETIVOS

Para cumplir con el propoésito del trabajo, se Plantearon 1pg

siguientes objetivos.

] .= Determinar el somatotipo de los jugadores de la Seleccidn
Mayor de Futbol de Costa Rica de 1991, de acuerdo con la
paosicion de juego: portero, defensa, volante y delantero,

mediante la técnica de Heath-Carter

a.- Contribuir al mejoramiento de futuros seleccionados de

futbol a través de un estudio exploratorio diagnéstico,
sobre los componentes predominantes del somatotipo que

deben tener para el eficiente desenvolvimiento deportivo.

16




L.as Limitaciones encontradas en el presente estudio son

aguel las relacionadas con la  dnformacion y la disponibilidad del
PR LW SO R R

1 E LTS Famarcr .

La ausencia temporal de los juwgadores a sus  entrenamientos
ocasionada por compromisos  con  sus  respectivos aquipos
durante el presente campeonato de fathol de Frimera Division

cde Costa Rica.

el dnformacidn bibliografica consultada es poca ¥y en su
mayoria los articulos relacionados con la cineantropometria

y somatotipo se encuentran en ingldés.,

e EL ono contar con la totalidad de los seleccionados de flathol
PEOVOCH una interrupcidn  momentdnea en  las mediciones

antropondtricas.,

17
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DEFEMECGEON DE CTERMINOS

Medidas tomadas a  dndividuos cuyo  obietivo es

ANTROFOMETRL A
fa Larminar U composicidn carporal .

che L Ao

pALANZAT Instrumento para medir el peso del individuo .

(= dos ramas

caLtFER:  Instrumento metdlico o pldstico gque pose

moviles an forma de pinza ¥ oun dial que registra la  apertura de

aus  ramas en o mi limetra.
TN PIETTRIECA « s tramen o wbi L zado Jréara mexel i ¢ 1
circuwrferancia cuyo material deberd ser metdlico flexible.

WENMCEA  DEL BICERS:  Medicion del biceps en su maxima

(3 TIRCUMIEE
conbraccddn .,

SCERCUMFEREMCTA DE FAMTORRILLAL Medicidon pantoreilla en su maxima
relaiacidn (reposol).

~DEAMETRO QSEDS: Distancia corta entre dos estructuras OSeEas.
SDEIAMETRO BIESTILOIDE DEL  RAODIO: Distancia entre dos condilos
racio humeral .

“DIAMETRO  RIEFICOMDILIAMO  DEL HUMEROQ:  Distancia entre dos
condilos humerales lateral ¥ medio.

DL AME TR RIEFTCONDILTANMO DEL FEMUR: Distancia entre los condilos
Lateral v omedial del fFdmur.

'“13(3'T(3PIC]FQF?]:(\:: Tercer componente del somatotipe 8 andividuo  cuva
Forma Ga Lineal .

“ENDUMURFIQH Frimer componente del somatotipoy individuo e
ti@hd@ a la obesidad y su masa muscular es redondeada.

"UBADOR pE FUTEOL - Individuo federado a un equipo de la Frimera

Divgea
LVL%IQH

de Costa Rica.
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FTMERA PIVISION: Categoria mayor del fatbol no aficionmdm e
wefe i LN E L

Costa i ca
wJUGﬁDOR'DH
@i po de la

R Citw

categoria mayor del fdthol no aficionado

FUTEOL DE FRIMERA  DIVISION: Individuo federado a un

de Costa

e MESQMOIRF LA S Segundo componente  del  somatoltipos dindividuo con

may e desarrallo muscular y esqueldético.

e

masa del dindividuo.

so0r Factor  medible en kilogramo whilizado para determinar la

wfLANMD  FRANMKFORT:  Trazo de wna  linea  horizontal paralela  al

suelao, entre el  borde de drbita ocular y el orificio

X terno.

auditivao

~PLLEGUES  CUTAMEOS: Grosor de la  piel medible por instrumento

papecial para determinar el tejido graso de un swieto.

plerna.,

EGUE PANTORRKILLA: Puanto  situado  en la  cara medial

cder . la

“FLIEGUE SUBESCARUILAR @ Funto ubicado en el angulo inferior de la

@mcapula derecha.

LTSI e 1Y e A Tt A - . .
L LEGUE SLURFRATL.IACO:  Se encuentra ubicado en el  borde

BALIIEA [ o) e 1 . C .
Buperior de la cresta iliaca.

LTSI v o o o g oo " . .
PLIEGUE TRICIFITAL: Funto medio entre el acromidn ¥

deialu

antero

puinto

R e _
“mLﬁCLIUNﬁDOn Jugador de fatbol de Frimera Division, escogido y

Qe foype

19
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Ma parte de la planilla de los mediores jugadores del pais.
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Eetatura del swieto tomada descalzo en _un
oo 30 LA R

T ALLAE

efort, medicion en centimaetros.
e @ T O

RN TR Instrumento  metdlico de  alta precisidn con
\}| CN L O S

pvi les atil para medir los didmetros dseos.
mov i hes L

VERTEX Fanto mas  alto del Gindividuo, tomando  desde
ey LA = M

hasta

srguida ¥ respatando el plano de Frankfort.
@l ide

La parte mds elevada de la cabeza, con el swieto

Plano  de

dos ramas

el suelo

en forma




Este capitulo corresponde al agpoyo bibliografico del tema
1nv@$tigmr, en el que se dneluye la determinacidn del somatotipo
de los Jugadores de fatbol del Seleccionndo Nacional de Cosis

Rica 1991.

-

1 degarrollo de los sub-temas seguird wun  orden  lLdgico
puscando  la dintegraclion vy comprension del temas prinmipml pavi
ello se plantearon log siguientes topicos @ saber:

Laa Bhiotipologfa diferentes derfiniciones, caracterigticas v

antecedentes planteados por diferentes awtores.

i La Tipologda Con RN diversag definiciones, tipos,
caracterigticas v antecedentes planteasdos por ditferentes
autores .

G £1 Somatotipo v las teoriss investigadas de este ltema,
téonicas, repraesentacion grafics, taeoremas expusstos poOr
diferentes auwtores a travées de la historia.

- Finalmente e presenta wna resefs historica del fatbol
mundial v en especial de Costa Rica & nivel de selecciones,

cdando a conocer lLos aspectos importantes sobre este deporte.




BIOTIPOLOGIA

Los mayores aportes a la biotipologia moderna han sido
realizados por Hipacrates (460-377 A.C.), Galeno (131-200 A.C.),

Riviere (16B0Q), Raston (1826), Giovanni (1904) y Nilo (1983). :

Todos los ' descubrimientos realizados por los auttoreg
mencionados anteriormente han dado surgimiento a diversas é
escuelas a saber: en el periodo (1754-1822) surge la Escuela |
Francesa con apqrtaciones reconocidas por Halle, en el aspecto

anatomico dividiendo el cuerpo humano en tres temperamentos

. relacionados con su constitucién y comportamiento: bilioso,
pitituoso, sanguineo, malencdlico. Posteriormente Sigaud en el
periodo de (1861-1921), autor de la Escuela Francesa establece

una nueva clasificacion basandose en cuatro grandes sistemas
organicos que se encuentran en funcidn directa y constante con el

ambiente alimenticio, fisico, social, alimenticio y atmosférico,

Basdndose en lo anterior describe cuatro tipos humanos: a saber:

respiratorio, digestivo, muscular y cerebral. (Nilo, 1983)

Seguidamente surge la Escuela Italiana antagdnica a la
Francesa "El método anatdmico antropométrico externo de Viola,
quien basd los resul tados de sus indagaciones en cinco
tipos de humanos: longitipo, microsplacnico, braguitipo,

megalopladcnico y normatipo. (Nilo, 1%983)

=t=
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Otra de las escuelas que aportaron sobre este Campo eg

la
Escuela Americana representada por William Sheldon, ypg de log
mAs revolucionarios de la biotipologia ¥ somatotipg de 14
actualidady Sheldon no dejia por fuera los aportes hechos por
Farnell quien realizé alguna modificacidn de su teoria
sheldoniana en cuanto a la determinacién del somatotipo, (Milo,
1983)

Uno de 1los autores de la Escuela Alemana fue Krestcheme

(1926) quien integra a los individuos en tres tipos: el leptosémico,

que es una persona larga, angosta, delgada de masculos ¥ escueto.
Descubre que en la rama femenina son bajas Yy en la rama masculina
son altos. El otro tipo son los atleéticos, que +totalmente
opuesto al anterior, el sexo femenino son atléticas pero
adiposas, tienen cuerpo y cara masculino. Finalmente estd el tipo
picnico, se observa en los hombres de mediana edad, tienen un
didmetro érande en la parte anteroposterior abdomen, cabeza vy
torax, sus espaldas y sus extremidades son delgadas, su estatura

@5 mediana y la grasa se le acumula en el abdomen Yy en el

tronco  (Koch, 1981).

Con el aporte dado por los autores anteriormente mencionados
8@ ha logrado un fuerte arsenal Y un amplio perfeccionamiento de

las tecnicas del metodo Heath-Carter utilizado en la actualidad

Para los diferentes estudios hechos en este campo.,

e
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£l significado etimologlco de la compoglcidn "tipo" viene
persona o indidviduo (mkscmra) . El teatro antiguo usabms en gusz
o v @IVR S variss personelidades con mbscaras  de acuerdo &  wn

determinado comportamiento, & maners de ejenplos.

La  tipologim trata de clasgificar al ser hunano gegin los

tipos personaldgicos. Claro estd que la  tipologis tiliene LN

parfmetros, widn  embargo, “"las distintas tipologias conservan

clerto interds practico porgue favorecen wsilstemas descriptivos %
3

wabreviados que en muchos casos permlten preveer por lo ménmw E

en parte el comportamiento, de wun dindividuo'. (Antonelli, 1978, p.

24)

Existen tres clases de tipologda: mor-fo-flglo-pelicologica,

pgico—ficioldglicn v peicoldgica.

MORFO-~-FISLO-PSTCOLOGTCO Antonel i v Sumlevind C197¢)
|XpOnan quie @i duda e cierto que existen varios tipows clee

morfoldgicos asociados con tipog pgicoldgicos. De lo anterior we

basan  para predecir  gque se da wn estilo  de comportamliento &

Partir de lo figsico.

Congruente con la tipologia de Sheldon, an los afos

Cuarenta, surge la lteords sheldondiana, con un enfogue diferente

Cliya bhagce fue el reconocimiento de lae caracterdisticas
®SMbrionarias de los diferentes tipos congtituclionales . e

Congidera de igual forma al ser humano como el resultado de trog




componentes representados por tres capas embrignarias: endomorfa, ]

mesomorfo y ectomorfo. "Existiendo en un orden mayor una capa

embrionaria sobre las otras dos siendo #sta una caracteristica
primordial de la teoria sheldoniana; por otro lado estas capas son
la distincion del desarrollo de los érganos y aparatos derivados '

de las capas embrionarias interna, interna media y la euterna del

embrion respectivamente”. (Nilo, 1983, p. 159)

Sheldon manifiesta que la estructura corporal es primordial
en lo que se referiere al comportamiento. Reconoce tres tipos de

compor tamiento el -cuerpo y éstos corresponden a tres

temperamentos: cerebrotonia; esta relacionado con el componente

ectomorfia, tiene como caracteristica la reserva, el aislamiento,

la timidez y la inhibiciédn; la somatotonia estd involucrada con el

componente que es la mesomorfia; sus caracteristicas son los

riesgos, la necesidad por la actividad muscular y los rasgos dg
personalidad; la viceroton{a se relaciona con el componente
endomérfico Y es ﬁaracterizado por .la afectividad v la |
sociabilidad. Afectadas en gran medida por la herenci;
(genotipo), vy el ambiente (parotipa) convirtiendo al grupo humano

completamente heterogéneo. (Nilo, 1983, p. 134)

Las divisiones realizadas en base a las caracteristicas que
Presenta el ser humano,Fuernn objeto de mucho estudio y de muchas
contradicciones, vya que todos los autores en su intento de

confirmar entraban en oposicidn a otras teorias y algunos autores

25
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querian mantener una sola teoria aue Fuera aceptada

que

B

discusibn.

"Viola, a través del método anatdmico-antropométrico externo
distingue vy divide al ser humano en tres tipos: longitipo
microsplacnico, braguitipo megalosplanico Y marmatipo
normasplacnico; ademas considero otros dos tipos secundarios que
son: el perc;ptual superior y el perceptual inferior, an 1;:

cuales 1la masa somatica se encuentra respectivamente en exceso o

en forma escasa'. (Nilo, 1983)

Segun Viola; "Para un estudio profundo y completo no es
suficiente, el estudio morfolégico vy antropométrico de las
caracteristicas endocrinas, sino una completa valoracidn de la

actividad funcional de los principales drganos y aparatos, siendo
necesario un exhaustivo estudio en la determinacidn del biotipo en

el ser humano. (Nilo, 1983, p. 137)

Cabe mencionar que los criterios tomados en cuenta por
Martiny fueron basados en caracteristicas encontradas por estudios

anteriores, su teoria se sustentd en la tipologia de tres tipos de

humanos a saber: tipo ectoblactico, tipo mesoblactico, tipo
&ndoblactico, considerd ademas otra caracteristica gue consistla
en una extrema constitucidn dsea y muscular bien formada

denominada cartoblactico.

26




Con el transcurso -del tiempo las teorias tipolégicas ’%
descubrimientos alcanzados por autores contemporaneos han ido
meiorando, se pretende lograr una wnificacion de criterios que les
diera con certeza una teoria cuya solidez sea la comprobacidn de

los métodos y técnicas tipoldgicos.

TIEOLOGLA EISIO-ESICOLOGIEA .
Favlov y Heymans son los representantes de este tipologia.
éu interés es unir e integrar las particularidades del

funcionamiento de tipo psicolégico y del sistema nervioso.

Pavliov expone dos tipos de niveles tipoldgicos: 1- es comin
en los animales ¥y en los hombressy puntualiza cuatro tipos:
equilibrado, excitable, inhibido e inerte. 2= Es exclusivo del
hombre, determina dos +tipos segin el predominio del primero o
el del segundo sistema. Haymans, sefiala tres rasgos primordiales
del caracter, la actividad y 1la emotividad son los mAas

importantes. (Antonelli, 1978)

A partir de la diversa asociacién de rasgos se obtuvieron
ocho tipos caracterolégicos: amorfo, apatico, nervioso,

sentimental., sanguineo, flematico, colérico y pasional.

Esta teoria es una derivaciéon que mis tarde Gross ubicariay
poniendo de manifiesto lo siguiente: "la emocidn libera una
actividad de las células nerviosas que persiste ain después de que

haya cesado el fendmeno". (Sperryn, 1982, p. 13%)

&7
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TIEQLOQLA FEICOLOGLCA.

Son etapas o componentes psicologicos de la
personalidad de acuerdo con el caracter del ser humano determinan
sl propia integridad. Dentro de los expositores de esta tipologia
estdn Jung, de Rorschack, de Schneider,

@

Jung (1977) manifiesta un solo rasgo del cardcter que es la
disponibilidad social, tipologia Compuesta por dos tipos:
extrovertido e introvertido. El primero se refiere a la
aprobacidn social por el mundo exterior; es sociable, conformista
Yy puede desempefarse con facilidad. El segundo se refiere a lo
contrario del primero, su idea fundamental es el mundé intrinseco

de las ideas.

La tipologia de Rorschack estd involucrada con la de Jungs se
distinguen tres tipos: extratensivo, el intratensivo Yy por dltimo

el coartado.

La tipologia de Schneider se refiere a una teoria psicolégica

que clasifica las anomalias de la personalidad en siete tiposs

tipo bipertimicos desviacién estable del humor hacia la euforia:
tipo fandtico: caracterizado por rigidez, hipoertrofia del yo
(orgullo); tipo bistoroide: Que necesita hacerse valer,

a@qocentrismo; tipo inestable social y de humor; tipo explosivo:

A . reacci . .
caracterizado por violentas ones  emocionales de tipo

ol
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agresivos tipo apAtico: pobreza, frialdad de la vidg emocq 1
) lonaly

tipo asténico: corresponde al cuadro de la neuroestima de ala
ma .

TIEOLOGLA DE KRES

’

TR »

Krestchmer deriva de las observaciones de casos Patolégicos

y considera tres tipos principales y uno accesario:

a.— Tipo picnico—ciclotimico: significa esSpeso, densao,
tendencia a la acumulaciédn de adiposidad en el tronco, pobre
desarrollo de los miembros.

ho— Tipo leptosdmico: significa delgado, estrecho., musculatura
escasa, tdrax largo, predispuesto a la esquizofrenia.

c.— Tipo atlético-viscoso: significa robusto con caradcter
definido por 1la asociacién de una cierta explosividad con
una tranquila viscosidad.

tdu~ Tipo displdsico: redne numerosas variables dismérficas ¥ e

menos individualizado. (Rodriguez, 1988, p. 20)

Antonelli (1978), por otro lado, nos reafirma que la
tipologia de Krestchemer se basa en tres tipos principales y uno
secundario, partiendo del andlisis patolégico. E1 primer tipo es
@) picnico—ciclotimico, éste se caracteriza por la tendencia a la
adiposidad especialmente el +tronco. El segundo tipo es el
leptosdmico que significa delgado, estrecho ¥y de tédrax largo. El
tercer tipo es el atlético viscoso, 1lo que significa robustao,
musculoso. Y en Gltimo tipo es el displdsico que redne numerosas

variables y no es tan individualizado como los anteriores.

e —
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HGOMATOTLEQ.

Se puede definir como "La estructura, Organizacion 3
desarrollo fisicos o corporales; 1la apariencia o potencia fisica

caracteristicas de un individuo o una raza'. (Sperryn, 1982, [al55)

Segan: Sperryn (1982), la escuela biotipoldgica americana,
tiene como maximo exponente a Sheldon (1940) quien introduid el

concepto de somatotipologia en el ambiente cientifico en este

campo" . El método de Sheldon sobre samatotipologia se fundamenta
eI la clasificacién de los individuos de acuerdo a sl
constitucidn.

Sheldon, se basd en los tres prototipos de Krestchmer
(asténico, atlético y picnico) a los que llamd hombres ectomorfo,
mesomorfo y endomorfo; ésta clasificacién conocida  como teoria
sheldoniana ha sido aceptada en la literatura inglesa y
americana, pero ha sido fuertemente criticada”. (Sperryn, 1982;

Pa 10%)

Estudios han demostrado que los que mejor rinden en cada
deporte parecen estar basadas de una zona muwy circunscrita del
somatograma, contrariamente en el mundo existen muchos deportistay
tue participan en pruebas y disciplinas para las que no son aptos
Y en las que, por tanto, probablemente no puedas aspiran a nivel

de rendimiento elevado. AUND mads, una gran parte de la poblacién

30
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esta apta para decempefiarse como deportista.

"o Algunog

rEgultados sobre somatotipo llegan a citar gue un 80 % 4e la
poblacidn No e apta para la practica de los deportes a nivel de

alto rendimiento, debido a la constitucidn fisica. (Sperryn,

1982, p. 158)

La somatotipificacidn tiene un papel importante en la
egcogencia o seleccidn de los individuos, partiendo de que =]

sujeto puede ser orientado para la disciplina deportiva mas apta

gue pueda  llevar a la practica y asi asegurarse un rendimiento
optimo. (Sperryn, 1982)
. . ] P— -
Villanueva (1979) afirma que Sheldon para realizar sues
investigaciones somatotipicas utilizd la técrica de estudios

fotograficos en tres planos a saber frontal, lateral v dorsal. Las
fotos deben ser tomadas con =1 cusrpo totalmente deshuda v

abarcando todo su cuerpo"

El somatotipo consta de tres términos nruméricos qule
Fepresentan la dominante de los tres companentes en relacidn  oon

&l mayor, los nimeros wvan del 1 a1 7

Para el primer componente (endomorfia) caompleta o gtrema,
S®  representa por 7-1-1, para el segundo comporente (mesomorfia)

Fepresentado por 1-7-1 y para el ectomorfo [(-1-7. (Villanueva,

19749,
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Cabe
determinacidn

predominancia de los individuos, a partir

mencionar que el somatotipo estd caracterizado

de los tres componentes que representan el orden

por la
de
del componente de

mayor escala, siguiendo por el segunda en su orden vy e=cluyendo el

dltimo de menor escala dardn como

siguiente: endomor fo-mesomdrfico,
mesomor-fo-endomdrfico,
mesomdrfico .
1979)

somatotipo. (Villanueva,

Existen casos extremos donde en la escala de los

resul tado

maesdmorfo-ectomdrfico,

dando como determinante estas seis combinaciones

la configuracienm

endomorfo-ectomdrfico,

actomorfa-

del

componenteg

existe uno conm uwna notoria diferencia que muestra supremacis
usando sabre 1los otros dos  componentes llamandoss segqin 1o
terminologia usada por Sheldon; endomorfo (§-2-2), mesomorfo
(3-3-83), y ectomorfao (2-2-3) . (Villanueva, 1979)

Los casos en los que el sujeto se ubica con igualdad entre
dos componentes la terminologia a usar sera: endomorfo-mesomarfa
(4-4-2), mesomor fo-ectomorfo (E;ﬁ—ﬂ), y endomor fo-ectaomorfo
(4-2-4) (Nilo, 1983)

En los somatotipos donde no se presentan  una clara
Superioridad son denominados medios por ejemplo: 3-3-4, 4-4-3,

§"4—§;

terminoldgicamente no se logran ubicar por la razdn de gue

Poseen un componente poco superior y las dos restantes son iguales

¥ la teoria postula exclusién de uno de ellos .
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MESOMORFIA ECTOMORFIA
(D® Rose, 1973) (Carter, 1900)

———

ENDOMORFIA
(witliams, i19822)

Prredominancia en -~ Teldidows que se derivan = Formas lineales

14 wconomia corporal. del mesvodermo embrionario ¥y Trdgilewn.

como huesos, masculos

Denarrollo de las
viwceran digeuntilivawsa.

Fs 1la capa embrio-—

naria 1nterna lliamada

endodermo .

Tendeancia TAcil a
la obewmidad.

Regionws corporalews
les wemicircularews
¥y Tlacidawm.

La piel palicda,
blanda y no muy rica
foliculow fTilomowm.

Mayor desarrollo
del tronco en rela-—-
cidn con low demaw
Mmiembros.

Mayor desarcollo
dewl abdomen gue el
todrax.

Cuwlio corto

Cabara relative-
Mente grande.

Cara 1argm »
Fedonda.

Exceno desarrollo
de@ low masculom.

'

Frevalencia del
SUerpo hacia lo ancho.

teiidido conduntivo.

Gran deswarrollio del
masculo conduntivo.

Fesn espwciftico
mayar que wl de loms
wndomédrficon.

Corazan y vasos

sanquineocs grandes.

Fiml omd4dm gruesa

Tronco grueno y
musculomno

Extremidades de

longitud variable pwewro

MU culosan.

Euwtatura bada.

TArax mayar gque el
abdomen .

Huesow robumtow.

Mandibule fTuertw )
cuadrada.

FPortenecen al
tipo longilinweo
Y awmténico.

Feso relativamente
badoa.

APARrato mumclular
est4 poco
desarrollado.

Extremidades infe—
riorww largaw con
rempecto al tronco.

El tadrax mayor con
respecto al abdomen.

r

Fespaldma angowmta.

Cabera wn gwneral
pequeia.

Cara wn forma
trianguular.

Labliow delgadowma.

Estatura general
o superior a la
normal.
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La representacién grafica del somatotipo, segun la tecnica de
gheldon esta establecida por un sistema. de  tFe5 coordenadag
antes de la ubicacion en el somatograma o somatocarta debe tomarge
en consideracion los ejes verticales que corresponden a la

mesomorflia, parte del centro a la izquierda (20 grados, a xla
izquierda en diagonal estd representado por la endomarfia v
“finalmente el eje  que estAd ubicado a 12O grados a la derecha
representa  la ectomorfia. La ubicacidn dentro del somatograma
estad dado por dos ejes correspondientes a =, Y aque a su vez son

calculadas segun férmulas de Sheldon, se calcula asi:

7 + ectomorfia - endomorfia.

H

13 + 2 mesomorfia - ectomorfia - endomorfia (N1lo., 19833

~<
i}

TECNICAS PARA LA DETERMINACION DEL SOMATOTIPO

&

Existen tres principales tecnicas que se han ido
perfeccionado a traves del tiempo, la conncida técnica de SHeldon
rg‘,de la década de los cuarenta, la técnica de Parnell y finalmente

la técnhnica de Heath-Carter

TECNICA PARA DETERMINAR EL SOMATOTIPO SEGUN SHELDON

Esta tecnica nace en los aflos cuarenta con el uso de los
Negativos de la fotografia estandarizada, en donde habla gque tomar

&l sujeto fotografiado en tres planos (frontal, lateral, vy
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rwml)' para posteriarmente medilrle 17 difsmetros corporales pare

¢l

oy determinar ol componente dominante. (Nilo, 1983)
pode’ '

Fa 1965, Sheldon realiza ciervtas modificaciones gue le dievan

anlucién W L téonica tomando como pardEme o @l indice del
e v

fronmm“ gquie ey la superficie superior cleal, tLronco, s@alvo i

wup@r$icim Inferior de déste, el dinchice del tronco la mesomorfias e

| endomorfia, @ congtante en la vida del individuo @& partiv e

Loe tres alos de edad v siendo en forma dndéependiente del estado

putricional . (Nilo, 1983)

SAMATR

EARA DRE

Basicanente, la  tdonica de Parmell es un s guimiento de la

Glasi fdcacidn Formulacda  por Gheldon  en tos &alfos cuarenta,
welarando, win  embargo, gque @ mdg  conveniente @l uso  cde
adiposidad, mlsculo Y Fformas Lineales perao manteniendo la escals
de 1 & 7 por conponente. Parnell @ su leoria usa como r@F@reﬁcim
T toma de 9 medidas antropométricas: astatura, peso, disametro
bicmndiliar cled hung o, didmetro  bicondiliar clea l, fémury ,
Circunferencis  mdxima el brazo en contracelon, . circunferencs
Méxima  de pantorrilla en reposo, pliegues cutdneos dael triceps,
ﬁub@mmapular vosupradlldaco; con @l tratanmiento matemdtico de estas
Merd i dae (1) cdefinen los tres componentes del somatotipo; @sed, RN

Bel g . , s : N ,
Miposi dad puede determinar wtilizando los pliegues culté&neow,

1s 3 . T ,
B muscularidad & través de log diametros bhicondiliasres v las

A%




Ferenclas  muscuwlares, Ta vrelacldon estaturag-peso, 3G T i
unfe Pe T, L g ,

ch T

raner Tlax Laneabd Lk dad . (Vi llanuwevas, 1979)
)16 3

ol

ATH-CAORTER PaRa D

Lo teoria de Hesth-Carter (1963) sobre el sonatotipo se baso

e

an  Las dog teorimss (Sheldon vy Parnell) mencionasdss anteviormenta,
fwnqid@rmndm que la escala asignada & Log componentes no debdia e
N

intervalo de 17, gino por el contrario cdebe AT

gituarsea en el
My e, apuntando Qque estudios realizados por  Roberts Y
Baendbridge en 1963 ; Tanner en 19604 v SBelzer a@n 1964 mostraron
en sus resultados gque existdan puntusciones superiores & 7 en los
diferentes conmponentes del somatotipo, poniendo de manifiesto gue
@l  somatotipo es una caracteristica inherente al inchivicdue gue
crami i cOnforme [EREER N los afios NG resul tacdo ol chietas,
enfermedadoes, entrenamiento fisico v otros; aduciendo que la edad

no  tiene ninguna vigencia en la determinacidon clea somatotipo.

(SBperryin, 198:3)

Segin Villanueva (1979, lo que enfatizan Heath-Carter og la

determinacion del fFenotipo de los individuong  eon un momento

BEpecdfico de su vida, Lo que temporalmente ayucds &l ectado Fisico

VY grado de entrenamiento del swjeto con bagse @ su resultado.
Las variaciones en la téonica Formulada por Feath v Canrter

oM ; 3 ) . AE

9N relacion @& La formulada por  Parnelll es agregan la mediocidon

tlen . o
@l Pliegue cuténeo de la pantorrilla, seguidamaente procede & la
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determinacién de los tres componentes corporales: endOmDFFia

megomorfia y ectomarfia. (De Rose, 1978)

COMPONENTE ENDOMORFICO.

Se determina sumando los pliegues cutaneos del triceps,
subescapular vy suprailiaco, dicho resultado egs encontrado en 14

hoja disefiada por Heath y Carter, marcando dicho valor se registrg

el dato respectivo al primer componente. (De Rose, 1978)

Generalmente, la apariencia del endomorfo es grussa,  con
tendencia a ser obeso, el cuello es corto, su cabeza es grande v
rredonda, las Curvatur%5 de la columna son poco marcadas; los
brazos, dedos y piervas son cortos. (Velisguesz, 19883

COMPONENTE MESOMORFICO.

Se procede primeramente a la conversion de estatura de

centimetros a pulgadas, encontrando =1 dato més cercamo en la hoidia
de-somatotipo, de igual forma se procede ron los didmetros theeos,
las circunferencias son corregidas por diferencia de su respective
Pliegue cutaneo marcandose dichas diferencias de la misma forma

Que los datos anteriores. (De Rose, 1978

Los sujetos con este componente presentan un excelente

desarrollo muscular, los huesos son grandes y anchos; su cuello sg
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Grueso; el torax es mbde amplio gue Lla parte del Vi @p

LT 9o Y era

weneralmmnt@ puedaen desempeiar deporltes gue reguieren wun @EFUer g

soular muy grance. (Verlasquez, 1968)
gl L.

"Il.‘.

2 LOMORELCO .

.

Ger calounla 13 travées del indice ponderal, dividiendo 1 |

B

prtatura entre la raiz cldbics del peso. La resultante eg ublcocadas
wn el valor mas proximo de Lo hoja especial, Tuego s ubica ©n i

o ¢ b 2ik gobre la colunmna donde estd La marcs, @l valor delerminaco ;
8 Tk o

para @l Gltimo componente. (Do Rome, 1978

El homiy e e tomnd e Fioo

e apaviencia el 1 Y

desnutrida, sus extremidades son Largas con relacion al Lronco, s
¥ ?
Ldrax es nayor gue suooabdomen . Por 1o general son damunes a Larnse

snfermnedades srdnicas, cesbrern s ovientacdos pErEa wna mejor

awlimentacion . BN

Para  simplificar La ceterminacion clea somnatotipo, Cartar

RPropusd  wna sevie de teorenas matensticos aplicados  para dicho

Fin.

ENDOMOR

@ 3
0'71&& + O 14T (X)) e 0L 0006H (X ) 4+ O0.0000014 (X )

B




ponde :

() es la sumatoria de los pliegques cutanens de triCDES,
gubescapular vy suprailiaco, multiplicdo por 170.18 y divididg

entre la estatura del sujeto en centimetros.

MESOMORFIA . i
0.838 (W) + 0.601 (f) + O.161 (p) - 0. 131 (h) + 4.50

Donde :

u = didmetro dseo del humero (cm.) .

f = diametro ¢seo de fémur {(cm.).

b = circunferencia del biceps menos pliegue del triceps v dividido

entre 10,
p = circunferencia de pantorrilla menos pliegue de pantorrillzs v

dividido entre 10.

h = estatura {(cm.).
ECTDMQRFLQ.
IL.P. (0.732 ) - 28 .58 si IP ) 40 .75
IL.P. (0. 483 ) - 17 .63 si1 IP (= 40 .75
Donde - Estatura
IP = e
3
/
vV Pesao
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Ngﬂmﬁg PARA LA MEMICION DEL SOMATOTIPO

Es importante tomar en cuenta las siguientes normas-

= El sujeto debe estar siempre descalzo, Dara

Bvitar

diferencias en su estatura.

~ El plano sobre el cual se van a realizar las mediciones debe
astar nivelado.

= Procurar que lgs  instrumentos estéan en perfecto estado v
2N sU precision.

- Guardar siempre la posicidn anatdmica que  ee  fundamental
para la toma de las medidas.

= Las .medidas debhen tomarse siempre al lado derechao del
suieto.

- El peso debe registrarse en la mafars sin la ivaesta  de
alimentos.

- Propiciar un cliﬁa de tranguilidad a los sujetpz. {Ross v

Wilson, 1374)

FUTBOL, A NIVEL MUNDIAL

Este deporte considerado como uno de los mas practicados en
el mundo y uno de los mas antiguos de la historia, cuva svolucidn

2% notdria en sus reglamentos, sistema de juegno y o tédcnhica .

El origen del futbol data de trescientos mil afos, siendn
Practicado en oriente por japoneses mil afos antes de Cristo; es
Jugado por | personas de diferentes edades, cuya disputa era a
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traves de las manos y los pies casi sin objetiva alguno, Y& que no

existlian medidas reglamentarias ni nimero de participanteg por

equipo. (Memoria Fudtbel I, 1978)

Con certeza aln no se ha determinado el origen del futbol, ya
que todas reclaman ser los inventares de este, algunas teorias
aseguran que este deporte tuvo su origen en China (208 a )

donde las medidas de los postes eran de ocho metros de altura.,

cuya contextura era de bambw. (Mamoria Fdtbol I, 198382;

Existen evidencias que demuestran que el origen de fltbhol
esta en Inglaterra, por la caracteristica aue mostraba e] baldn en
su tamafo en tres dimensiones: el tamafo de un pufo, el tamafo de
tna cabeza humana y el tamafoc de un didmetro ecuivalenrts del thraw
de una persona; el interior o sea la vejliga era una composicisn de

lana, crines plumas y vegetales resistentes (Memoria Flutbol 1,

19829

Los posibles inicios del fdthol se desconocen asi  como el

tipo de reglamentacion utilizada.

Inglaterra fue el escenario donde por  primera  vez  sa
Wtilizaron las primerag reglas del fUtbol creando una serie de

torneos entre escuelas Y universidades. (Memoria Futbol I, 1982)
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Las diferencias entre autores acerca la creaciomn. origen \
reglamentacidn del futbol hacen de este tdpicp escabiroso v crea
incertidumbre en la historia del futbol a nivel mundial, gqn
embargo, existen hechos gue nos indican aue =1 fhthol Fia

acontecido de manera paulatina.

PERICOOS DEL FUTBOL DE GRAN RELEVANCIA.

1710-1800 . Se intensifica el filtbol 2N escuel ag %
universidades.

1823-1830 ., Se limita el uso de las partes del CLUEerDno
excluyendo las manos, se dictan las primeras realas

de juego en las universidades de Inalaterra

1860-1900 . Se establece el maximo de Juoadores an la
contienda, se funda la primera Asociacidnm Britiamics
de Flthol, se establece el fuera de Jjuego v se fila
la altura del horizontal, otras innovaciones de
este periodo es el uso de las manos al  arguerno.
creanda tambign el tiro de esguina, se establece =]
cambio de cancha después del primer tiempo. v

finalmente cerranda este periodo se establece e

tiro de penalty.

1904—1988. Se funda la Federacidn Internacional de  Fltbol
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l.ax i
14 @migr
iniciador
tradda de
an  COmpE
Roberto M
pioneros

P 145

En
jug&ndose
Inglaterr
Costa Ri
Uaspuas

(Madrigal

i

G ;
QE Ly e

Asociada ¢ FLL.F.a. 2 para coordinar 1os  canbias
competitivos entre naciones, g@ Ancorpora por vesx
primaera el Fathol  en log  Juegos  Olimpicos v
Finalmente acuerdan gue cadis cuwatro afos se Gelabrw

&l Campeonato Mundial de Fatbol . (Madrigal, 19849

COSTA

ntroducaidn oe Fathol & Costa Rica oo caunss ateibodoa Y

Faderico Cox, e L considera ol

acidn de dngle
de  este deporte eon ol pais, con una pelots de Fdtbol
Inglaterra, este escenario tuvo Lugar en Lo Sabana LU e

COMe : Carlos Wi L ley,

8

fAia  de  a&lgunos  costarric

ontealegre, Benito Aalvarado, considerados hoy como Lo

aw cLioos . (Memoria Foatbhol I, 1982,

Yy primervos Futbol:

1887 da indcio wna nueva etaps en el Focthal naci onsl

CGOn s Forme, tacos v esfFdricos Lraddos de Francia e
&, la plaza donde se jugd por primeva vezr el fatbol @
ca Fue en San Juan del Murcidlago (Tibhés), wiete @aiios
va o exigtian equipos «in ninguns organizacion cleFiomi cla

, 1984

los afios 1904190459, nacen nuevos GCLub comna @l Spord

ense, Tuago @l josefino, posteriormente 0 Foema
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prganizada se disputa el primer torneo con la integracisg de
algunos clubes como la Estrella, la Juventud v la Libertad.
patrocinados por personas amantes al futbhol . Cabe mencionar aue apn
tal accion se disputd la primera copa denominada Chield traids e

l1os ingleses. (Memoria Fatbol I, 1982

En 1921 nace la primera organizacidn del pals, llamada [iga
Nacional de Futbol, con la integracidn de varios club afiliadas a

la misma, postericrmente paso a llamarse Asociacidn de Flutbal 1o

TH]

gue hoy se conoce comao la Federacidn de Fdthol Costarricenss,

ese  MIsMO  afo se organizd oficialmente el Erimer  campeonsto  de
futbol siendo el garnador el Club Sport Herediaro. Debido al asuge
que tuvo el futbol costarricense =e organiza LN torneon
centroamericano  con  sede en Guatemala = nivel de selecciones
siendo Costa Rica el ganador, en  los inicics el futbol
costarricense se jugd =1in tecnica, sin tactica, que hoy zon tan

Nnecesarias para el buen desempefo de los clubeg vy de los jucadorass

mismos, (Memaoria Fdtbol I, 19882)

CUALIDADES FISICAS DEL FUTBOLISTA.

Al igual gque en el campo social; 2n 2l deporte no  pusde

n
¥1)

Faltar 1a importarmcia del rendimiento Y especialmerite s1  hav
Jugadores con cualidades altamente valoradas; en =1  fdthol
SiEmpre se busca un artista en cuanto a SU tecnica, gue poses buen

til"D, buen cabeceo, buena velocidad, buena técnica que debe sstar
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presente en el individuo apto para la practica del flthn com
condiciones muy notables. (Catedra de Fundamentos Médicog 1

1990)

La busqueda de estas cualidades dentro del suieto reguieren
de metodos y técnicas vigorosas y exactos que den con el deporte v
que dichas cualidades sean disputadas al maximo en la disciplina
que S&  requiere para la practica vy no dejarlo al placer de

realizarlo sin estar apto para la misma. (Alvarez, 1983)

Algunos autores recomiendan para la practica de futhol a

nivel de alto rendimienta, personas anatdmicamente aptas, tomarndo
en consideraciédn las cualidades fisicas, tecnhicas, tacticas v
psicaldgicas, otras medidas como el peso, la talla, la edad,
posicién de juego: arquero, defensa, volante, delantera

(Catedra de Fundamentos Médicos 11, 1990

No basta con una serie de condicicnes exagenas v enddgenas se
Fequiere que a nivel general sea fuerte, % posea uwn gran

espiritu de lucha.

El jugador debe cumplir una serie de funciones basicas segin

la posicién que desempefie y de acuerdo al ordenamiento del sistema

Que se ha planteado.
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El portero debe tener cualidades especificas por ser al
jugador que interviene, intercepta y posiciona los balones que
jlegan & su porteria. Entre éstas se pusden mencionar
Debe poseer con un cuerpo atlético, si su talla es superior
al promedio le ofrece ventaja en el juego como es tener
el dominio en el area de penal.

Debe desarrollar gran elasticidad para la cafrera, el salto

hacia el baldn y los pufletazos.

- Sus manos deben ser de buen tamafio para una mejor recepcidn
del balon.

= Los reflejos del arquero deben ser rapidos, tambign debe
poseer coraje y saber enfrentar cualguier situacidn due  se
presente cuando el equipo contario ataca. (Campos v otros.

1282)

3]
3
tn
i}
n
l_
i

Los jugadores laterales son los encargados de enfrent

atacantes, vivaces, veloces v agiles.

S0 funcidn es neutralizar el atague del adversario Por

Rfstas razones los laterales deben desarrollar tre= timos de

Cualidades: psiguicas como lo es la concentracidn, el talente. la
decisidn y el empuie. Entre las cualidades fisicas se pusden
Mencionar: robusto, atletico, sl talla debe ser mediana, bueana
®flasticidad debe poseer rapidez de reaccidn y veloz. Debhe

dESarrollar cualidades técnicas como son la buena interceptacidn,

Conduccion, juego aérec vy el movimiento de pared (Campos v

Otros, 1982)




El 1libero tiene mayor potencia en la defensa también debe

desarrollar cualidades psiquicas, tlsicas y técnicas; entre las
primeras e pueden mencionar la concentracidm, fusrte 211
personalidad, seguro e inteligente, dentro de las cualidades
fisicas, debe sger atlético, fuerte, alto, veloz v ripido en

reaccidn.

Las cualidades teécnicas de un jugador defensivo son: dominio
del baldn en las combinaciones veloces, pases cortos v largos.
Buen cabeceo, buen dominio del baldn, lucha de hombre a hombre v

marcacion a presidn en forma rapida.

El defensa central también conocido como barredor )
"stopper” debe requerir de cualidades técnicas tales como unm bBuen
cabeceo y un recharzo sequro, dominic total de pases cortos v
largos.

S5us cualidades fisicas son: altético, veloz, flexible, alto

Y Pprincipalmente fuerte ya gue debe marcar a cualguier atacante
mas adelantado. En cuanto a las cualidades psiquicas se

Fecomienda ser sereno y trangquilo; energético v Aspero (Lampos vy

otros, 19827

Los medios campistas son la principal estructura de 1a
ofensiva, teniendo en cuenta gque existe coordinacidn con  tres

tipos de jugadores y deben cumplir con una serie de funciones de
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acuerdo con sus caracteristicas personales:

_ El mediocampista director es el armador del juego, es el qgue
dirige vy da forma cuando ataca, suls cualidades psiguicas deben

ger: concentracion permanente, mantener el control, ser ordenado v

gareno, es indispensable que tenga espilritu de lucha; las
cualidades fisicas: atletica, resistente v con gran destreza
motriz.

- El medio campista defensivo posee cualidades de defernsor, dane
tener fuerte empuie, un gran empefio incansable. Una  de  las
cualidades fisicas mas importantes eg ser veloz en la entrada;:  ern

las cualidades técnicas debe poseer gran dominio en el dribleoc del

baldn.

- El medio campista ofensivo conocideo también como =1 segungc
atacante, se puede considerar como el goleador en los pontos mis
avanzados del ataque. Sus cualidades psiguicas mas 1mportantes
son: creativo, diligente y perseverante. Como todo jugador debhe

ser veloz y tener resistencia combinada (Campos v otros, 198227

El puntero es el jugador gue se encuentra wubicado an las

v

fonas laterales de la cancha y desde ese lugar le corresponde
abrir el ataque. Un jugador puntero debe tener astucia y gran
decisidn, con relacion a las cualidades fisicas, debe ser agil.

habil, buen dominio corporal y principalmente potente.
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Una de las cualidades técnicas ague debe desarrollar eg
rematar al marco con fuerza y direccidn, tiros hacia el centro

cuandoe un compaffero va en plena carrera (Campos vy otros, 19382)

El centro delantero es uno de los jugadores con mas deseos de
marcar goles; debe ser un jugador agresivo, sorpresivo e

intuitivo, con gran estabilidad psiquica

Los jugadores gue se ubican en esta posicidn debe posear uns

velocidad fulminante, deben ser potentes y escelentes en el salto.

En cuanto a las cualidades técnicas deben ser exzalentes
cabeceadores, rematar con fuerza y precisidn, v su juego debe ser
sencillo vy seguro. {Campos v otros, 1982)
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METOROLOGT.A

El giguiente capitulo se refiere a todos los aspectos que e
pan wtilizado para lograr la investigacion. Suw oabjetivo principal
fue determinar @l womatotipo de log jugadores cled la $Seleccidn

Nacional cle Fathol del a&ifo 1991, bhasados an 1o clerc: retanclo poTr

Wi lliam Sheldon: arcdomor Fo-mesomnorFo vy ectomorfo Gon L

utilizacidn de la técnica propuesta por Health v Carter.

& desacripcidn de la metodologia incluye informacidn,
recapi tulacidn v tratamiento por medio de L& caracterizacion e

log jugadores ; L) describe posterviormente Lo poblacidn Y 1z

wbilizd enfocando @l namero v el porcentaje e

mue s trea e

ante al

las mei. smas Fainalmente un apar-tacdo correspondii

procedimiento emp leasdo, inelaye las evaluaciones o travads cle
métodos, teoremas, v tédocnicas respectivas & la determinacidon del
somatotipo acompaiiado cle Lo resul tados clea l trabajo e

Investigacidn .

Los swjetos seleccionados para el estudio Ffueron los jugadoras

tles Fathol de la Seleccidn Nacional Mayvor de Costs Rica de 1991 .
B, rango de edsd oscila entre los 22 a log 32 afios, cuyo promedio

YE de 2% aifoo. B rango de altura oscila entre un metro sesenta v




centimetros & wun meltro noventa centdmetros,

fred CUYO Dromedio o |

d@ N metro ochenta v tres centimetros. El rango de peeeo oseil
% & L sl

entre G2.0 Kg. @ 83.0 Kg., cuyo promedio es de 67.29% Kg.

POBLAGLON Y MUESTRA

La  poblacidon  del presente estwdio estd constitwida por

einticuaatro Jugadores de Fatbhol de la Selecocidn  Nacional derl

Vv

paigl Y que  ademts equuivalen al cilien pov ciento e lLa poblacidn

, los cuales rednen caractervisticas Fieicas homogdness  como L

total

fuerza, agilidad, velocidad v resistencis on cuwasnto &l deporte que

practican .

L mueestra de veinticustro jugadorves GEeOg i pars lLos

Filres el @ tudlio e pov  convendencia, afinicad e dinlterds

hacia este campo mostrado por Los

l.cryez criterios que e tomaran en cuenta parda L esco GeRnc i e

la muestra fueron:

pleccionados nacionales ean el afo 1997

B Jugadores

Jugadores e se  encuentran realizando entrenamientos  en

Forma acltiva v constante con la Selecocidn Nacional Mayor cle

Fathol .




Pue pertenecen & la Primeva Divizsion del Fdtbol de Costa Rica

vy ocomo minimo cilnco afos de jugar en Primeras Divigiones.

w0 Bue gsean costarricenses pov nacimiento.

Fathol de Costa

- Guee pervltenezcan a la Primeva Divis dle

@ -

R4 e -

En @l praesante  ewbudio se whii i zaron insgtrumentos wles

evaluacidon fisioldgica (Méltodo de Hesth vy Carter), detaerminado &

travas de instrumentos Fisiold y  hojas oles regigtro

proporvaionados [RI#RS la ke 1 Cieancas el Depor te e 1

tUniversidad Nacional . stoe instrumentos v aparaltos oue detaremdnan

&l pesao  en kilogramao, la talla en centimetros, lLow P i e g e
cutaneos del Lriceps, suprailiaco, subewcapular, pantorrvillas an
milimaetros, didamelros Oseos siendo @l biopecondiliano cdel hdmarao yw

Fémuy @n centimetros, CLUCGUNFerend:ia N X maE el hicaeps Y

pantorrillsa en centimetros .

ario contar con L

Para la detarminacidn del peso Fue neace

balanza povtatil (MmeEcHnieca) marca cor-povel, e regostra Loz

datos en kilogramos.

LeYod




La estaatura (vertex) de los jugadores se midid  con wna oqnnta
pétrica metélica Flexible graduada en centimetros, marca Patent
@on LU precision de 1T milimetro, cabe mencionay  oue (SRS Y Ll
madidas de las circunferencias se wlilizo otra cinta métrica  ouyn
AT G ne g6 pudo delterminar, gracuada en centimelros v con [RYRP;1
preciﬁiﬁn e O 1 centimetro. Para Lo obtencion de los pliegueas
cut@éneos fue wtilizado un c&liper o cslibrador marca John Bull, e
wn dngtrumento que cuents con dos ranas o @ies moviles en Forma de
p@qu@ﬁaﬁ prinzas que se presionan entre i, GO wWna praecision el
o2 mi limeatros. Para determinar los digmelros oseos wo whilizd

LU egcalimetro o vernier marca Enoxyol Kulbel, e e webd i zado @

La dngenieria con una precision de . centimaetros, Finalmente se
confecciond uwuna hojas recolectora de lLos datos correspondientes @

lLos veinticuwatro selecocionados ol e o muestra del praesante

aplicd Lag medidas, Feoha,

estudio, que dncludia el lugar donde se

hora, @quipo, eclad, PEeso, tal lax, posicidn de juego, pliagues
cuténeos, triceps, supraidliaco, subescapular, pantovrilla,

digmetros Oseos, biepicondiliano del hamero v Fémur, v lins

circunferencias del brazo v pantoryilla.

T0

BT presaente estudio es de Lipo ex pogt facto, axploratorio

dimgnostico porque las variables han sido mane jadas por el mediao.




procedimiento habitual utildzado eon la toma de lay evaulaciones

gl

de low jugadores de Fatbol seleccionados nacionales de B dne v i

Diviyién de Costa Rica se rveallzd moediante tres fhaoew.
Pyimero EAR] lLogrd hacer contacto escrito mediante wna  nota
dirigida sl personal téonico encargado de la Selecocldn  Nacinoal,

¢ OIME L

wxponi@ndo bhrevemeanrnteo los objetivos del ewtudio
factibilidad  de vealizacidn del mismo, posteriormente s veoibid

eetucio.

consgtestacidn aprobacidon para la realizacidn del
1.8

f.ax segunda e e se Llogrd contactar en forma oral con @l
perﬁmnal técnico entrenador, preparador Fisico, Y jugacores
axponiaendo la dimportancia, ob jetivos, v oalgunas recomendacionaes

praevias relacionads con La evaluacion.

Finalmente, (18] la  terceras Fase sa procedid s lomar Tl
medidas cles los jugadores poar parte de los rasponsables e 1
inve st gacidn Wi lfredo Medinag Mencdoza v Ana Lucia Aguirre Chaves
auxi Liado por el Or. Bernal Gulidrrez Alpdzar guien ademds de sor
catedr&tico de la Fesouwela Cihlencias del Deporte de la Undiversicad
Nacional es parte del personal técnico-profesional de la Seleccidn

Mayor de Fatbol de Costa Rics de 1991.

L. mediciones wE &N Tonadas e el orden  y Proceso

Tiguiente :




Las medilidas del peso corporal se tuvo el suno ouldado que %
despo jen de calzado, short v camiseta para ovitar el MET Q&N

de error, tomdndose el peso en kilogramos.

l.aa altura del vértex Ffue tomada mediante una cinta métricii
adherida & la pared, graduadas en centimatros respetendo el

plano de Frankfuaret .

Lé medida de los pliegues cutdneos triceps, @l subescapular,
el suprailiaco, y el de la pantorril la e awdhirid  al

céliper = 1 zona  de contacto eon los i Ferentes puntos
anatomicos nmantenidndose wuna precision constante, tomando el
pPliegue con el dedo pulgar @ ndice, lavantld&ndose el pliegue

Y wnéaE distancia cle wine s dos centimeaetros miclieando €y

milimetros el espesor cwté&neo durante sobds soeguncdos .

Loy dismetros Ggeos del biepicondiliasno del hamero vy del

procedid a& sujetar lae

Fémur v hiestiloideo del radio,
AR del egcalimetro o vernier contra log oondilos tomanco

lags medidas en centimetltros.

| circunferencias del biceps vy gastronemio Ffueron tomadasg
mexchiante wuna cinta métrica Flexible graduacs en cantimetros,

con  wun angulo  de 90 grados vy oen completa  contvaccidn del

biceps, reposando la pierna para la medicion del gastronemsio.




(o tiempo a&proximaco pava La tomm de Lo med i g e clea

cuatre minutos por dindividuo vy ode una hora con cuarentia v oinco

minutog para la toma total de 1o muestra, @r decir lLoe

V@inticumtrm jugadores

En el aewtuchio Fue necesario la realizacidn corveocts

e lae medidays en sus Pun tos anatdmicos corres ON ciantes & saber:
s -

o Plieguwe Ctricipital: Be midid en la parte posterior del brazo

en @l punto medio entre el acromidn v el olécriandn.

w o Pliegue subescapular: B midid exactamente abajo del &ngulo

inferior de L& eschapula.

o P 1L gue gsupraid ldaco: B miclid inmechiatameante arviba de la

esping @liasca superior.

0 Di&metro bicondiliar del hamero: Ba tomd  como referencila
el epicdHndilo lateral vy el epicdndilo medial del hamero, @l
brazo del sujeto debe formar wun &ngulo de 90 grados =T} la

articulacidn del codo.

s Didmetro Biestiloideo del vadio: swjeto  colocd la mano
en posieidn PYroOno Y extencida al fFrente; la  medhicla e
vealixd CGOM Lo chigtancia entre  los  condilos lateral v

medial .




o Didmetro

i e

apoyimdig  en

come rafarancia

L.og datos

Carter .

El primer

~Q7182 + O. 14 1¢(x) -

X a la suma de losg

por 172018 dividicdo

2

X = la elevadidn

lag centenas

3

X = la e@levacidn

centenas decimales .
=1

wergundo

FOrmule

0. 858

) o+

O.601 CF)

log

Fueron

componente

pliegues

por

de ]

decimal e .

el

COMEPPONEN T

o

el

Blepicondiliar

[PV OCEEE dos

O0.00068(x > +

la

revsultado

rewl taclo

O 183

der 1

suelo v

canciloy

arndomor o

astatuara

mesomorfo s

Fémur : El suwjeto sentado con los

@l omuslo hovicontal, R

Toman

lateral v medial del Fémury .

usando el meéd t.oalo cle Hea 1 4 -

e calould con la FOrmula:

2 3
0. 00000 14 Cx )

triceps, subescapular v suprailiaco

Y.

al cuadrado, tomancdo on cuenta

al cubo, tomanco ean cuaenta lag

calould T

COnN s g ernles

Chy 4+ 0161 P> -« O 131 () + 4.%0




u? el difmetro epleondiliar del hamero on

G5

(O U eg el didmetro biepiconcliar e feédmur e@n

) es la circunferencilas del bDrazo contrafdo en

corvegidos por la resta del pliegue tricipital.

P ew la circuanferencia del gastronemio en

menos el pligue cuténeo del gagtronemio.

) e la estatura eon contimetros .

Bl tercer componente ectomorfo so determindg por la

FOrmulea:

v P&

P > 40 . 7% (r.pP. x O.732) L8 .9a

I.pP. < 4.0 . 7% (L.P. x OQ.463) 17.63

Donde :

i ce

ponderal .

centimetros.

cantimetros.

centimetros,

cantimetros

i gualente




b

“
a

7
peso

V)
Una vezx

proc@dio @l

40 . 7% entonces

Pero &

antonces s

Para la

@ relacidon a

Donde :

rer

a2

Y

e la suma de

ey taturas

caloulo

[

AN

vad x

aerncontrado

el ter

ampy led

6

4.0 .77 (I.P. x

cont

por

emp Lead:

40 . 7% Cr.P. x

orvreclta cisted

los puntos
i

T Cactomoar o

C TrY + 1 5

acltomorfFo mas

GO G

@l

metlros .

del peso en kilogramos.

resul tacdo del indice ponderal we

cer componentea, i dste ora ATESVIwE o i

O.732y — 28.

vravio el inchice ponceral @raE menor

O.463) 17.63

bucidn en @l sonstogramsz o somatocartia

X v Y.

endcomor Fo?

dos Por mesomor-Fo menos ol resul tado

eandomorfo .

9




CGARETULO TV

(5 4 precente capiltulo corresponde @ la presentacion de

resultados obtenidos, asi como el anslisis del vomatoltipo de cada

wuno  de los jugadores integrantes de la

lecoidn mayor de ¢dtbol

cde Cogta Rica del aifio 1991.

Los resultados gque se han obtenido se presentan en cuadros 1%
graficos con  los pronedios de  los componentes: endomorfo,
mesomorfo v ectomorfo, con sug vagpecltivos promedcios asd como Ll

cdesviacilion estéandar de la poblacion total .

Ademnds, se presentan, graficos civouwlares donde se clasifican
v e analizan Lo rasul tados de acuerado CoOn Law cifaerantes

posiciones de juego: arquaeras, defensas, volantes v delanteros a

través del tratamiento estadistico covrrespondieante.

Finglmente se determina la configuracion somatotipica de los
teleccionados de Fatbhol de 1991, de acuerdo con Los resultados ce
log raecspecltivos componentaes v sus porcentajes en Fuancion cler L

Posicidn cde  juego.

(1Ye]
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Cuadro Na 2
Indices de los componentes de endomorfia, mesomarfia v
ectomorfia, en los sujetos arqueros

seleccionados naciaonales de 1991

Sujetos endomor fia mesomorfia ectomarfia
1 3.9333 .32t 3 F19u
c 2.2976 4. 0352 3.135e
Fromedio 3.12r4 3.0881 2 2385
Desviacidn 1.1721 1 4607 0o L1B0
Estandar

Este cuadro muestra un promedic de endomorfia de  los

argueros tue de 3.1264, los dateos indican gque con respecto a la
endomorfla el dato mas alto fue de 3.9553 v el mas bao fue de

2.2976, con respecto a la desviacidn estandar fue de 1. 1721.
Notese gue el promedio de la mesomorfia fue de 50881, donde
21 dato mayor fue de 6 321 y 21 mis bain fue de 4 (S5 <on unz
desviacion estandar de 1. 4607
Por otra parte el promedio gue mostrd la ectomorfia tue de
3.2335 presentando como dato mayor 3.3190 y como menor 3 132, con

una desviacion estandar de ©.1180. (Ver grafica No. 17




GRAFICO 1. DATOS PROMEDIUS
DEL SOMATOTIPO - ARQUERCS
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Cuadro No. 3
Indices de los componentes de endomorfia, mesomorfia v
ectomorfia, en los sujetos defensas

selecciaonados nacionales de 1991

Sujetos endomorfia mesomarfila ectomorfia
3 2.0k84 1.06849 2 31a2
4 1.708 4.1907 2. 8e08
e 1.669 3.2337 2 2807
=} 2.8196 4 .8989 2 1272
7 1.5258 5.3151 2 4901
8 3.4073 6 .8246 1.0510
9 2.6h28 3.4138 2 5952
10 1.919¢2 4.349 3 2308
Fromedio 2.2225 4.1518 2. .3h91
Desviacidn
Estandar 0.6683 1.aB72 O B389
El ciladro  ho. 3 muestra los resultados obtenidos de los

jugadores que juegan la posicidn de defensa donde el promedio de
endomorfia fue de 2.22825 siendo su dato mavor de 3.4073 y el dato
menor de 1.5238, mostrando una desviacion estadndar de O 6683,

En lo que respecta al segundo componente mesomorfo  indican

46 vooel

ru

un  promedic de 4. 1318 donde su dato mavor fue de & Z
mevnor 1. 068%, mostrando una desviacidn estadndar de 1 A=dp
Finalmente el tercer componente ectomorfo de los sudietos
defensas obtuvieron un promedio de 2.3691, donde el dato mavor
fue de 3.2308 vy el menor 1.0510, mostrando para desviacidn

estandar de 0.6389. (Ver grafico Neo. 2’

64
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' GRAFICO 2. DATOS PROMEDIOS |
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| Cuadro No. 4
Indices de laos componentes de endomorfia. mesomortis v

ectomorfia, en los sujetos volantes

seleccionados nacionales de 1991

Sujetos endomoarfia mesamor f i a ectomorfia
11 2.4952 4 7451 3 981
i2 c.73n6 5.2z299 1.9362
13 2.8821 4 . 74984 2. 9465
14 1.4452 2.2938 4 9oleg
13 c.3742 3.229¢2 2 k37
16 3.4879% O 3B99 1 019
17 2.1557 4. 91953 2 97z
i8 1.583 2.7328 3 Q70
19 1.42835 4. 9412 e =talC

Fromedio 2.3903 3 8329 3 0052

Desviacidn
Estandar Q. 7456k 1.535601 L lazs

El cuadro No. 4 indica que el promedioc de endomorfia ew
relacidon a los volantes fue de 2.3503, presentando un  dato  de
3.487% v como dato menor de 1.4285, con una desviacion estiandar
de 0.7456.

La mesomorfla de los volantes obtuva un promedio de 3 8329,
donde el dato mayor 3 2292 y el menor O 3899, con  desviacidn
estandar de 1. 3561,

El tercer componente ectomorfo de los volanmtes obtuvieros up

valor promedio de 3.0052, donde el dato mavor 4.9012, el menor
1.019, con desviacitdn estandar de 1.1625.  (Ver grafico No. 3)
66
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GRAFICO 3. DATOS PROMEDIOS |
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Cuadro No. S
Indices de los componentes de endomorfia, mesomorfia
ectomorfila, en los sujetos delanteros

seleccionadas nacionales de 1991

-+

Sujetos endomor f 1a mesomorfia BC

omor i 1a
20 3 4835 9.733¢2 L4780
21 2.2472 3.1973 3
2c 1.8989 3.9248 1
23 1.98748 3 2236 =
3. 7129 3

24 2.958c

Promedio c. 4211 4. 2824 ST

Oesviaciom

Estandar O.on3ls 1. 23749 Lo@EeEs
El cuadro No. 3 muestra los resultados de lns delanteros

mostrando _en  la endomorfla un promedio de 2 43101, cov o dano

[ ]
. '.Iu
A
superior  de 3 4539, v Ccomo dato 1nferior de 1 532%, CooT LA

desviacidn estandar de O &216
La mesomorfia de los delanteros se obtuvd un promedio  de

= o

73322, y 21 menor 2 1%97%.) con una

£
T
a
[
I
1n
—
m
3
8
[u]
m
—
a
b}
~t
1]
3
i}
S]]

LN O
desviacion estindar de | Z257¢

For otro ladeo el tercer combonsnte ectomorfo obtowd g ezl or

promedic 3.0063, si1endo su dato mavor I 9720 v a2l menar L 4720
con una desviacidn estandar de 1| 225%. (Mer arifico Weoo o 4

il




] -
- | GRAFICO 4. DATOS PROMEDIOS |
i - DEL SOMATOTIPO - DELANTEROS :‘f

i

)

ii 6 .
f :
{I |
i 41
i i
I "
i ‘
¥1 3 -
| !
il !
i ;
i o
i !
I ;

\

!

i

ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA

B Sarles 1

ABPEOTOR DEL 8OMATOTIFQ

h9




T —

Cuadro No. &
Indices de los componentes de somatotipo en cada
posicion de juego y promedios generales

seleccionados nacionales de 1991

FPosicidn endomorfila mesomor fia ectomartia
Arquero 3.1264 5.0883 2.2335
Defensa c.2229 4.1518 2.3691
Volante 2.39k35 3.8329 30058
Delantero 2.4311 4. .2824 3.00A3
Promedin & 2 s341 43388 B G041
Desviacion
Estandar 4041 0. 5340 3. 3727
El cuadro No. B muestra los indices de cada compovente del
somatotipo en las diferentes posiciones de juego. La endomorfia
presenta un promedio de 31264 para los arquercs, 2.288% paras los
defensas, £.33683 para los volantes y 2 4311 para los delantercos;

siendo su promedio general de 2.5341, con una desviacidn =stimdar

de O.4041.

La mesomorfia presenta un puntaje promedio de S5 0881 pDara

los arqueros, 4.1318 para los defersas, 3.3832% para los volantes

y 4.28d4 para los delanteros; obteniendo un promedic general de
4. 33B8, con una desviacidn estandar de 0. 5340

En cuanto a la ectomorfila el promedio para los arguercs es
de 3.2333, los defensas con 2.3691, siendo el promedio aerneral de
2. 9041, con una desviacidn estandar de O.3Z707 Mer  grafico
No. 3 vy h).
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'GRAFICO 5 PROMEDIO DE SOMA

TOHIPO EN CADA POSICION DE JUEGO
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2y Cuadro Ne. 7

Distribucion porcentual de los seleccionados de futhbol de (991,

de acuerdo con la predominancia en la composicion somatotipica

Endomorfo balanceado 1 4 17 %
Endomorfo mesomdrfico O WIS s B
Endomor fo mesomorfo O O 00 %
Mesomor fo endomdrfico 7 29 16 u
Mesomor fo balanceado 3 12 .3 A
Mesomor fo ectomdérfico 9 37 5 %
Ectomorfo mesomorfao G O a0 %
Ectomorfo mesomdrfico 3 12 3 A
Ectomorfo balanceado ] Qo0 4
Ectomorfo endomérfico I 4 t7 %
Ectomorfo endomorfo 0 (T A
Endomorfo ectomérfico Q O oOa Y
Central ¢! (WAL R A
Tata 24 100 A
Ev este cuadro 7. se presenta la predominsncia de la
compasicidn mesomor fo-ectomdrfico gque cuenta con 37 .3 %

correspondiente a nueve jugadores seguido en predominaccia por la

composicion somatotipica mesmorfo-endomdrfico gue cuentan con
29 .16 % equivalente a si1ete jJugadores V' le S1guUEn 211
predominancia las composiclones somatotipicas de
mesomor fo-balanceado y ectomorfo-mesomdrfico aque cusntan  con
i2.5 % cada uno, correspondiente a tres jugadores
respectivamente.




Los resultad -
0% mas bajos fueron los de composicidn
somatotipica de endomorfia-balanceada y ectomorfo-endomorfo que
= 3 =
cuentan con 4.17 4 cada uno, equivalente a un jugad
gador

respectivamente.

Es de notoria impo i
mportancia, sefialar que ningin sujeto se

ubico an las composiciones somatotipicas de endomor fo-
mesomorficao, endomor fo-mesomorfo, ectomorfo-mesomarfo .,
ectomorfo-balanceado, ectomorfo-endomdrfico, endomdrfico-
ectomorfico y central. (Ver grafico No. 797
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GRAFICO 7. DISTRIBUCION
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Cuadro No 8

Distribucitn porcentual de los seleccionados de fdtbol de 14991
de acuerdo con la posicion de juego v

con la composicidn somatotlpica

Clasificacidn

saomatotipica Argueros Defensas Volantes Delanteros
Endomorfo balanceado - - 11,11 % ~
Endomor fo mesomorfico - - . o
Endomor fo mesomorfo - - -
Mesomor fo endomdrfico 350 % 37.3 % | S A A G0 %

Mesomor fo balanceado - - 22 .22 % 20 A
Mesomor fo ectomérfico 30 % 30 % dd 45 % -
Ectomorfo mesomorfo - - o 40 %

Ectomorfo endomdrfico = . - -
Ectomorfo balanceado - - = .

Ectomorfo endomorfo - 12.2 % - -
Endomorfo ectomdrfico - - I A A -
Central - - - -
Total 100 Y% 100 Y 100 Y 100 0%
El presente cuadro No. 8 muestra gque en los arqgueros, 1a

clagificacidon somatotipica es equilibrada en los componentes
mesmotr fo-endomdrfico v mesomorfo-ectomdrfico con SO % cada uno.
En al caso de las defenzas el promedio =3 =1
clasificacidn es de mesomorfo-ectomdrfico con wn 30 %, sequido en
porcentaje por la composicidn mesmario-endomérfico con un 37 .3

y con un 12.5 4 en la composicidn ectomorfo-endomorfo.

Por otro lado, los volantes presentan un predominio
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mesomor fo-ectomérfico con un 44.45 %, seguido en importancia por
la composicidn mesomor fo-balanceado con un 22.22 %, y finalmente
compartiendo las composiciones endomor fo-balanceado, mesmorfo-
endomérfico y endomorfo-ectomorfico con un i1.11 %.

Por su parte los delanteros obtuvieron una composicion
equilibrada de un 40 % en las composiciones, mesomotr fo-
endomérfico vy ec tomor fo-mesamor fo, compartiendo igual porcentaie,
seguido por la composicion mesomorfo-balanceado con un 20 4.

(Ver graficos 8, 9, 10 vy 11).
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GRAFICO 8. DISTRIBUCION
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GRAFICO 9. DISTRIBUCION
PORCENTUAL DE DEFENSAS
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GRAFICO 10. DISTRIBUCION |
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GRAFICO 11. DISTRIBUCION
PORCENTUAL DE DELANTEROS
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En el presente estudio se logro determinar que los
seleccionados de fuitbol que se desempean en la posicidn de
arqueros, tienen como promedio una endomorfia de 3.1264. Por su
parte, las defensas mostraron endomorfia de 2.822295, siendo
inferior al resultado mostrado por los argueros.

Por otro lado, Ruiz y Comaposada (1984), en un estudio
realizado en basquetbolistas de .la rama masculina, encontrd gue
el promedio del primer componente endomorfico fue de 1.302, cuva
diferencia de 1.2321, comparada con el promedio del primer
componente de la endomorfia del presente estudio aue fue de
c.2341, la diferencia resulta ser superior en predominancia al
camponente endomérfico de nuestro estudio.

Finalmente del estudio realizado por Rodriguez (1988) obtuvd
resul tados de 2.729, similares en el primer componente
endomérfico al de la presente investigacidn, gue fue de 2.35341,
con una desviacitn estandar de 0.4041, cuya diferencia de 0.2009
resulta ser superior al primer componente endomorfico del
presente estudio.

Con respecto a la mesomorfia de los sujetos de este estudio
encontramos que los argueros presentan como promedio U 3. 0881,
lo que representa el dato mas alto entre las cuatro posiciones de
juego del estudio, pues las defensas obtuvieron un promedio de

4.1518, los volantes 3.8329 y los delanteros 4.2824.
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Asimismo, el promedio general de las posiciones de juego fum
de 4.3388, con una desviacion estandar de 0.5340. Cabe destacar
gue este promedio general fue superior al presentado paor 13
endomorfia y ectomorfia del presente estudio.

Si comparamos los resultados obtenidos anteriormente en 1la

mesaomar fia con los estudios de reterencia realizados er
basgquetbolistas, se observa que Méndez (1981) encontrd una
mesomorfia de 4.42, cuya diferencia de 0.1376 no resulta ser

predominante con los resultados de este estudio.

Por otro lado, Ruiz vy Camposada (1984) en su estudio
realizado con basquetbolistas de la rama masculina, encontrd gus
2l segundo componente mesomdrfico de 2. 34, cuva difterencia de
0.7424 en relacidn al componente mesomdrfico del presente
estudio, manifiesta un aumento notable en el segundo componente.

Por Ultimo, el estudio realizado por Rodriguez (1328) sobhre
el somatotipo del jugador de baloncesto de primera divisidn en
Costa Rica, obtuve resultados en la mesomorfla de 2,962, con
diferencia a favor de 0.3708, mostrada por los sujetos de esta
investigacidn.

En lo referente al tercer y Gltimo componente ectoméfico de
los sujetos de este estudio, se encontrd gue los aragueros
presentan un promedio de 3.2353 gue correspondid al dato mavar de
las posiciones donde se mantuvo un cierto grado de eguilibrio,las
defensas obtuvieron un promedio de 2.3691, siendo el dato menar

en las diferentes posiciones de jueqgo. Ast mismo, los volantes

obtuvieron un promedio de 3.0032 que corresponde al sequndo dato
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mayor de las distintas posiciones de juego. Por su parte, los
delanteros reflejan un promedio de 3.0069, 1o que no representa
una diferencia notable entre las posiciones de juego de los
volantes y los arqueros.

El promedioc general de las distintas posiciones de juego fue
2.9041, con una desviacidn estandar de 0.3727. Si comparamos los
resultados obtenidos anteriormente con la ectomorfia encontradas
en los estudios de referencia realizados en basquetbolistas, se
observa que los tres resultados de las investigaciones de
referencia no difieren entre si, vya que Méndez (1981) encontrad
una ectomorfia de 3.66. Por su parte Ruiz y Comaposada (1984
obtuvd una ectomorfia de 3.17, asimismo Rodriguez (1988) 3.209.

Mientras el presente estudio presentd uwun promedio en la

ectomorfia de 2.9041 bastante inferior en relacidn rcon  los
estudios de referencia de los autores precitados.

Asl mismo, cabe sedalar el estudio realizado por OGutiérre:z

9

(1987 a Jjugadores de futbaol americano v jugadores de fitbaol
soccer, donde el promedio de este Gltimo en su primer compornente
endomarfico fue de 2.054 en relacidn al primer componente de
nuestro estudio gque fue de 2.9341, diferencia de ©0.4801 que
resulta ser superior obtuvo un resultado de 4.3388, y de 4 868 el
promedio mostrado por Gutieérrez (1987, diferencia superior de
0.52%92 a los resultados de nuestro estudio en su  seaundo
componente mesomorfica.

Finalmente el promedio del tercer componente ectomérfico de

nuestro estudio fue de 2.%041, contra 2.794 del estudio de
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referencia, mostrando una diferencia de O.1501 superior a la del
estudio de Gutidrrez (1987). Lo gque demuestra amhos estoadins g
somatotipo muy parecido donde los componentes predomitarctes  son

el segundo mesomorfo y tercero ectomdrfico.

m
T
L
il

As!l mismo, la distribucidn muestra la poca terndem-is

el primer componente endomdrfico due tedricamente no  conty sdies

0l
[y
in

la relacidn directa gque mantiene con el hajo porcentasis

que debe poseer un deportista en la mavoria de las dizciplinss
deportivas.

Con respectao al anidlisis de las representaciones arificas an
2l somatograma v su relacidn con los resultados obtemidos  ooe

Mandez (1981), Carter (19832), Rodriguez (1988) y ntros autores

se aprecia una distribucidn con tendencia hacia la corfiauracidn

somatotipica mesomorfo-ectamérfico, con un promedic  aceptahls
para el desempefic dptimo de la gran parte de las disciplinas
deportivas .

Por otra parte, la distribucidn v agrupacidn de los suietas

de este estudic permiten observar el arercamiento 2l centra del
somatograma en la gran mayoria de los casos, con predominancia

del segundo componente mesomdrfico v una disminucidn en el tercar

P ol

Comp o e ectomdrfico.

[H]

n

Los Lltzados de este estudino muestran que =4l =1 27 5 %

a
n
1n
w

de la muestra gue corresponde a 9 jugadores clasificados dasteao
del somatotipo mesomorfo-ectomdrfico, y que 2] 2.9 Y4 de la
muestra que corresponde a 13 Jugadores que se encuentran

distribuidas en otras confiquraciones somatotipicas no aptas para

la practica del flutbol de alto nivel.
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CONCLUSIONES

El somatotipo general predominante en los jugadores
seleccionados nacionales de 1991 es mesomorfo-ectomdrfico
con datos de 2.35341 - 4 .3388 - 2.9041, con un porcentaje de
37.3 % correspondiente a 9 jugadores y un 62.5 % equivalente
a 15 Jjugadores distribuidos en otras configuraciones

somatotipicas.

El somatotipo general de los selecciornados de FlUtbol de ecte

estudioc por posicidn de juego ez 3. 1264 - 3 0881 - 3. 272355
para los argueros, para las defensas 2 2225 - 4 1512 -
2.36%91, para los votantes 2.35&5 - 2.832% - 2 0032 v para
los delanteros 2 4211 - 4 2824 - 3.0065, donde 1a
configuracidn somatotipica 2 ftotalmente dispersa =0
ubicamos a 1os Jjugadores en forma  individual, pero oo

posicidn de juego con respecto al promedioc la predominancia

somatotipica de los seleccionados es mesomorfo-ectomdrfico

Los resultadons del zomatotipo obtenidos en este e=ztudio o

)]

comparacion con otros estudios de referencia realizadas en
otras disciplinas deportivas como 21 baloncesta, voleibnol v
natacion, se encontrd que la configuracidn somatotipica del

presente estudio muestra resultados hastante similares
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El presente estudio muestra la poca tendencia que tienen los
seleccionados de futbol hacia los componentes de la
endomorfia y ectomorfia, debido al bajo porcentaje de grasa
y 8u relacion directa con el primer componente endomdrfico
por otro lado la ectomorfia, guarda estrecha relacidn entre
estatura y peso, donde los promedios de 175.43 cm. para la
estatura y 70.16 kg. para el peso, variables fundamentales
que marcaran la poca predominancia de los componentes del

estudio anteriormente mencionados.
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RECOMENDAC IONES

1. - CGue 1los resultados del presente estudio sirvan a cuerpos
técnicos y federaciones de futbol como elemento medidor del
proceso Yy progresa de futuros seleccionados del futbol,
tendientes al mejoramiento deportivo y su rendimienta como

atletas.

2.- Que los resultados sean expuestos v discutidos a cuerpos
técnicos y comision de seleccionados sirviendo para  la
eleccidn de futuros Jugadores de fuatbol vy selacciones
nacionales tomando en cuenta las referencias obteridas en
los estudios realizados sobre el somatotipo, cuya
configuracidn mesomorfo-ectomérfico y ectomorfo-mesomorfico

es aceptable.

3. - Ayudar a la divulgacidn de estos conocimientoszs, del
somatatipo, a entrenadores, preparadotres filsicos, directivos
y federativas, con el objetivo de adguirir plena conciencia
de los beneficios y de la necesidad de sus resultados que
podrian ser uvutilizados con herramientas cientificas a tavor

del rendimiento deportivo.

4. .- Es importante y necesario realizar otros estudios en
diferentes disciplinas, niveles y en poblaciones mavores,

sirviendo éstos como base de comparacidn y analisis.
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