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a informacion sobre salud ocupacio-
nal y ambiental en América Central
es dispersa y escasa, en especial lo
referente a exposicién a agentes de
riesgo y efectos a la salud.

Los organismos internacionales vincula-
dos a temas de salud y trabajo, promueven
en sus lineas estratégicas el desarrollo de
sistemas de informacién, como actividades
prioritarias y de inmediata atencién para
vigilar y propiciar la salud, el bienestar y la
seguridad en los trabajadores (OIT, 2003;
0ISS, 2009; OPS, 2012; COMISCA, 2014a;
COMISCA 2014b).

El Programa Salud, Trabajo y Ambiente en
América Central (SALTRA), ha desarrollado
investigaciones con el propésito de disponer
de informacién amplia, oportuna y de cali-
dad, asi como mejorar el acceso a esta para
el andlisis de las condiciones de empleo, tra-
bajo y salud en la region.

El Programa SALTRA ha estimado pobla-
cién expuesta a sustancias carcinogénicas a
partir del calculo de proporciones, basando-
se en la opinion de expertos (Partanen T et
al. 2003, Chavez J et al. 2005, Blanco L et al.
2009, Guzman-Quilo MC et al. 2015).

El desarrollo de la | Encuesta Centroame-
ricana de Condiciones de Trabajo y Salud
(ECCTS) contribuy6é a disponer de datos
primarios sobre exposicion en trabajadores,
en todas las actividades econémicas, segun
sexo y pais.

A partir de los datos se estimo las propor-
ciones de exposicién a 8 agentes de riesgo
en el trabajo (3 agentes fisicos, 2 agentes
quimicos, 3 agentes disergonomicos), por
actividad econdmica, sexo y pais.

Las proporciones de exposicion estan
consideradas entre los Indicadores de Salud
Ocupacional y Ambiental (ISOA) del Progra-
ma SALTRA (Barraza D, Carmenate Milian L,
Rojas M, Aragon A. 2014).

Tabla 1. Muestra ponderada de América Central | ECCTS,

segun actividad econémica y sexo

1. Agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y pesca, 2. Explotacion de minas y
canteras, 3. Industria manufacturera, 4. Electricidad, gas y agua, 5. Construccion, 6.
Comercio al por mayor menor, hoteles y restaurantes, 7. Transporte, almacenamiento y
comunicaciones, 8. Establecimientos financieros, seguros, bienes inmuebles y servicios,

9. Servicios sociales, comunales y personales.

Fuente: elaboracion propia a partir de base de datos de la | Encuesta Centroamericana

de Condiciones de Trabajo y Salud (ECCTS) 2011.

Los datos utilizados para los calculos fue-
ron obtenidos de una muestra representa-
tiva de 12024 trabajadores (2004 por pais)
de la poblacién econédmicamente activa de
seis paises de Centroamérica (Guatemala, El
Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica 'y
Panama) (Tabla 1). La poblacion de referen-
cia fueron los hombres y mujeres mayores
de 18 afos de edad, que declararon estar
trabajando o haber trabajado al menos una
hora, la semana anterior a la entrevista. Los
trabajadores fueron entrevistados en su do-
micilio.

A partir de las preguntas sobre la exposi-
cion a 8 agentes de riesgo, se recodificé las
categorias de respuesta originales, separan-
do expuestos y no expuestos al agente de
riesgo en particular.

Los datos sobre la actividad econdmica
principal de la empresa/negocio/trabajo
donde laboraba el entrevistado, fueron re-
codificados de 88 a 9 grupos de actividades
econdmicas, utilizando las categorias de la
Clasificacién Industrial Internacional Uni-
forme de todas las actividades econémicas
(ClIU) (ONU, 2008).

Se calculd las frecuencias y proporcion de
expuestos de las variables correspondientes
a cada agente de riesgo, seglin actividad
economica y sexo (Tabla 2).

El andlisis seglin sexo muestra que los
hombres presentan mayores proporciones
de exposicion a la mayoria de los agentes de
riesgo. Los movimientos repetitivos son el
agente de riesgo de mayores proporciones
de exposicién. La mayoria de los agentes
de riesgo analizados mostraron las mayores
proporciones de exposicion en las activi-
dades econdmicas: explotacion de minas y
canteras; agricultura, ganaderia, silvicultura,
cazay pesca y construccion.
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Actividad e TOTAL

€conomica Mujer Hombre
1. 384 2302 2686
2. 2 44 46
3. 583 535 1118
4. 16 140 156
5. 23 673 697
6. 2507 1772 4279
7. 63 528 591
8. 61 80 141
9. 1312 998 2310

TOTAL 4952 7072 12024

Tabla 2. Proporcion de expuestos a agentes de riesgo del trabajo en América Central, segutin actividad econdmica y sexo

Fisicos Quimicos Disergonémicos
eﬁztrll‘gr:?cda Sexo Temperaturas Ruidos Radiaciones M:lr’slti:::ica:: " Ziss‘:;r:ccii:: Magﬂ";‘::ién Movim‘ic?ntos _ Po'sturas
extremas solares tOXI.CaS/ s s repetitivos incomodas
nocivas

1 Mujer 55,9 34,5 89,0 42,5 51,2 53,7 86,9 54,7
Hombre 61,3 34,1 95,8 61,6 59,5 78,3 91,4 52,7

3 Mujer 50,0 50,0 100,0 50,0 50,0 0,0 100,0 50,0
Hombre 75,0 88,4 77,3 52,3 67,4 79,5 97,7 67,4

Mujer 42,2 60,3 18,4 15,1 31,3 22,5 82,3 40,9

> Hombre 46,2 69,5 33,9 29,2 46,5 52,1 85,8 42,5
Mujer 43,8 43,8 37,5 11,8 18,8 25,0 75,0 6,2

4 Hombre 53,2 62,1 64,0 23,6 39,3 50,0 79,3 40,3
Mujer 34,8 60,9 58,3 26,1 52,2 33,3 73,9 26,1

> Hombre 59,6 75,7 87,5 32,1 57.3 83,3 91,6 56,7
6 Mujer 28,3 50,6 37,5 10,7 34,9 32,1 771 29,4
Hombre 39,9 61,6 47,7 18,8 39,0 55,6 81,9 35,0

. Mujer 19,0 44,4 17,5 3,2 22,2 1.1 65,1 28,6
Hombre 45,1 71,2 63,2 16,3 49,4 38,5 74,2 39,7

g Mujer 26,7 18,0 14,8 49 26,2 10,0 75,4 21,3
Hombre 33,8 33,8 32,9 3,8 21,5 16,5 71,2 19,2

9 Mujer 27,9 46,6 26,3 17,0 27,5 13,1 69,3 29,1
Hombre 39,5 59,3 50,1 18,9 36,1 26,2 73,0 30,5

T Mujer 37,0 49,0 35,9 15,2 33,5 27,0 76,2 32,4
Hombre 49,9 55,3 67,9 34,8 48,3 59,5 84,4 43,3

1. Agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y pesca, 2. Explotacion de minas y canteras, 3. Industria manufacturera, 4. Electricidad, gas y agua, 5. Construccion, 6. Comercio al por
mayor menor, hoteles y restaurantes, 7. Transporte, almacenamiento y comunicaciones, 8. Establecimientos financieros, seguros, bienes inmuebles y servicios, 9. Servicios sociales,
comunales y personales.
Fuente: elaboracion propia a partir de base de datos de la | Encuesta Centroamericana de Condiciones de Trabajo y Salud (ECCTS) 2011.
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