Seguridad y salud integral en el

Consejos para
el trabajo en la .
recoleccion SALTRA

*

Utilice camisa de manga larga,
gorra o sombrero, pantalon,
paiuelo y botas.

Cada manana antes de salir,
revise que lleve lo necesario:

canasto, cinturon, saco,
herramientas, también agua y
alimentos.

Lleve alimento y agua en
abundancia para hidratarse.
Respete los tiempos para comer
y descansar.

El cinturon del canasto debe ser
ancho y largo para que se ajuste Cargue el peso que pueda trasladar

a la cintura. Cuando camine en el Y S°P<:;"f|0f‘, dlS'ff"':l:UYe'l‘do d|0
cerco, apoye ambos pies para ﬁar'gg‘ el saco sobre los dos
evitar caidas y resbalones. ombros.
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"En colaboracién con el Programa de Publicaciones e impresiones de la Universidad Nacional , Costa Rica. Esta publicacién ha sido posible gracias a la asistencia de la Unién Europea. Su ido es responsabilidad exclusiva del Programa SALTRA y de ninguna forma se debe considerar como punto de vista de la Unién Europea.”




